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1 4.873 Rahden-Diepenauer Geest 679 81 11 
  Bersenbrücker Land 1.308 73 19 
  Plantlünner Sandebene 707 67 10 
  Mittleres Wesertal 470 67 6 
  Lingener Land 786 58 9 
  Sögeler Geest 925 47 9 
  Hunte-Leda-Moorniederung 1.551 43 14 
2 2.989 Westaltmärkisches Waldhügelland 219 84 6 

  
Jeetze-Dumme-Lehmplatte u. 
Arendseer Platte 841 57 16 

  Stendaler Land 1.350 49 22 
  Ostheide 1.721 45 26 

  
Uelzener Becken und 
Ilmenauniederung 716 42 10 

  Drömling 468 29 5 
  Hohe Heide 1.400 11 5 
3 2.330 Donau-Isar-Hügelland 4.340 41 76 
  Unteres Isartal 289 38 5 
  Dungau 1.334 33 19 
4 2.052 Ostfriesische Seemarschen 1.320 63 40 
  Ostfriesische Geest 1.465 58 42 
  Ostfriesische Zentralmoore 279 39 5 
  Emsmarschen 506 22 6 
  Hunte-Leda-Moorniederung 1.551 9 7 
5 1.860 Östliche Fläminghochfläche 575 89 27 
  Südliches Fläminghügelland 550 72 21 
  Zentraler Fläming 477 51 13 
  Belziger Vorfläming 224 48 6 
  Nördliches Fläming-Waldhügelland 438 34 8 
  Roßlau-Wittenberger Vorfläming 664 33 12 
  Elbe-Elster-Tiefland 3.198 5 8 
6 1.805 Iller-Lech-Schotterplatten 3.356 51 94 
7 1.717 Mittelfränkisches Becken 4.198 33 81 
  Steigerwald 1.096 19 12 
  Frankenhöhe 696 15 6 
8 1.615 Isar-Inn-Huegelland 3.672 43 99 
9 1.349 Aindlinger Terrassentreppe 252 41 8 
  Donau-Isar-Hügelland 4.340 24 76 
  Donaumoos 665 22 11 

10 1.038 
Niederung der Lewitz und unteren 
Elde 659 36 23 

  
Südwestmecklenburgische 
Niederungen 1.751 28 48 

  Prignitz 1.643 13 21 
  Untere Mittelelbe-Niederung 1.284 7 8 
11 1.004 Mittelsächsiches Loessgebiet 905 56 51 

  
Mittelsächsiches 
Loesslehmhügelland 1.180 19 22 

  Unteres Osterzgebirge 1.418 16 23 
12 879 Stader Elbmarschen 1.886 22 48 
  Hamme-Oste-Niederung 577 18 12 
  Wesermündung Geest 1.767 12 24 
  Wesermarschen 2.715 4 13 
13 838 Magdeburger Börde 1.008 68 82 
  Bodeniederung 177 30 6 
  Nordöstliches Harzvorland 1.084 6 8 
14 803 Oberes Pleißeland 253 57 18 
  Unteres Westerzgebirge 1.196 39 58 
  Erzgebirgisches Becken 621 19 14 
  Oberes Westerzgebirge 956 4 5 
15 794 Großes Bruch 112 49 7 
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  Ostbraunschweigisches Hügelland 1.233 37 57 
  Harzrandmulde 1.272 22 36 
16 791 Holzstöcke 351 81 36 
  Flachland der unteren Riß 375 44 21 
  Riß-Aitrach-Platten 800 21 22 
  Unteres Illertal 449 14 8 
  Mittlere Flächenalb 1.110 8 12 
17 784 Münchener Ebene 1.788 29 65 
  Isen-Sempt-Hügelland 659 13 11 
  Inn-Chiemsee-Hügelland 2.279 7 20 
18 760 Leizpiger Land 1.840 28 68 
  Östliches Harzvorland 1.601 15 31 
19 597 Dithmarscher Marsch 1.418 35 83 
  Heide-Itzehoer Geest 1.277 8 17 
20 583 Oschatzer Hügelland 240 49 20 
  Dahlen-Dübener Heiden 1.604 20 55 
  Grimmaer Porphyrhügelland 561 7 7 
  Großenhainer Pflege 463 7 5 
  Elbe-Elster-Tiefland 3.198 2 12 
21 560 Thedinghäuser Vorgeest 449 62 50 
  Verdener Wesertal 227 60 24 
  Delmenhorster Geest 574 6 6 
  Syker Geest 1.042 6 11 
  Wesermarschen 2.715 2 8 

22 528 
Nordhorn-Bentheimer 
Sandniederung 931 53 93 

  Lingener Land 786 4 6 

 


