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Biosphären-

reservat 

(Bundesland 

Abkürzung)

Gesamt Kernzone Pflegezone
Entwicklungs-

zone

UNESCO 

Anerkennung

Südost-Rügen (MV) 22.800
330

(1,4%)

3.780

(16,6%)

18.690

(82%)
1991

Schleswig-

Holsteinisches 

Wattenmeer und 

Halligen (SH)

443.100
157.000

(35,4%)

284.000

(64%)

2.100

(0,6%)
1990

Hamburgisches 

Wattenmeer (HH)
11.700

10.530

(90%)

1.170

(10%)
- 1992

Niedersächsisches 

Wattenmeer (NI)
240.000

130.000

(54,2%)

108.000

(45%)

2.000

(0,8%)
1992

Schaalsee (MV) 31.000
1.900

(6,1%)

8.960

(28,9%)

20.140

(65 %)
2000

Schorfheide-Chorin 

(BB)
129.160

3.901

(3%)

24.440

(19%)

100.819

(78%)
1990

Flusslandschaft Elbe

(BB, MV, NI, SH, ST)

inkl. Mittelelbe (ST) 

seit 1979

282.250
7.129

(2,5%)

56.242

(20%)

218.879

(77,5%)
1997

Spreewald (BB) 47.624
1.243

(2,6%)

9.108

(19,1%)

37.273

(78,3%)
1991

Karstlandschaft 

Südharz (ST)
30.034

918

(3,1%)

9.760

(32,5%)

19.356

(64,4%)
-

Oberlausitzer Heide- 

und Teichlandschaft 

(SN)

30.102
1.124

(3,7%)

12.015

(39,9%)

16.963

(56,4%)
1996

Thüringer Wald (TH) 33.672
1.044

(3,1%)

7.931

(23,5%)

24.697

(73,3%)
1979

Rhön (BY, HE, TH) 243.323
7.438

(3,1 %)

53.897

(22,1%)

181.988

(74,8%)
1991

Bliesgau (SL) 36.152
1.200

(3,3%)

7.282

(20,1%)

27.670

(76,5%)
2009

Pfälzerwald-

Nordvogesen (RP)
178.496

5359

(3,0%)

47.845

(26,8%)

125.292

(70,2%)
1992

Flächengröße in ha (Anteil an der Gesamtfläche)*



Schwäbische Alb 

(BW)
85.269

2.645

(3,1%)

35.410

(41,5%)

47.214

(55,4%)
2009

Schwarzwald (BW) 63.236
1.905

(3%)

18.523

(29,3%)

42.808

(67,7%)
2017

Berchtesgadener 

Land (BY)
83.984

13.896

(16,5%)

9.537

(11,4%)

60.551

(72,1%)
1990

Drömling (ST) 34.070
840       

(2,5%)

10.680 

(31,3%)

22.550      

(66,2%)
-

Summe 2.025.972
348.402

(17,2%)

708.580

(35%)

968.990

(47,8%)

*Flächengrößen auf ganze Zahlen gerundet

Quelle: Bundesamt für Naturschutz (BfN), 2021 nach Angaben der 

Länder und Biosphärenreservatsverwaltungen


