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aturschutz und Gesundheit® ist ein neues The-
1) ma, das erst in jlingster Zeit — unter anderem
in Zusammenhang mit der Nationalen Strategie zur bio-
logischen Vielfalt (BUNDESMINISTERIUM FUR UMWELT,
NATURSCHUTZ UND REAKTORSICHERHEIT 2007) und
Konzepten zur Privention und Gesundheitsforderung —
in Deutschland zunehmend Beachtung in Wissenschaft,
Praxis und Politik erfihrt (CLASSEN ET AL. 2005, ERD-

MANN ET AL. 2008).

Nach dem Verstindnis eines modernen Naturschutzes,
das seinen Niederschlag nun auch in § 1 des novellierten
Bundesnaturschutzgesetzes vom 29. Juli 2009 gefunden
hat (BNATSCHG 2009), sind Natur und Landschaft auf-
grund ihres eigenen Wertes, aber auch als Grundlage fiir
das Leben und die Gesundheit des Menschen zu schiit-
zen. Im Zuge einer Neuorientierung ist der Naturschutz
seit den 1990er-Jahren zunehmend bestrebt, sein oft als
reglementierend wahrgenommenes historisches Image
abzulegen und durch neue Positionierungen mit inno-
vativen strategischen Allianzen positiv zu entwickeln
(vgl. HEILAND 2000, ERDMANN ET AL. 2002, ERDMANN
ET AL. 2008). Dieser Paradigmenwechsel - vom biodko-
logisch-ethisch begriindeten Naturschutzverstindnis
des ausgehenden 20. Jahrhunderts hin zum Verstdndnis
von Naturschutz als gesellschaftlichem Handlungsfeld
- ermdglicht eine Verbindung zum gesellschaftlich po-
sitiv besetzten Handlungsfeld ,,Gesundheit und Wohl-
befinden®. Er kann zudem einen wertvollen Beitrag zur
Imageforderung und verbesserten Akzeptanz des Na-

turschutzes leisten.

Die Gesundheit des Menschen ist in vielféltiger Weise di-
rekt wie indirekt von der Funktionsweise intakter Oko-
systeme und der Leistungsfihigkeit des Naturhaushaltes
abhingig. Die weltweiten Diskussionen der vergangenen

Jahre zu den Auswirkungen des Klimawandels, der De-
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Dr. Thomas Claflen, Bjorn Brei & Prof. Dr. Claudia Hornberg
(Universitdt Bielefeld, Fakultdt fiir Gesundheitswissenschaften, AG 7 - Umwelt und Gesundheit)

gradation von Boden- und Wasserressourcen oder dem
Riickgang der biologischen Vielfalt zeigen eindrucksvoll
die direkten und indirekten Zusammenhange. Dariiber
hinaus beherbergt die Natur ein hohes Potenzial an me-
dizinisch wirksamen Rohstoffen. Viele pflanzliche und
tierische Naturstoffe sind Grundlage oder natiirliches
Vorbild fiir Arznei- und Heilmittel. Neben diesen offen-
sichtlichen ¢kosystemaren Serviceleistungen spielt die
Natur - nicht zuletzt aufgrund der evolutiven Wurzeln
und der Sozialisation des Menschen (z. B. Biophilie, As-
thetikempfinden von Landschaften) - auch fiir das see-
lische Wohlbefinden des Menschen eine wichtige Rolle.
So bieten Natur und Landschaft Raum fiir Bewegung,
Sport, Ruhe, Stressabbau und Entspannung (HARTIG
ET AL. 2003, ABRAHAM ET AL. 2007, ERDMANN ET AL.
2008). Die Sicherung dieser umwelt- als auch gesund-
heitsrelevanten Funktionen von Landschaften und na-
turnahen Griinrdumen (im Gegensatz zu oftmals stark
uiberprigten Sportanlagen) gewinnt durch die Heraus-
forderungen von Globalisierung und Urbanisierung be-
sondere Prioritat. Verstadterungstendenzen und damit
einhergehende Verinderungen in den Anspriichen an
Lebensraume stellen sich - global betrachtet — duf3erst
ungleich dar. Wihrend Lénder wie Deutschland in
zahlreichen Regionen mit Bevolkerungsschwund und
der Gestaltung und Nutzung frei werdender (Griin-)
Flachen konfrontiert sind, stellen in anderen Teilen der
Welt ausufernde Megastidte die Raumentwicklung vor
komplexe Aufgaben. Wenn Landschaft und Natur dem
wachsenden Bedarf an Wohnraum weichen miissen,
dann bedeutet dies zugleich den Verlust wertvoller na-

tiirlicher Umwelt- und Gesundheitsressourcen.

Vor dem Hintergrund veranderter Lebensbedingungen
(z. B. Arbeitsbelastung, Stress), der Verbreitung ,un-
gesunder Lebensstile (Erndhrungs- und Bewegungs-

verhalten) und den damit assoziierten Erkrankungen
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(z. B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes mellitus,
Depressionen, Ubergewicht) sind naturnahe Griinriu-
me zunehmend unverzichtbar (CLASSEN & HORNBERG
2008). Gerade chronische Erkrankungen sind vielfach
nicht nur mit einer Einschrinkung des individuellen
Wohlbefindens, sondern auch mit erheblichen Kosten-
steigerungen in der stationdren und ambulanten Ver-
sorgung verbunden. Der Gesundheitsforderung und der
Gesundheitsvorsorge sowie neuartigen Konzepten, wie
der 6kologischen Gesundheitsférderung (FEHR 2009),
kommt in diesem Zusammenhang wachsende Bedeu-
tung zu. Der Bedarf an Konzepten und Strategien zur
Starkung der individuellen korperlichen und mentalen
Ressourcen, die sich mit geringen Mitteln umsetzen las-
sen, steigt. Natur und Landschaft konnen hier als wich-
tige physische, psychische und soziale Komponenten im
Sinne sogenannter salutogener' Gesundheitsressourcen
der okologischen Gesundheitsférderung miteinbezogen
werden. Dazu ist eine enge Zusammenarbeit des Natur-

schutzes mit dem Gesundheitssektor notwendig.

Obwohl die aufgezeigten Zusammenhinge zwischen
»Natur, Landschaft und Gesundheit® offensichtlich sind
und bereits mehrere evidenzbasierte Studien aus den
USA, aus Grof3britannien, Neuseeland, den Niederlan-
den und den skandinavischen Landern vorliegen (vgl.
ABRAHAM ET AL. 2007, NILSSON ET AL. 2007, CLASSEN
2008), wurde die Thematik in Deutschland bis vor we-
nigen Jahren noch wenig beachtet und in der breiten Of-
fentlichkeit kaum kommuniziert. Mit dem Ziel, dieses
Kommunikationsdefizit zu mindern und die sinnvolle
Kooperation zwischen dem Naturschutz- und dem Ge-
sundheitssektor zu fordern, veranstaltete das Bundesmi-
nisterium fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicher-
heit (BMU) gemeinsam mit dem Bundesamt fiir Natur-

schutz (BfN) in Kooperation mit dem Bundesministeri-

1 Die salutogene Sichtweise geht auf den Medizinsoziologen Aa-
ron Antonovsky (1923-1994) zuriick und wurde in den 1970er
Jahren entwickelt. Im Fokus der Salutogenese stehen, im Un-
terschied zur Pathogenese, die Ursachen und Bedingungen zur
Herstellung und der Erhaltung von Gesundheit. Das salutoge-
netische Konzept als Basis fiir die Gesundheitsforderung be-
trachtet die Stirkung der individuellen und gesellschaftlichen
Ressourcen fiir Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitt
als zentrale Voraussetzung, um Gesundheitsrisiken zu redu-
zieren und potenzielle Krankheiten maoglichst zu verhindern

(Antonovsky 1997).

Naturschutz & Gesundheit — Allianzen fiir mehr Lebensqualitit

um fiir Gesundheit (BMG) am 26. und 27. Mai 2009 im
LVR-Landesmuseum Bonn die Konferenz ,Naturschutz
& Gesundheit: Allianzen fiir mehr Lebensqualitat®. Mit
der inhaltlichen und organisatorischen Vor- und Nach-
bereitung der Veranstaltung war die AG 7 - Umwelt und
Gesundheit, Fakultit fir Gesundheitswissenschaften
der Universitit Bielefeld betraut.

Die Konferenz sollte im Einzelnen

= fachlich iiber die Bedeutung von Natur und Land-
schaft sowie von intakten Okosystemen fiir die
korperliche Gesundheit und das psychische Wohl-
befinden informieren,

= den Beitrag des Naturschutzes zum Gesundheits-
schutz und zur Gesundheitsforderung aufzeigen,

= gute Praxisbeispiele zur Erhaltung und Entwick-
lung von Natur und Landschaft mit Nutzen fiir die
Gesundheit der Bevolkerung vorstellen,

= die Zusammenarbeit zwischen dem Naturschutz-
und dem Gesundheitssektor fordern und konkrete
Ansatzpunkte hierfiir aufzeigen sowie

= zu einer verbesserten Wertschétzung der Natur und
des Naturschutzes in der Gesellschaft beitragen.

Inhaltliche Schwerpunkte bildeten die vier Themenblocke:
Biodiversitit & Gesundheit

Natur — Bewegung — Sport
Gesundheitsressource Natur

90w

Bildung & Kommunikation

Damit bot die Konferenz einer breiten Fachoffentlichkeit
aus den Bereichen Gesundheit, Naturschutz, Sport und
Tourismus die Gelegenheit, die verschiedenen Facetten
des Themas Naturschutz und Gesundheit kennenzuler-

nen und zu diskutieren.

Nachfolgend sind die Vortrige, Diskussionen und Er-
gebnisse der Konferenz in Kurzbeitrdgen zusammenge-
stellt.

Wir wiinschen Ihnen im Namen der Organisatoren und
Veranstalter der Konferenz beim Lesen dieser Konfe-
renzdokumentation viele Anregungen fiir Thre kiinftige
Beschiftigung mit dem Thema ,Naturschutz und Ge-

sundheit®
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Dr. Elsa Nickel
(Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit)

Naturschutz und Gesundheit ist ein Handlungsfeld,
das vom Naturschutz gemeinsam mit dem Gesund-
heitsschutz angegangen werden muss, damit daraus zu-

sitzliche positive Effekte fiir beide erwachsen.

Ein gemeinsames Angehen dieses Themas erfordert
ein gemeinsames Grundverstdndnis. Das kann nur ein
ganzheitliches Mensch-Umwelt- bzw. Mensch-Natur-
Verstindnis sein. Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) definiert Gesundheit als einen ,,Zustand voll-
standigen korperlichen, geistig-seelischen und sozialen
Wohlbefindens“ und nicht nur als Abwesenheit von
Krankheit und Gebrechen. Dieser Gesundheitsbegrift
der WHO stellt nicht nur auf den kérperlichen Zustand
ab, sondern bezieht auch die Umwelt- und Lebensver-
héltnisse mit ein. Deswegen ist er als Leitbild fiir die
Gesundheitspolitik und die Umweltpolitik von grofier
Bedeutung, auch wenn er weit iiber das hinausgeht, was
durch die Umwelt- und die Gesundheitspolitik beein-

flussbar ist.

Umwelt und Gesundheit ist ein aktueller Schwerpunkt
des BMU. Die Umwelt, in der wir leben, wirkt unmit-
telbar auf den menschlichen Organismus ein. Umwelt-
belastungen wirken sich negativ auf die Gesundheit aus:
Ohne intakte Umwelt keine Gesundheit! Aufgabe des
Umweltschutzes ist es, vorhandene Umweltbelastungen
zu reduzieren und Risiken rechtzeitig zu erkennen, so
dass neue Umweltbelastungen nach Moglichkeit erst gar
nicht entstehen. Vorbeugen ist besser als Heilen — das
gilt fir den Umweltschutz genau so wie fiir die gesund-

heitliche Pravention.

Dem Schutz der Natur kommt hierbei eine entschei-
dende Bedeutung zu. Eine intakte Natur mit einem lei-
stungs- und funktionsfahigen Naturhaushalt ist fir un-
sere Gesundheit unverzichtbar. Dieser Zusammenhang

wird auch in dem Gesetzentwurf zur Novellierung des

UMWELT- UND NATURSCHUTZ IM DIENST DER MENSCHLICHEN GESUNDHEIT

Bundesnaturschutzgesetzes™ betont. Demnach sind Na-
tur und Landschaft nicht nur auf Grund ihres eigenen
Wertes, sondern auch als Grundlage fiir Leben und Ge-

sundheit des Menschen zu schiitzen.

Neben den Grundleistungen, welche die Natur mit sau-
berem Wasser, reiner Luft und fruchtbaren Boden fiir
das Leben und die Gesundheit der Menschen bereit-
stellt, sind unter dem Gesundheitsaspekt eine Reihe von

weiteren Dienstleistungen der Natur hervorzuheben.

Etwa 50.000 Pflanzenarten werden weltweit in irgendei-
ner Form zu medizinischen Zwecken genutzt. 50 % aller
zugelassenen Medikamente sind pflanzlichen Ursprungs.
Besonders reich an medizinisch wirksamen Rohstoffen

ist das Reservoir der tropischen Regenwilder.

Neben pflanzlichen Rohstoffen kommt auch tierischen
Rohstoffen eine grofle Bedeutung fiir die Entwicklung
von Heil- und Arzneimitteln zu. So weist zum Beispiel
jede der etwa 500 Kegelschneckenarten einen arttypi-
schen Satz von 50-200 individuellen Toxinen auf, die
in der Therapie von neurologischen Erkrankungen sehr

Erfolg versprechend sind.

Das grofSe Potenzial an medizinisch wirksamen Rohstof-
fen ist erst in Ansétzen bekannt. Mit dem anhaltenden
Artenschwund verkleinert sich aber dieses Potenzial un-
widerruflich. Nach Schitzungen der Weltnaturschutz-
organisation IUCN sind heute bereits ca. 15.000 der
weltweit genutzten Heilpflanzenarten gefdhrdet. Welche

enormen okonomischen Verluste damit verbunden

2 Das Gesetzgebungsverfahren ist inzwischen abgeschlossen.
Das Gesetz zur Neuregelung des Rechts des Naturschutzes und
der Landschaftspflege vom 29. Juli 2009 (verdffentlicht im Bun-
desgesetzblatt Jahrgang 2009 Teil I Nr. 51, ausgegeben am 6.
August 2009, S. 2542) tritt am 1. Mirz 2010 in Kraft.
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sind, lasst sich nur erahnen. Der Wert der weltweiten
»Hot Spots“ der Biodiversitit fiir die Medikamentenent-
wicklung wird von der Organisation fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD) auf iiber
7.500 Euro pro Hektar geschatzt.

Neben dem Lebensraumverlust zahlt der unregulierte
internationale Handel zu den grofiten Bedrohungen der
Artenvielfalt. Von den mehreren zehntausend genutz-
ten Arten werden etwa 3.000 international gehandelt.
Das sind jahrlich mehr als 460.000 t an Heilpflanzen
im geschitzten Wert von mehr als 1,2 Mrd. US-Dollar.
Deutschland trigt hier als weltweit viertgrofiter Impor-
teur und drittgrofiter Exporteur auch global eine beson-

dere Verantwortung.

Aus diesem Grunde hat das BMU die Erarbeitung eines
»Internationalen Standards fiir die nachhaltige Wild-
sammlung von Heil- und Aromapflanzen® (ISSC-MAP)
durch das BfN, die IUCN und die Umweltstiftung WWF
Deutschland unterstiitzt, der 2006 verdffentlicht wurde.
Von besonderer Bedeutung ist seine geplante Umset-
zung in Form eines Giitesiegels: Mit dem Label ,Fair-
Wild“ sollen solche Produkte ausgezeichnet werden, die
sowohl die Kriterien einer nachhaltigen Wildsammlung
als auch eines fairen Handels erfiillen. Damit wird dem
Verbraucher eine Kaufentscheidung ermdglicht, die es
bisher so nicht gab.

Eine ganz grofe Herausforderung fiir die Umwelt- und
Naturschutzpolitik wird in den néchsten Jahren und
Jahrzehnten der Klimawandel sein. Dieser zeigt bereits
heute nicht nur Auswirkungen auf die Natur, sondern
auch auf die Gesundheit und lisst fiir die Zukunft weite-

re gesundheitliche Risiken befiirchten.

Extreme Wetterereignisse wie Hitzewellen, Stiirme, star-
ke Niederschlige und Uberschwemmungen werden in-
folge des Klimawandels weiter zunehmen. Diese kdnnen
bei den Menschen zu ernsthaften Bedrohungen fiir die
Gesundbheit fithren.

Durch die Klimaerwdrmung erhoht sich zudem das
Risiko fiir pollenbedingte Allergien. Einmal dehnt sich
die Bliitezeit heimischer Pflanzen aus. Dadurch wird
die pollenfreie Zeit immer kiirzer. Aulerdem wird das

Allergierisiko durch Arten, die sich infolge des Klima-

Umwelt- und Naturschutz im Dienst der menschlichen Gesundheit

wandels stark ausbreiten, erhoht. Ein viel diskutiertes
Beispiel hierfiir ist die Beifuf3-Ambrosie, deren Pollen
bei vielen Menschen starke Allergiesymptome auslosen.
Diese aus Nordamerika eingeschleppte Art kann durch
ihre massenhafte Ausbreitung auch andere natiirlich
vorkommende Arten verdringen. Sie wird daher zu
den sogenannten invasiven Arten gezihlt. Der Gesetz-
entwurf zur Novellierung des Bundesnaturschutzgeset-
zes sieht die Einfithrung einer Beobachtungspflicht fiir
solche invasiven Arten vor. Ferner sollen Arten sofort
aus der Natur entfernt werden, sobald sich ihre Invasi-
vitdt herausstellt, damit sie sich nicht flachig ausbreiten
konnen. Diese aus Naturschutzsicht gebotenen vorbeu-
genden Mafinahmen verringern auch das Risiko von
gesundheitlichen Beeintrachtigungen durch diese Ar-
ten. Um hierfiir Frithwarnsysteme zu etablieren, kann
ich mir eine sehr effektive Zusammenarbeit von Natur-

schutz- und Gesundheitsbehorden vorstellen.

Im Hinblick auf den Klimawandel und die mit ihm ver-
bundenen Risiken fiir die menschliche Gesundheit infol-
ge von Wetterextremen ist die Sicherung und Entwick-
lung von intakten Okosystemen von grofler Bedeutung.
Die Erhaltung der genetischen Vielfalt der Arten erh6ht
deren Anpassungsfahigkeit an klimatische Veranderun-
gen. Sie ist eine wichtige Vorsorgemafinahme zur Ge-
withrleistung der Stabilitit von Okosystemen. Walder
und Moore sind zudem bedeutende CO2-Speicher.

Der Erholungswert von Natur und Landschaft fir die
Forderung des psychischen Wohlbefindens ist seit lan-
gem bekannt. Natur und Landschaft bilden auch eine
attraktive Kulisse sowie in vielen Fallen erst die Vor-
aussetzung fiir gesundheitsfordernde Aktivititen wie
Spazierengehen, Nordic-Walking, Wandern, Radfahren,
Schwimmen oder Kanufahren. Aufgabe des Naturschut-
zes ist es, Naturrdume fiir Bewegung und natur- und
landschaftsvertraglichen Sport sowie Ruhe und Ent-
spannung in der Natur zu sichern. Damit leistet der Na-
turschutz angesichts der zunehmenden Probleme von
Stress, Bewegungsmangel und Ubergewicht in unserer
Gesellschaft einen wichtigen Beitrag zur Gesundheits-

forderung und zur Gesundheitspravention.

Die gezielte Nutzung der Potenziale von Natur und
Landschaft fiir die Gesundheitsférderung und Gesund-

heitspravention kann eine neue Aufgabe fir Grof3-
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schutzgebiete, besonders fiir Naturparke, werden. Hier-
in liegt zugleich eine grofle Zukunftschance fiir lind-
liche Raume. Neben der Entwicklung und Umsetzung
von Konzepten, die Naturerleben und Stressabbau bzw.
Bewegungsforderung miteinander verbinden, kénnen
Naturparke und Biosphdrenreservate zur Forderung ei-
nes gesunden Erndhrungsverhaltens beitragen und be-
weisen, dass natiirliche Produkte nicht nur gesund sind,
sondern auch gut schmecken. Das BMU/B{N haben als
sogenanntes Leuchtturmprojekt der Nationalen Strate-
gie zur biologischen Vielfalt ein Forschungsvorhaben
am Institut fiir Hygiene und Offentliche Gesundheit der
Universitit Bonn gefordert, bei dem in drei Naturpar-
ken als Modellgebieten Strategien entwickelt wurden,
um den Naturschutz mit gesundheitsférdernden und

-erhaltenden Mafinahmen zu verkniipfen.

Wichtig ist das eigene Wissen tiber die Zusammenhinge
von Naturschutz und Gesundheit. Dieses Wissen ist in
der Bevolkerung und in der Fachoffentlichkeit noch liik-
kenhaft. Daher wurde vom BMU/B{N an die AG Umwelt
und Gesundheit der Universitat Bielefeld ein Forschungs-

vorhaben zur Entwicklung eines Konzeptes fiir ein inter-

netgestiitztes Informationssystem zu Naturschutz und
Gesundheit vergeben. Auf der Basis dieses Konzeptes
wird z.Zt. ein dauerhaftes Informationssystem zu Natur-
schutz und Gesundheit beim BfN eingerichtet.

Eine breitere Kommunikation des Themas ,,Umwelt
und Gesundheit® ist mir ein wichtiges Anliegen. Ich
freue mich daher, dass die Umweltministerkonferenz
im Jahr 2009 den Tag der Umwelt am 5. Juni unter das
Motto ,Umweltschutz - fiir unsere Gesundheit® ge-
stellt hat. Auch das Thema ,,Naturschutz und Gesund-
heit“ bedarf einer breiten Kommunikation. Dabei sind
die Leistungen der Natur fiir die Gesundheit herauszu-
stellen. Wir miissen ein gesellschaftliches Bewusstsein
dafiir schaffen, dass diese Leistungen zwar kostenlos
zu haben sind, aber nur dann auch noch fiir die nach-
folgenden Generationen zur Verfiigung stehen, wenn
die Natur geschiitzt wird und deren Nutzung nachhal-
tig erfolgt. Unser Gesundheitssystem wird in Zukunft
nicht mehr bezahlbar sein, wenn wir nicht mehr als
bisher auf Pravention setzen. Auch das ist ein Grund,
den gesundheitsbezogenen Umwelt- und Naturschutz

weiter voranzutreiben.
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NATURRAUME FUR EINEN GESUNDEN LEBENSSTIL

Imke Thieme
(Bundesministerium fiir Gesundheit)

eder Mensch hat Anspruch auf eine Umwelt,

J die ein hochstmogliches Mafl an Gesundheit
und Wohlbefinden erméglicht®. Dazu haben sich bereits
1989 die Gesundheits- und Umweltminister und -mini-
sterinnen anlésslich der ersten WHO-Europakonferenz
in Frankfurt bekannt. Zweifelsohne kénnen wir seither
Erfolge im umweltbezogenen Gesundheitsschutz vor-
zeigen. So ist als Folge der strengen gesetzlichen Rege-
lungen das Trinkwasser in Deutschland insgesamt von
ausgezeichneter Qualitit. Es kommen aber auch neue
Herausforderungen auf uns zu. Lassen Sie mich nur den
Klimawandel nennen. Derzeit konnen wir dessen Aus-
wirkungen auf die menschliche Gesundheit noch nicht
vollstindig ermessen. Deshalb miissen wir uns immer
weiter fiir eine Verbesserung des umweltbezogenen Ge-
sundheitsschutzes einsetzen. Aus diesem Grund freue
ich mich, dass die enge und lange Zusammenarbeit zwi-
schen dem Umwelt- und dem Gesundheitsministerium

sich heute in dieser gemeinsamen Konferenz ausdriickt.

Naturschutz und Gesundheit haben viel miteinander
zu tun. Aus gesundheitlicher Sicht interessiert mich na-
tiirlich am meisten, wie die Gesundheit von der Natur
und dem Naturschutz profitieren kann. Das Erleben der
Natur und die Bewegung an der frischen Luft gehdren
zu einem gesunden Lebensstil. Natur leistet ebenfalls
einen aktiven Beitrag zur Gesundung. Nicht umsonst
sind Kurorte und Rehabilitationskliniken oftmals in
landschaftlich schénen und ruhigen Gebieten angesie-
delt. Des Weiteren werden Pflanzen und andere Natur-
produkte zur therapeutischen und pharmazeutischen

Nutzung eingesetzt.

An dieser Stelle mochte ich aber auch die gesundheitli-
chen Belastungen nicht verschweigen. Gerade im Friih-
ling leiden viele Menschen unter Pollenallergien. Extre-
me Wetterereignisse wie Hitzewellen oder gar Naturka-

tastrophen in Form von Uberschwemmungen gehen mit

- teilweise betrdchtlichen - gesundheitlichen Risiken
einher. Diese Beispiele zeigen die vielfiltigen Wechsel-
wirkungen zwischen Natur und Gesundheit. Lassen Sie
uns die Synergieeffekte herausarbeiten und Wege aufzei-
gen, wie wir diese nutzen konnen. Hierzu mochte ich

Thnen zunéchst einige Fakten nennen:

Nach den Daten des Robert Koch-Institutes treiben iiber
ein Drittel der Erwachsenen keinen Sport. Kinder und
Jugendliche sind etwas aktiver. Aber auch hier verdeut-
licht der Kinder- und Jugendgesundheitssurvey, dass die
korperliche Fitness und die motorischen Fihigkeiten
zunehmend geringer ausgeprégt sind. Dies gilt beson-
ders fiir Kinder und Jugendliche mit sozial schwachem
oder Migrationshintergrund. Die Folgen werden u.a. an
der Zunahme des Ubergewichtes bei Kindern und Er-
wachsenen sichtbar. Dies wiederum ist ein Risikofaktor

fiir viele chronische Zivilisationskrankheiten.

Diesen Problemen miissen wir uns stellen. Die wichtig-
sten Handlungsfelder fiir unsere Praventionspolitik sind
daher ausreichende Bewegung, ausgewogene Erndhrung
und eine positive Stressbewiltigung. Die Pravention —
d.h. die Forderung von Gesundheit und die Vermeidung

von Krankheiten — umfasst zweierlei Aspekte:

1. Wir mochten die Menschen zu einem gesunden

Lebensstil motivieren.

2. Wir mochten, dass die dufleren Bedingungen
eine gesunde Lebensweise unterstiitzen. Hierzu

zahlen u.a. auch gesunde Umweltbedingungen.

Damit wird dem einzelnen Menschen geholfen und
gleichzeitig natiirlich auch das Gesundheitssystem ent-
lastet. Die Mafinahmen im Préventionsbereich sind
vielfdltig. Umfassende Aktivititen finden nicht nur auf

Bundesebene, sondern auch auf Landes- und lokaler
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Ebene statt, z. B. durch die gesetzlichen Krankenversi-

cherungen oder in Sportvereinen.

Ich mochte beispielhaft zwei Aktivititen aus dem Bun-

desministerium fiir Gesundheit anfiihren:

Frau Ministerin Ulla Schmidt? hat im Mai 2005 die Kam-
pagne ,Bewegung und Gesundheit“ ins Leben gerufen.
Mit dem Motto ,,3.000 Schritte extra — Deutschland wird
fit. Gehen Sie mit“ wird zu mehr Bewegung im Alltag
motiviert. Ziel der bundesweiten Kampagne ,,Bewegung
und Gesundheit® ist es, gesunde Lebensstile zu fordern
und zu zeigen, wie einfach es ist, sich mehr zu bewegen.
Das Herzstiick der Kampagne sind Spazierginge der
Ministerin gemeinsam mit Prominenten. Der Deutsche
Olympische Sportbund oder auch der Deutsche Wan-
derverband unterstiitzen die grof angelegte Kampagne.
Dabei gibt es verschiedene Schwerpunkte wie z. B. einen
bundesweiten Aktionstag unter dem Motto ,Bewegung
liegt in unserer Natur - Jeden Tag 3.000 Schritte extra“
bei dem sich insgesamt 18 Nationalparks, Biosphérenre-
servate und Naturparks mit eigenen Aktionen beteiligt
haben. Auch die vier groflen Umweltverbande unter-

stiitzten diese Spaziergange.

Im Jahr 2008 hat die Bundesregierung den Nationalen
Aktionsplan ,,In Form - Deutschlands Initiative fiir ge-
sunde Erndhrung und mehr Bewegung® initiiert. Ziel
ist die dauerhafte und nachhaltige Verbesserung des
Erndhrungs- und Bewegungsverhaltens. Die Initiative
richtet sich an alle Altersgruppen - Kinder und Jugend-
liche, Madnner und Frauen im Erwerbsalter und auch
an éltere Menschen. Auf Initiative des Bundesgesund-
heitsministeriums haben im Mirz 2009 die Zentren fiir
Bewegungsforderung ihre Arbeit aufgenommen. Diese
10 Zentren decken durch Kooperation alle 16 Lander ab.
Thre Aufgabe ist es, bestehende Aktivititen auf der Lan-
desebene zu vernetzen, gute Praxisbeispiele bekannt zu
machen und als kompetente Ansprechpartner zur Ver-

fiigung zu stehen.

Naturraume sind notwendige Voraussetzungen, um die
Menschen zu einem Lebensstil mit ausreichender Bewe-
gung zu motivieren. Ziel muss es sein, dies in den Alltag

zu integrieren. Es geht nicht nur darum, das Bewegungs-

3 Bundesministerin fiir Gesundheit bis zum 27.10.2009

und Erholungsbediirfnis der Bevolkerung im Urlaub zu
erfiillen. Sondern vielmehr muss es dort erlebbar sein, wo
die Menschen lernen, arbeiten, spielen und ihren Alltag
verbringen. Das Wohnumfeld, der Stadtteil und die lokale

Umgebung miissen hier attraktive Anreize bieten.

Dabei darf nicht nur die bereits sportinteressierte und
naturverbundene Bevolkerung angesprochen werden.
Es gilt gerade diejenigen zu motivieren, die zu wenig
aktiv sind. Ich denke dabei grundsitzlich an die Gruppe
der Kinder und Jugendlichen, an sozial Benachteiligte
und Menschen mit Migrationshintergrund. Oftmals ist
der Weg in die Natur ein sehr weiter angesichts der tag-

lichen Anforderungen und Probleme im Alltag.

Aber auch Menschen, deren Mobilitdt durch Erkrankun-
gen, Behinderungen oder Alter eingeschréankt ist, diir-
fen nicht ausgeschlossen sein. Der Weg zur Natur sollte
allen offen stehen. Dazu muss die Natur aber auch in die
Lebenswelten kommen. Griinflachen, Spielplétze, Bewe-
gungsraume und soziale Treffpunkte im Freien miissen
im direkten Wohnumfeld ausreichend vorhanden sein.
Damit konnen Anreize zu Entspannung, Naturerleben
und Bewegung geschaffen werden. Dariiber hinaus ver-
bessern griine Oasen in den Stadten die Luftqualitit und

die klimatischen Bedingungen in der Stadt.

Der direkte Einfluss der Lebenswelten auf das seelische
und korperliche Wohlbefinden von Menschen aller Al-
tersgruppen ist unbestritten. Und nur mit einem alltags-
nahen Gesundheits- und Naturschutz wird der Trend
zu einem positiven, gesundheits- und naturbewussten
Lebensstil erreicht werden. Dies kann nur gelingen,
wenn wir Allianzen fir mehr Lebensqualitat bilden.
Hier konnen wir an positive Erfahrungen ankniipfen.
Seit 1999 arbeiten das Bundesgesundheits- und das Bun-
desumweltministerium sowie das Bundesministerium
fiir Erndahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
im Aktionsprogramm Umwelt und Gesundheit (APUG)

Zusammen.

APUG hat zum Ziel, Gesundheitsrisiken aus der Um-
welt wie Schadstoffe, Larm, Strahlungen und schlechte
Innenraumluft méglichst frithzeitig entgegenzuwirken.
Deshalb wird die Bevolkerung tiber die Zusammenhén-
ge und Auswirkungen informiert und aufgekldrt. Das

eigenverantwortliche gesundheits- und umweltfreund-
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liche Handeln wird gefordert. Nach 10 Jahren erfolgrei-
cher Kooperation steht nunmehr die Neukonzeption an.
Es gilt, die bewdhrten Strukturen fiir aktuelle Heraus-
forderungen auszubauen. Dazu zihlen die Auswirkun-
gen des Klimawandels auf Infektionskrankheiten, nicht
iibertragbare Krankheiten und die entsprechende Infor-
mation der Bevolkerung. Bisher standen Kinder im Fo-
kus des Aktionsprogramms, da sie gegentiber Umwelt-
schadstoffen besonders empfindlich sind. Angesichts
der steigenden Zahl dlterer Menschen miissen jedoch
auch deren besondere Bediirfnisse in die Zielgruppe
einbezogen werden. Gerade diese sind von den Folgen
des Klimawandels betroffen. Der heifle Sommer 2003

hat uns dies deutlich vor Augen gefiihrt.

Die zielgruppenspezifische Arbeit ist auch in Hinblick
auf unterschiedliche sozio6konomische Voraussetzun-
gen der Menschen wichtig. Ebenso miissen geschlechts-
spezifische Unterschiede und Faktoren einbezogen wer-
den. Deshalb werden diese Aspekte auf europdischer
Ebene thematisiert. Die nidchste WHO-Ministerkon-
ferenz zu Umwelt und Gesundheit im Februar 2010 in
Italien wird sich ausfiihrlich damit auseinandersetzen.
Ende April hat hierzu in Bonn das 3. Vorbereitungstref-

fen mit rund 300 Teilnehmenden stattgefunden.

Naturrdume fiir einen gesunden Lebensstil
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Prof. Dr. Beate Jessel, Beate Job-Hoben & Michael Piitsch
(Bundesamt fiir Naturschutz)

Z wischen Natur(schutz) und menschlicher Gesund-
heit bestehen vielfiltige Beziige. Die unterschied-
lichen Okosysteme versorgen uns mit einer Reihe von
Serviceleistungen, die fiir die menschliche Gesundheit
von Bedeutung sind, etwa mit Trinkwasser, Nahrungs-
mitteln, aber auch mit Wirkstoffen fiir die Heilung und
Linderung von Krankheiten. Okosysteme wirken regu-
lierend auf unser Klima und bewirken, dass Leben auf
der Erde iiberhaupt moglich ist. Sie bilden ein Genre-
servoir fur die Landwirtschaft, fiir die Pharmazie und

stellen Raume fiir Erholung, Tourismus und Sport.

Dies alles sind Leistungen, die von der Menschheit

bislang meist als kostenlos und unbegrenzt verfiigbar

wahrgenommen werden. Unser Wohl kann jedoch z.
B. durch fehlenden Zugang zu sauberem Wasser oder
zu sauberer Luft, unzureichende Nahrungsversorgung,
Gefihrdung durch Katastrophen und Krankheiten be-
eintrichtigt werden, aber eben auch durch das Fehlen
von Freiraum fiir Bewegung und Sport, oder durch das
Verschwinden von Organismen, die potenziell wichtige

medizinische Wirkstoffe enthalten.

Nehmen wir zundchst die medizinische Nutzung als
Beispiel: Die Natur beherbergt ein grofies Potenzial an
medizinisch wirksamen Rohstoffen. Schitzungsweise
70.000 verschiedene Pflanzen (BEN 2008: 260) werden

weltweit zu Heilzwecken eingesetzt, was einem Sechstel

Abb. 1: Die Magier-Kegelschnecke (Conus magus L. 1758) produziert ein hochwirksames Nervengift - die Grundlage fiir
ein neues Schmerzmittel (© Prof. Dr. Franz Briimmer).
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aller bekannten Pflanzenarten entspricht. Viele pflanzli-
che und tierische Naturstoffe sind Grundlage oder Vor-
bild fiir Arzneimittel. Die Acetylsalicylsdure (ASS) bei-
spielsweise, ein bekannter Wirkstoft der 1898 als Aspirin
zum Patent angemeldet wurde, basiert auf einem Wirk-

stoff aus der Rinde der Silberweide (Salicylsdure).

Wie Wirkstoffe aus der Natur zu einem medizinischen
Fortschritt beitragen konnen, zeigen die hochwirksamen
Nervengifte der Kegelschnecke (Conus magus L. 1758),
die sog. Conotoxine (s. Abb. 1). Der synthetische Nach-
bau steht seit kurzem als neues Schmerzmittel in den
USA unter dem Handelsnamen Prialt” zur Verfiigung.
Es war notwendig neue Schmerzmittel zu erforschen, da
Opioide nach einiger Zeit nicht mehr wirken. Der Wirk-
stoff der Conusschnecke hat einen anderen Wirkmecha-
nismus und keine morphintypischen Nebenwirkungen
wie beispielsweise Atemdepression, Abhangigkeit und
Toleranz. Er hilft insbesondere Menschen, die mit Opi-

aten austherapiert sind (PROKSCH 2006).

Schitzungen besagen, dass allerdings 15.000 (und
damit iiber 20 %) der weltweit genutzten Heil- und
Aromapflanzen in ihrem Bestand bedroht sind. Dies ist
auf Lebensraumverlust und -degradierung sowie Uber-
nutzung der Bestdnde zuriickzufiihren. So ist die in gro-
flen Mengen genutzte und gehandelte Medizinalpflanze
Arnika (s. Abb. 2), die einst tiber ganz Europa verbreitet
war, inzwischen fast tiberall, vor allem durch Intensivie-
rung der Landwirtschaft, bedroht (WWF 2009).

Aber auch viele Tierarten, die fiir die medizinische Nut-
zung von Bedeutung sind, sind in ihrem Bestand be-
droht oder inzwischen ausgestorben. Ein Beispiel sind
die beiden Arten der australischen Magenbriiterfrosche
(Rheobatrachus spec.), die im Jahr 1972 im Osten Austra-
liens entdeckt und 1973 wissenschaftlich beschrieben
wurden. Die Besonderheit der Magenbriiterfrosche lag
in ihrer einzigartigen Brutpflege. Die Weibchen dieser
Froscharten briiteten ihren Nachwuchs im Magen aus.
Die verschluckten Nachkommen produzierten im Ma-
gen der Mutter das Hormon Prostaglandin E2, welches
die Verdauungsfliissigkeiten im Magen der Mutter neu-
tralisierte. So konnte der Nachwuchs in diesem Milieu
gesund heranwachsen, wihrend das Weibchen zwangs-
ldufig fastete. Erste Untersuchungen nihrten die Hoff-

nung auf ein neues Medikament gegen Magengeschwii-

Abb. 2: Die Medizinalpflanze Arnika (Arnica montana L.)
ist durch Intensivierung der Landwirtschaft bedroht (© Tho-
mas Muer).

re. Aber die Studien konnten nicht fortgesetzt werden,
weil die beiden Magenbriiterarten inzwischen ausstar-
ben und die medizinischen Geheimnisse damit fiir im-
mer verloren gingen (TYLER, M. J. ET AL. 1983; vgl.

hrtensterben.dd).

Neben diesen offensichtlichen materiellen Grundlei-
stungen spielen auch psychologische Aspekte, z. B. die
positive Wirkung, die eine intakte Natur und schéne
Landschaften auf unserer Wohlbefinden haben, eine

wichtige und nicht zu unterschitzende Rolle.

Empirische Studien zeigen beispielsweise, dass sowohl
die Betrachtung von Natur als auch der Aufenthalt im
Griinen einen positiven Einfluss auf das physische, psy-
chische und soziale Wohlbefinden haben sowie die
kindliche Entwicklung fordern (vgl. ABRAHAM ET AL.
2007). So ermoglichen Landschaftsraume korperliche
Betitigungen im Sinne von Bewegung und Sport im

Freien und foérdern damit das physische Wohlbefinden
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Abb. 3: Bewegung in der Natur (z. B. Nordic Walking)
hat positive Wirkungen auf die Gesundheit (© Michael
Piitsch).

(s. Abb. 3). Viele Menschen sind jedoch nur dann aktiv,
wenn ihre Umgebung bewegungsfreundlich gestaltet ist,
wobei Merkmale wie Zuginglichkeit, Nutzbarkeit, Si-
cherheit etc. eine Rolle spielen. Eine Ubernutzung der
Naturrdume kann jedoch auch negative Folgen, wie Fla-
chenversiegelung, Zerschneidung von Ridumen, die In-
tensivierung von Infrastruktur und massive Ver-
kehrsprobleme nach sich ziehen und Natur und Land-
schaft beeintrichtigen, sodass hier Lenkungsmafinah-

men erforderlich sind.

Ein weiterer wichtiger gesundheitsfordernder Faktor von
Natur sind die sozialen Begegnungen. Dies zeigt sich in
urbanen Rédumen, wo Griinflichen soziale Kontakte und
Austausch erméglichen oder in nicht-urbanen Rdumen
in Form von kollektiver Naturerfahrung. Insbesonde-
re fiir Kinder ist das Naturerleben fiir ihre physische,
psychische und soziale Entwicklung von grofier Bedeu-
tung. Die Wirkung ist vielfdltig und reicht tiber Spiel-
und Bewegungsgestaltung, Verbesserung der Motorik,
Stressreduktion, Konzentrationsverbesserung bis hin zu

sozialen Kontakten.

Natur schiitzt Gesundheit — Beitrége des Naturschutzes zum Gesundheitsschutz

Bisherige Ansitze oder Studien (HARTIG ET AL. 2003,
Kuo 2001, ULRICH ET AL. 1991) belegen die positive Wir-
kung natiirlicher Landschaftsraume sowohl auf geistige
Miidigkeit (Verbesserung der Konzentrationsfihigkeit),
auf Stress (Entspannung durch Ruhe) sowie auf Emo-
tionen (u. a. Zufriedenheit, Laune). Die Mehrheit dieser
Studien untersucht die Wirkung von natiirlichen Land-
schaftsraumen im Vergleich zu urbanen Rdumen. Die
Ergebnisse zeigen, dass sich Menschen in natiirlichen
Landschaftsrdumen besser von geistiger Midigkeit er-

holen kénnen als in urbanen.

Weiterhin wirken bestimmte Landschaften und Land-
schaftselemente positiv auf den allgemeinen Gemiitszu-
stand, womit sie auf psychische Erkrankungen bzw. deren
Heilung Einfluss nehmen kénnen (s. Abb. 4). Dies machen
sich verschiedene Therapieformen, bei denen Aktivititen
in der Natur oder mit der Natur im Vordergrund stehen,
zunutze. So werden in bestimmten Therapien schon lange
die sog. ,Healing gardens® eingesetzt, da sie Ruhe, Frieden
und Ausgeglichenheit vermitteln. Zudem werden Tiere
in Therapien eingesetzt, beispielsweise in geriatrischen
oder psychiatrischen Abteilungen von Krankenhéusern
oder bei der Drogentherapie. Besonders hervorzuheben
ist das heilpadagogische und therapeutische Reiten (vgl.
KRAEMER & ERDMANN 2005).

In jingster Zeit wird auch die Wirkung von Natur
auf ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitats-
storung) untersucht. Die Verhaltensforscherinnen An-
drea Faber Taylor und Frances Kuo von der Universitit
Illinois fanden aktuell heraus: Schon ein 20-miniitiger
Spaziergang durch den Park beruhigt Kinder mit der
Aufmerksamkeitsstorung ADHS und verbessert ihre
Konzentration. Ein Bummel durch die Hiuserzeilen
eines Wohngebietes hilft dagegen nicht. Die Studie gibt
erste Hinweise, dass ADHS-Kinder, die sich regelmaf3ig
im Griinen aufhalten, generell weniger stark ausgeprégte
Symptome haben, als solche, die selten in die freie Natur

kommen (FABER TAYLOR & KUo0 2008).

Zwischen Natur(schutz) und Gesundheit bestehen damit
vielfaltige Ankniipfungspunkte fiir eine Zusammenarbeit.
Diese gilt es offensiver aufzubereiten und zu kommu-
nizieren. Es gibt zudem eine Vielzahl an verschiedenen
methodischen Ansitzen, um die gesundheitsforderliche
Wirkung von Natur und Landschaft zu bewerten.
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Natur schiitzt Gesundheit — Beitrdge des Naturschutzes zum Gesundheitsschutz

Abb. 4: Erholung in der Landschaft wirkt sich positiv auf den allgemeinen Gemiitszustand aus (© Michael Piitsch).

Das Bundesamt fiir Naturschutz engagiert sich seit Jahren
in diesem Themenfeld. In einer vom BfN in Auftrag gege-
benen Studie (CLASSEN ET AL. 2005) erfolgte erstmalig
eine systematische Erfassung und Aufarbeitung von Be-
ziehungen zwischen Naturschutz und Gesundheitsschutz
in Wissenschaft und Praxis sowie eine Aufarbeitung mog-
licher Ankniipfungspunkte fiir eine effektive Zusammen-
arbeit zwischen beiden Bereichen. Die Studie belegt, dass
Naturschutz einen aktiven Beitrag zum Gesundheitsschutz
leisten kann und eine Verkniipfung von Strategien des Na-
turschutzes und des vorsorgenden Gesundheitsschutzes
sinnvoll und wiinschenswert ist. Zudem identifiziert sie
Ankniipfungspunkte und gemeinsame Handlungsfelder
wie die Bedeutung unzerschnittener Rdume als Ruhe-
und Entspannungsraume sowie als Faktor zur Reduzie-

rung des gesundheitsschddlichen Stressfaktors Larm.

Ein wichtiger Baustein zur verbesserten Information und
Kommunikation ist fir das BfN der derzeit in Arbeit
befindliche Aufbau eines internetgestiitzten Informati-
onssystems zu Naturschutz und Gesundheit. Damit soll
das vorhandene Faktenwissen an der Schnittstelle Natur-
schutz und Gesundheit schnell und umfassend der Fach-

welt und der Offentlichkeit verfiigbar gemacht werden.

Gesellschaftlich bringt eine bessere Gesundheit wirt-
schaftliche und soziale Vorteile. Dabei kann durch eine
effektive Pravention mehr Lebensqualitat erzielt und
zugleich mit dazu beigetragen werden, mittelfristig
die Kosten im Gesundheitssystem zu senken. Ein ho-
her Wirkungsgrad lésst sich jedoch nur erzielen, wenn
gemeinsame Strategien von Gesundheitsschutz und
Naturschutz entwickelt werden, die zustindigen Ein-
richtungen zusammenarbeiten sowie zukiinftig eine
starkere Vernetzung von 6kologischer und gesundheits-

wissenschaftlicher Forschung und Praxis erfolgt.

ABRAHAM, A.; BOLLINGER-SALZMANN, H.; SOM-
MERHALDER, K. & ABEL, T. (2007): Landschaft
und Gesundheit. Das Potenzial einer Verbindung
zweier Konzepte. Literaturrecherche zum Thema
Landschaft und Gesundheit. Universitit Bern,
Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin, Abtei-
lung Gesundheitsforschung.>>
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SPORT UND NATURSCHUTZ - EINE STARKE PARTNERSCHAFT

Dr. Michael Vesper
(Deutscher Olympischer Sportbund)

Z undchst darf ich den Veranstaltern, dem Bun-
desumweltministerium und dem Bundesamt fiir
Naturschutz, und den Kooperationspartnern dieser
Tagung, dem Bundesgesundheitsministerium und
der Universitit Bielefeld, fiir die Einladung zu dieser
Konferenz und dafiir danken, dass sie das wichtige
Thema ,Naturschutz und Gesundheit® aufgreifen. Ich
bin gerne nach Bonn gekommen, wo ich tiber viele
Jahre, nicht weit weg von hier, politisch tdtig war und
auch dieses Museum wiedereroffnet habe. Und auch
der Universitat Bielefeld, die fiir die Organisation der
Konferenz verantwortlich ist, bin ich sehr personlich
verbunden. Doch wichtiger als die personlichen Be-
ziige sind die thematischen, denn ich darf heute den
Deutschen Olympischen Sportbund vertreten, und der
Sport, meine Damen und Herren, ist mit dem Begriffs-
paar ,Naturschutz und Sport* vielfach verbunden, wie
bereits die Sportphotos auf dem Einladungsflyer deut-

lich machen.

These 1

Sport und Naturschutz haben ihre Gegnerschaft aus den
1980er und 1990er Jahren beigelegt

Ich beginne mit einem kurzen Blick zuriick. Der Sport
ist nicht Ursache fiir Umwelt- und Naturzerstorung.
Die Reiterin und der Kletterer und all die Menschen,
die in der Natur Sport treiben, bedrohen nicht die Na-
tur. Die eigentlichen Ursachen der Naturzerstérung
sind eine iiberzogene Landwirtschaft und Monokultu-
ren, Uberfischung, Verlust der Artenvielfalt, genetische
Uniformitit, Uberdiingung und Entwisserung, Arten-

sterben, Klimaerwarmung etc.

Gleichwohl standen sich in den 1980er und 1990er Jah-
ren Sport und Naturschutz haufig als gegnerische La-

ger und manchmal auch unversdhnlich gegeniiber. Die

eine Seite malte Katastrophen aus, die andere bagatel-
lisierte. Der Prozess des Verstehens war mithsam und
dauerte einige Zeit. Seit den 1990er Jahren haben sich
Sport und Naturschutz stark angendhert und gemein-
sam viel erreicht. Durch die Aktivititen der Sport- und
der Naturschutzverbénde, des staatlichen Naturschut-
zes und vielfiltiger Initiativen vor Ort ist es gelungen,
die Ziele des Naturschutzes im Sport zu verankern und
den Sport mit seinen vielen Vereinen und Verbénden

fur aktiven Naturschutz zu nutzen.

Die Durchfithrung einer solchen Konferenz mit einer
Reihe von Programmpunkten zum Thema Sport und
Naturschutz und der Mitwirkung der Dachorganisa-
tion des deutschen Sports war noch vor rd. 10 Jahren

nahezu undenkbar.

Grundlagen fiir diese iiberaus positive Entwicklung
waren eine Versachlichung der Debatte, gute Informa-
tionen und konkrete Projekte. Ich darf die Gelegenheit
nutzen und dem BMU sowie dem BN fiir die Unter-
stiitzung bei vielen Einzelprojekten und bei der Erar-
beitung von Informationssystemen danken. Am Ende
dieser Phase der langsamen, aber stetigen Auflésung
des vermeintlichen Konfliktes zwischen Sport und Na-
turschutz steht die Grundposition, dass die Natur auch
der Erholung und mithin dem Sport dient. Konsequen-
terweise gewdhrleisten die Naturschutzgesetze auch
die Erholungsfunktion der Natur. Selbstverstindlich
heifit dies nicht, dass man aus dieser Argumentation
ein Recht auf Sportausiibung fiir jeden, in allen Natur-
raumen und zu allen Zeiten ableiten kann. Und ebenso
selbstverstandlich ist zu konstatieren, dass es durchaus
Zielkonflikte geben kann. Eins ist hierbei klar und ein-
deutig: Der Sport unter dem Dach des DOSB ist dem
Leitmotiv eines natur- und landschaftsvertraglichen

Sports verpflichtet.
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Sport und Naturschutz — eine starke Partnerschaft

These 2

Zwischen dem Naturschutz und dem Sport ist eine starke
Partnerschaft mit vielfiltigen Kooperationsprojekten ent-

standen

Mit der Reduzierung des Konfliktpotenzials zwischen
Sport und Naturschutz, durch die Etablierung von In-
formationssystemen und durch die Unterstiitzung ei-
nes natur- und landschaftsvertraglichen Sports ist eine
Menge erreicht worden. Richtigerweise sind der DOSB
und seine Mitgliedsverbande einerseits und die Akteure
des staatlichen und verbandlichen Naturschutzes ander-
seits bei der Konfliktvermeidung nicht stehen geblieben,
sondern gestalten aktiv diese, neudeutsch ,,Schnittstelle®
genannte, Kooperation. Ich darf einige Beispiele hierfiir

nennen:

Der Deutsche Olympische Sportbund gibt vierteljahr-
lich einen Informationsdienst ,,Sport schiitzt Umwelt*
heraus, der einzige seiner Art weltweit. Wir informieren
hierin regelmafig tiber die Entwicklung des Themenfel-
des und freuen uns, dass in jeder Ausgabe auch Gastau-
toren, z.B. der Bundesprisident, uns kritisch begleiten.
Ich lade Sie ein, auf unserer Homepage
gelegentlich mal einen Blick in unseren Informations-

dienst zu werfen.

Das BfN und der DOSB haben im Verbund mit weite-
ren Partnern eine Broschiire zum Thema Natura 2000
und Sport erarbeitet und im Februar 2009 veréffentlicht,
welche das Thema wissenschaftlich profund und aktuell,

zugleich anwendungsorientiert, aufarbeitet.

Gemeinsam mit dem BMU wurde ein Leitfaden fiir um-
weltfreundliche Sportgrofiveranstaltungen verdffent-
licht. Im April 2009 wurde der Leitfaden vom Internatio-
nalen Olympischen Komitee mit dem IOC-Umweltpreis
pramiert. Diese Gemeinschaftsproduktion entwickelt
sich zunehmend zu einem internationalen Standard und

genief3t weltweit hohes Ansehen.

Im Juli 2009 wird der DOSB mit Unterstiitzung des
BMU ein zweijihriges Projekt ,,Klimaschutz im Sport®
starten, um die vielfiltigen sportbezogenen Potenziale
fiir einen zeitgeméflen Klimaschutz systematisch zu er-

schlieflen.

Ein letztes Beispiel: Im Juni 2009 werden wir gemein-
sam mit der Deutschen Bundesstiftung Umwelt eine
Fachtagung in Osnabriick durchfithren. Wir haben zwei
Themenschwerpunkte: Zum einen wollen wir 30 Ko-
operationsprojekte ,,Sport und Umwelt, die wir in den
letzten Jahren durchgefiihrt haben, aus- und bewerten.
Zum anderen wollen wir uns dem Thema ,,Klimawan-
del und Sport“ annidhern mit einigen Fachvortridgen und
einer Diskussionsrunde. Ich lade Sie herzlich hierzu ein.
Anmeldungen werden bis zum 12. Juni entgegen genom-

men.

These 3

Die Partnerschaft von Sport und Naturschutz hat ihre ei-
gentliche Zukunft noch vor sich - das Thema Gesundheit
ist der ideale Impulsgeber fiir eine politische und inhaltli-

che Erweiterung dieser Kooperation

Uns fehlt Bewegung. Viele Experten bezeichnen den
Bewegungsmangel inzwischen als eine der grofiten ge-
sundheitlichen Bedrohungen in unserem Land. Auf
Dauer belastet Bewegungsmangel unseren Kérper und
macht krank - Sport ist das ideale Préventionsmedi-
um! Studien deuten zudem darauf hin, dass nahezu die
Hilfte der Bundesbiirger an Ubergewicht leidet und der
Anteil der adiposen, also krankhaft tibergewichtigen
Menschen, stetig steigt. Der DOSB bedauert daher das

Scheitern des Praventionsgesetzes!

Unter dem Dach des Deutschen Olympischen Sport-
bundes bestehen zahlreiche Gesundheitssport-bezogene
Angebote. Unser flichendeckendes Netz von iiber 91.000
Vereinen ist der ideale und preiswerte Sportanbieter in
Deutschland, der fiir einen gemeinwohlorientierten

Sport in der Gemeinschaft des Vereins steht.

Bei Gesundheitssport denkt man allgemein, aber auch
innerhalb des Sportsystems, vor allem an Gruppen, die
auf Gymnastikmatten ihre Muskulatur kriftigen, an
qualitdtsgesicherte Angebote in Kooperation mit Kran-
kenkassen, an Koronarsport, an vielféltige Sportangebo-
te fiir Altere und Senioren und ganz allgemein an den

Breiten- und Wettkampfsport.

Viele dieser Angebote finden in der Halle oder zumin-

dest sportanlagenorientiert statt und vermitteln dem
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Betrachter nicht immer den Eindruck von tiberméfiger
dynamischer Bewegung - aber gerade die scheint uns ja

zu fehlen!

Natursport, also nicht anlagenbezogener Sport in der
Natur wie z.B. Wandern, Walking, Laufen, Kanufah-
ren, Bergsport, Radfahren, Skifahren etc., bieten ide-
ale Moglichkeiten, um mehr kérperliche Aktivitat zu
ermoglichen. Die Verbindung von naturvertragli-
chem Sport einerseits und Naturerleben andererseits
erschliefit nicht nur neue Zielgruppen fiir den Sport,
sondern sensibilisiert Sportlerinnen und Sportler -
quasi nebenbei als ,Kollateralnutzen- auch fir die
Notwendigkeit eines zeitgeméflen Umwelt- und Natur-

schutzes.

Beide haben etwas davon: Der Naturschutz sichert Zu-
kunft fir die mehr als 20 Millionen Mitglieder in Sport-
vereinen, und der Sport, die grofite Biirgerinitiative in
Deutschland, kann noch mehr dazu beitragen, dass der
Naturschutz sich als tibergreifendes gesellschaftliches
Ziel in die Kopfe und Herzen gerade junger Menschen

einnistet.

Und in der Tat: Wir stellen eine zunehmende Nachfra-
ge nach Natursport fest. Sport in der Natur begegnet
nicht nur dem Bewegungsmangel, sondern hat vielfal-
tige Mehrwerte. Positive Wirkungen durch Sport, wie
z.B. Entspannung und Stressabbau, kénnen fiir viele
Zielgruppen durch entsprechende naturgebundene
Angebote noch gesteigert werden. Sport in der Natur
tragt in besonderem Mafle zur Harmonisierung von
Korper, Geist und Seele bei. Sich bewegen und dabei

Natur erleben, ist ein zunehmender Trend!

Ich denke, dass der Sport tiber das zunehmend wich-
tigere Gesundheitsmotiv noch anschlussfihiger an die
Handlungsfelder des Naturschutzes werden kann und
umgekehrt. Der Sport unter dem Dach des DOSB ver-
fiigt bereits iiber vielfiltige Angebote, vor allem in sei-
nen Mitgliedsverbénden, die Natursport anbieten, wie
z.B. der Deutsche Ski Verband, der Deutsche Alpenver-
ein, der Deutsche Kanu Verband etc.. Aber auch Wan-
dern liegt im Trend und hat sich modernisiert — so-
zusagen vom Knickerbocker zu Gore-Tex - und allein
der Deutsche Turner Bund hat 2008 {iber 16.000 Wan-

derungen mit iiber 1 Million Menschen durchgefiihrt.

Sport und Naturschutz — eine starke Partnerschaft

Trotzdem kénnen die Sportorganisationen im DOSB
noch mehr machen, ihre Angebote erweitern und mo-
dernisieren. Die Angebotsentwicklung ist jedoch nur
eine Seite der Medaille. Die Partnerschaft von Natur-
schutz, Gesundheit und Sport bedarf neuer Kooperati-
onspartner und —formen. Die Sportvereine und -ver-
bénde sollten stirker auf die Akteure im Naturschutz,
auf die Naturschutzbehorden, auf die Naturparke und
auch die Naturschutzverbande etc. zugehen. Und um-
gekehrt: Staatliche gesundheitsorientierte Aktivititen
im Naturschutz kénnen auf die Sportanbieter Nr. 1 in
Deutschland, die Sportvereine, nicht verzichten. Es
braucht neue Partnerschaften, mehr Kreativitit und

neue Netzwerke in diesem Bereich.

Ein Wort zum Schluss aus aktuellem Anlass: Wie Sie
wissen, bewerben sich DOSB und Miinchen gemein-
sam mit Garmisch-Partenkirchen und Schonau um
die Olympischen Winterspiele 2018. Dies kann ein
einmaliger Impuls sein, gemeinsam zu {iberlegen, wie
das Handlungsfeld Sport/Gesundheit/Naturschutz
bundesweit weiterentwickelt werden kann. Die Bewer-
bungsphase hat kiirzlich begonnen, und ich lade alle
Interessierten ein, sich an diesem Prozess aktiv zu be-

teiligen.

Sport und Naturschutz spielen Doppelpass und sind
ein starkes Team - durch das Thema Gesundheit hat
diese Partnerschaft ihre Zukunft noch vor sich - fiir

2018 und dariiber hinaus!
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= Wie wirken Natur und Landschaft auf Gesundheit,
Wohlbefinden und Lebensqualitat? (Prof. Dr. Ulrich Gebhard)
= Vitamin G: urban green planning for human health and well-being (Dr. Sjerp de Vries)
= Umwelt- und Gesundheitspsychologie — zwei Seiten der gleichen Medaille? (Dr. Heidi Ittner)
= Wasser: Gesundheitliche Bedeutung eines Naturguts (Prof. Dr. Thomas Kistemann)
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WIE WIRKEN NATUR UND LANDSCHAFT AUF GESUNDHEIT,

WOHLBEFINDEN UND LEBENSQUALITAT?

Prof. Dr. Ulrich Gebhard
(Universitdt Hamburg)

Naturndhe als romantische Idee

er zentrale Gedanke dieser Tagung, ndmlich, dass

durch duflere Naturerfahrungen auf eine geradezu
wundersame Weise der Mensch in seiner korperlichen,
seelischen und sozialen Verfasstheit, in seinem subjekti-
ven Wohlbefinden, in seinem Sinnbediirfnis, eben in sei-
ner Gesundheit positiv bertihrt wird, ist eine romantische
Idee. Dass ein Leben, das durch Natur bzw. durch das Na-
turschone inspiriert ist, auch ein ,,gutes Leben® ist, ist der
implizite Gedanke, den die Veranstalter im Sinne hatten, als
sie mich baten, nicht nur tiber Gesundheit, sondern auch
tiber Wohlbefinden und Lebensqualitét zu sprechen. Im-
manuel Kant hat eine verwandte Idee {ibrigens bereits am
Ende des 18. Jahrhunderts in der ,,Kritik der Urteilskraft*
(1790) formuliert, ndmlich ,,daf$ ein unmittelbares Interes-
se an der Schonheit der Natur zu nehmen [...] jederzeit ein

Kennzeichen einer guten Seele sei“ (KANT 1977: 395).

Das Setzen auf Naturerfahrungen, auf das Naturschone,
auf die Verheiflungen der utopischen Momente des Na-
turbegriffs, der Glaube geradezu an eine Veredelung des
Menschen durch Naturndhe ist das Programm der deut-
schen Romantik, wobei die auch bedrohlichen Aspekte
der Natur oft ausgeblendet sind. So ist zumindest eine
Bedingung der Romantisierung von Natur, dass man
keine Angst mehr vor ihr hat. Die gesuchte Néhe zur Na-
tur setzt die Distanz zu ihr voraus, die erst durch Tech-
nik und Naturwissenschaft gewihrleistet ist. V. a. die ge-
zéhmte Natur ist schon. So kann es durchaus als Privileg
bezeichnet werden, dass der verstadterte Mensch der
Moderne Natur unter dem symbolisch-adsthetischen As-
pekt gleichsam zweckfrei geniefien bzw. Naturerfahrung
im Hinblick auf die Gesundheit betrachten kann. Denn
natiirlich kann der Zusammenhang von Natur und Ge-
sundheit auch umgekehrt gedacht werden, namlich dass
die Natur auch eine Gefahr fiir die Gesundheit sein kann

und auch historisch lange Zeit gewesen ist.

Die romantische Idee der Veredelung des Menschen,
die Idee, dass unser Leben mit der Natur eben ein gutes
Leben ist, das Gesundheit, Wohlbefinden und Lebens-
qualitit umfasst, werde ich im folgenden theoretisch
ausleuchten, wobei ich mich (anders als die Romanti-
ker) auch auf eine Vielzahl von empirischen Befunden

stiitzen kann.

Was ist an Naturerfahrungen gut fiir die psychi-
sche Entwicklung (von Kindern)?

Es geht hier um die Frage, in welcher Weise duflere Natur
nicht nur biologisch-materiell, sondern auch psychisch
wirksam ist (s. ausfiihrlich GEBHARD 2009). Mitscherlich
duflerte bereits in den 6oer Jahren die Vermutung, dass
eine besondere Entfremdung von ,Natur® - wie in den
»unwirtlichen Stadten” - soziale und psychische Defizite
hervorrufe und dass das besonders bei der Entwicklung
von Kindern sichtbar werde. Danach ,,braucht” das Kind
seinesgleichen - ,namlich Tiere, iberhaupt Elementa-
res, Wasser, Dreck, Gebiische, Spielraum® (MITSCHER-
LICH 1965: 24). Relativ eindeutig werden hier gleichsam

menschliche Grundbediirfnisse behauptet.

Die Frage allerdings, was der Mensch fiir eine Umwelt
braucht, welche Qualitit und wieviel Natur, ist eine
schwierige Frage. Zu sehr hat sich die traditionelle Psy-
chologie auf die Beziehung des Menschen zu anderen
Menschen konzentriert. Die Personlichkeit des Menschen
wird so in den meisten psychologischen Schulen als das
Ergebnis der Beziehung zu sich selbst und der Beziehung
zu anderen Menschen verstanden. In der Personlichkeits-
struktur verdichten sich danach die Erfahrungen mit sich
selbst und den anderen Menschen; die nichtmenschliche
Umwelt (also Gegenstinde, Pflanzen, Tiere, Natur, Land-
schaft, Bauten) spielt in einem solchen, gleichsam zweidi-
mensionalen Personlichkeitsmodell nur eine untergeord-

nete Rolle. Die Erfahrungen z. B., die Kinder in den ersten
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Lebensjahren mit vertrauten Bezugspersonen machen,
bestimmen wesentlich die Personlichkeit und auch, mit
welcher Tonung und Qualitit die Welt wahrgenommen
wird. Erikson (1968) hat dafiir den Begrift ,,Urvertrauen®
eingefiihrt. Die Frage ist nun, ob und in welcher Weise
die dingliche und natiirliche Umwelt etwas Analoges zu
dem, was Erikson ,,Urvertrauen® genannt hat, bedingen
konnte. Dabei ist auch zu bedenken, dass das menschli-
che Verhéltnis zur Umwelt und zur lebendigen Natur in
weiten Teilen unbewusst ist (GEBHARD 2009: 14, SEARLES
1960). Welche Bedeutung die Natur fiir die psychische
Entwicklung hat, ist eine grundlegende wissenschaftliche
Fragestellung, die die Stellung des Menschen in und zu
der Natur auch psychologisch wendet. Auflerdem ist die-
ser Komplex von praktischer Bedeutung, auch, aber nicht
nur im Hinblick auf die Gesundheit. Die Frage nach ,,Na-
turbediirfnissen® ist z. B. bedeutsam fiir den Stiddtebau,
die Landschaftsplanung, die Architektur von 6ffentlichen
wie von privaten Gebéuden. Sie ist bedeutsam fiir unseren
Umgang mit der Natur: Natur- und Landschaftsschutz. Es
ist letztlich die Frage, wie sich duf8ere Natur in der inne-
ren Natur des Menschen représentiert und was das fiir je-
weilige Folgen hat. Das erinnert an die Vorstellung A. von
Humboldts, der bei der Naturforschung ,nicht bei den
dufleren Erscheinungen allein verweilen®, sondern die
Natur auch so erforschen wollte, ,wie sie sich im Inneren

der Menschen abspiegelt®

In zahlreichen Untersuchungen zur Kleinkindentwick-
lung wird hervorgehoben, wie wichtig eine vielfaltige
Reizumgebung ist. Neben dem Einfluss auf die Ge-
hirnentwicklung tragt eine reizvielfiltige Umwelt dazu
bei, psychische Entwicklungsschritte anzuregen und
zu fordern. Es ist so, dass eine reizarme und auch eine
reizhomogene Umwelt sich in mehrfacher Weise nega-
tiv auswirkt. Das Optimum liegt zwischen homogenen,
immer gleichen, vertrauten Reizen einerseits und sehr
neuen und fremdartigen Reizen andererseits. Eine na-
turnahe Umgebung, in der sowohl relative Kontinuitit
als auch stindiger Wandel besteht, ist ein sehr gutes
Beispiel fiir eine derartige Reizumwelt, die eine Mittel-
stellung zwischen neu und vertraut einnimmt. Eine sol-
che ,reizvolle“ Umgebung l4dt ein zur Exploration, zur
Erkundung, weil sie neu und interessant ist und eben
zugleich vertraut. Dem Bediirfnis nach aktiver Orientie-
rung kann man am besten nachgehen in einem Zustand

relativer Sicherheit und Geborgenheit. In Grof3stddten

Wie wirken Natur und Landschaft auf Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitit?

gibt es zunehmend die paradoxe Situation, dass Kinder
sowohl zu schwach als auch zu stark gereizt sind. Einer-
seits fehlt haufig eine reizvolle Spielumwelt, andererseits
kann man von einer Uberreizung in der Stadt sprechen,

die auch héufig zu nervosen Symptomen fiihrt.

Mit Berlyne (1969) konnte man das Kinderspiel in der
Natur als ,,unspezifische Exploration” bezeichnen, eine
Tatigkeit, die die Neuigkeit der Umgebung als Anlass zu
explorativer Aktivitat nimmt und damit zugleich Sicher-
heit und Vertrautheit herstellt.

In einer breit angelegten Kinderbefragung (9-14 Jahre,
N=2400, LBS 2005) wird deutlich, welche Wirkungen
die Kinder selbst ihren Naturerfahrungen zuschreiben.
Zunichst ist bemerkenswert, dass fiir die meisten Kin-
der Natur und Umwelt der wichtigste positive Aspekt in
ihrer Wohnumgebung ist. Bei den selbst empfundenen
Wirkungen von Naturerfahrungen stehen Spaf3 (80%),
Wohlfiihlen (77%) und Entspannung (76%) deutlich an
erster Stelle. Immerhin 70% der Kinder meinen, in der
Natur so sein zu konnen, wie sie sind. Selten (10%) ha-

ben die Kinder Angst in der Natur.

Natiirliche Strukturen haben eine Vielzahl von Eigen-
schaften, die fiir die psychische Entwicklung gut sind:
Die Natur verdndert sich stindig und bietet zugleich
Kontinuitit. Sie ist immer wieder neu (z. B. im Wech-
sel der Jahreszeiten) und doch bietet sie die Erfahrung
von Verldsslichkeit und Sicherheit: Der Baum im Gar-
ten tiberdauert die Zeitldufe der Kindheit und steht so
fiir Kontinuitit. Die Vielfalt der Formen, Materialien
und Farben regt die Phantasie an, sich mit der Welt und
auch mit sich selbst zu befassen. Das Herumstreunen in
Wiesen und Wildern, in sonst ungenutzten Freirdumen
kann Sehnsiichte nach ,Wildnis“ und Abenteuer befrie-
digen. Auch in der Anthropologie geht man davon aus,
dass es beim Menschen sowohl einen grundlegenden
Wunsch nach Bindung und Vertrautheit als auch ein

ebenso grundlegendes Neugierverhalten gibt.

Ein wesentlicher Wert von Naturerfahrungen besteht in
der Freiheit, die sie vermitteln (konnen). ,,Wir sind so
gern in der Natur, weil diese keine Meinung iiber uns
hat, sagt Nietzsche. So miisste es (nicht nur fir Kin-
der) mehr ,freien ungeplanten Raum in den Stidten

geben. In einer Studie in mehreren stiddeutschen Stad-
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ten (REIDL & SCHEMEL 2005) konnte der Erlebnis- und
Spielwert von Brachflichen bestitigt werden: In Na-
turerfahrungsraumen spielen Kinder langer, lieber und
weniger allein. Das Kinderspiel ist komplexer, kreativer
und selbstbestimmter. Erst relative Freiziigigkeit ermog-
licht es, sich die Natur wahrhaft anzueignen. Es ereignet
sich die Wirkung von Natur ndmlich nebenbei. Der Na-
turraum wird als bedeutsam erlebt, in dem man eigene
Bediirfnisse erfiillen, in dem man eigene Phantasien und
Traume schweifen lassen kann und der auf diese Weise
eine personliche Bedeutung bekommt. In dieser Hin-
sicht kann Naturerfahrung auch sinn- und identitatsstif-
tend sein. Die personliche, subjektivierende Bedeutung
von Natur hat dann etwas mit Wohlbefinden, Gliick und
sinnhaftem Leben zu tun. Dabei geht es um die symboli-
sche Bedeutung von Natur, in der Erlebnisse in und mit
der Natur und deren sinnstiftende Valenz zusammen-

flieflen, ein wichtiger Aspekt von Naturerfahrungen.

Naturerfahrung und Gesundheit

Die giinstigen Wirkungen von Naturerfahrungen werfen
immer héufiger die Frage auf, ob eine Entfremdung von
Natur sich in psychischer und somatischer Hinsicht ne-
gativ auswirkt, also krank macht. Bei Kindern wird sogar
schon von einen ,Nature Deficit Syndrom® (NDS) ge-
sprochen (Louv 2005, TAYLOR 2001). Ich verfolge hier
die umgekehrte Logik, ndmlich dass die Moglichkeit
oder geradezu das Angebot von Naturerfahrungen auch
ein Beitrag zur Gesundheitserhaltung sein kann. So gibt
es seit einiger Zeit nicht nur therapeutische Angebote
mit Tieren, sondern auch entsprechende Versuche mit
Pflanzen und Girten. Im Jahre 2007 fand der ,,1. Gesund-
heitskongress Wandern® statt, auf dem Mediziner, Sport-
wissenschaftler und Psychologen die gesundheitsforder-
lichen Wirkungen von Natur am Beispiel des Wanderns
ausleuchteten. Dabei wird sogar von ,Therapeutischen
Landschaften® gesprochen, die Wohlbefinden durch kon-
templatives und aktives Naturerleben erzeugen.

Die empirischen Befunde zur belebenden und gesund-
heitsfordernden Wirkung von Natur sind vielfiltig,
und Gesundheitsargumente werden bei politischen
Entscheidungen im Hinblick auf die Stadt- und Land-
schaftsplanung immer wichtiger. Naturrdume mit Wie-
sen, Feldern, Baumen und Waldern haben eine beleben-

de Wirkung bzw. bewirken eine Erholung von geistiger

Miidigkeit und Stress. Der Zusammenhang von Naturer-
fahrungen und Gesundheit wird hdufig mit evolutiona-
ren Annahmen in Verbindung gebracht, wonach eine
Priferierung von naturnahen Umwelten und vor allem
entsprechende Wirkungen von Natur auf die seelische
und korperliche Befindlichkeit mit biologisch fundier-
ten Dispositionen zusammenhiange (,,Biophilie“). Nach
der ,,Attention Restoration Theory“ von Kaplan/Kaplan
(1989) wirken sich Naturrdaume deshalb giinstig auf die
Gesundheit aus, weil sie einen Abstand zum Alltagsleben
bzw. Alltagstrott ermdglichen und weil Naturerfahrun-
gen Aufmerksamkeit provozieren, die nicht anstrengt.
Auf die Bedeutung der symbolischen Valenzen unserer
Naturbeziehungen werde ich im letzten Abschnitt noch

genauer eingehen.

Eine Vielzahl von empirischen Befunden zeigt die giin-
stige Wirkung von Naturerfahrungen fiir die Gesund-
heit (entsprechende Literaturhinweise werden z. B. im
Public Health Forum 2009, 1 zusammengestellt) und
belegt Effekte in folgenden Hinsichten:

= Physische Gesundheit
Herzkrankheiten, Diabetes, Riickenbeschwerden,
Ubergewicht, Blutdruck, Schlaganfall, motorische
Entwicklung bei Kindern, v.a. Grobmotorik

= Psychische Gesundheit

Stress, Erholung von geistiger Miidigkeit, kognitive
Entwicklung, Konzentration, Induzierung positi-
ver Gefiihle (Freundlichkeit, Interessiertheit, Ruhe,
Zufriedenheit), Abbau von Arger und Frustration,
kontemplative Stimmung, Kreativitit, Vergessen
von Sorgen, bessere Bewiltigung von bedeutsamen
Lebensaufgaben, Selbstwertgefiihl, Symptommin-
derung von chronischen Aufmerksamkeitsstérun-
gen (ADD)

= Soziale Gesundheit
Integration, Forderung der psychosozialen Ent-

wicklung

Vor allem die Natur in der unmittelbaren Wohnumge-
bung beeinflusst die Gesundheit. Dieser Zusammen-
hang wird besonders deutlich bei alten Menschen, Ju-
gendlichen und Hausfrauen. Menschen, die in Gegen-

den mit einem hohen Griinanteil leben, beurteilen ihre

NATURSCHUTZ & GESUNDHEIT — ALLIANZEN FUR MEHR LEBENSQUALITAT




I PLENUMSVORTRAGE

physische und mentale Gesundheit hoher als Menschen

in einer Umgebung mit wenig Griinflichen.

Naturerfahrung und Naturschutz

Héufig wird mit dem Pladoyer fiir Naturerfahrungen
auch die Hoffnung verbunden, dass Naturerfahrungen
und Umweltbewusstsein positiv zusammenhéngen.
Eine Reihe von empirischen Studien belegen nun in der
Tat eine Korrelation von positiven Naturerlebnissen und
umweltpfleglichen Einstellungen (z. B. BOGEHOLZ 1999,
KaALs 1998, LUDE 2001). Auch die Befunde im Umbkreis
der sogenannten ,significant life experiences® aus den
USA, Australien, Grofbritannien weisen in diese Rich-
tung. In der Tendenz zeigt sich, dass Naturerfahrungen
in der Kindheit einer der wichtigsten Anregungsfakto-
ren fiir spateres Engagement fiir Umwelt- und Natur-

schutz sind.

Der zentrale Gedanke dabei ist, dass unser Gefiihl fiir
die Natur eher von positiven Erlebnissen und von Intui-
tionen als von rationalen Argumenten geprégt wird. So
ist es folgerichtig, in der Naturschutzdebatte die erleb-
nisbezogene und intuitive Ebene wieder salonfihig zu
machen. Im Anschluss an v.a. Haidt (2001) gehe ich da-
von aus, dass Naturerlebnisse vor allem und primir die
Intuition beeinflussen und erst im zweiten Schritt bzw.
nachtraglich und nicht notwendig die Reflexion (GEB-

HARD 2007).

Bisherige eher rationalistische Ansitze in der Moralpsy-
chologie gehen mit Piaget und Kohlberg davon aus, dass
der Mensch zu moralischem Wissen und moralischem
Urteilen primdr durch einen Prozess des rationalen
Denkens gelangt. In neueren intuitionistischen An-
sitzen wird dagegen angenommen, dass zunéchst eine
moralische Intuition vorhanden ist und diese das mo-
ralische Urteil verursacht. Das rationale Denken findet
tiberwiegend nach dem intuitiven Urteil, also als post
hoc Rechtfertigung statt. Naturerlebnisse werden also,
betrachtet man sie vor dem Hintergrund des sozial-
intuitionistischen Modells, in der Tat eine Funktion im
Hinblick auf das Umweltbewusstsein haben. Bei meinen
Uberlegungen zur Bedeutung von Naturerfahrungen in
der seelischen Entwicklung ist dies jedoch nicht der zen-
trale Punkt. Im Gegenteil: Mir geht es in meiner Argu-

mentation eher darum, dass wir davon ausgehen kon-
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nen, dass Naturerfahrungen einfach gut tun und nicht

weil wir die Menschen damit moralisieren wollen.

Natur als salutogenetischer Faktor: Symbolische
und psychodynamische Valenzen von ,,Natur*

Fir den Philosophen Martin Seel wird die Erfahrung
des Naturschonen zu einer mehr oder weniger wesent-
lichen Bedingung des Gelingens eines ,,guten Lebens®
»Die Gegenwart des Naturschonen ist in diesem Sinn
unmittelbar und mittelbar gut, ihre Erfahrung also eine
positive existentielle Erfahrung® (SEEL 1991: 303). Na-
turerfahrungen sind insofern ein Element eines Lebens,
das etwas mit Wohlbefinden und Lebensqualitit, eben
mit einem guten Leben zu tun hat. Insgesamt ldsst sich
vor dem Hintergrund der zusammengetragenen Befun-
de sagen, dass die Erfahrung von Natur zwar nicht Ge-
sundheit determiniert, aber eine Ressource fiir Gesund-
heit ist sie allemal (MALLER 2006). Aus salutogeneti-
scher Sicht (ANTONOVSKY 1997) konnte man Natur und
Landschaft als einen wirksamen Faktor betrachten, der
uns in der Polaritit zwischen Gesundheit und Krank-
heit in Richtung des Gesundheitspols orientiert. Durch
diese salutogenetische Perspektive auf das Naturerleben
gewinnen die symbolischen Bedeutungen von Natur ein

besonderes Gewicht.

Die ,,Natur® stellt sozusagen einen Symbolvorrat dar,
die dem Menschen fiir Selbst- und Weltdeutungen zur
Verfiigung steht. Diese symbolische Dimension unse-
rer Naturbeziehungen ist fiir den Menschen als ,,animal
symbolicum® (CASSIRER 1969) nicht unbedeutend, ist es
doch gerade der symbolische Weltzugang, der es uns ge-
stattet, unser Leben als ein sinnvolles zu interpretieren
(GEBHARD 2005). Im Kern ist das die romantische Idee,
die ich eingangs erwihnt habe. Der Begriff der ,thera-
peutischen Landschaften” zielt insofern auch nicht nur
auf die physischen Attribute von Natur und Landschaft,
sondern v.a. auf deren symbolische und kulturelle Be-

deutung.

Im Verhiltnis des Menschen zur dufleren Natur wird
namlich stets auch sein Verhiltnis zu sich selbst sicht-
bar bzw. aktualisiert. Die Erfahrungen, die wir in und
mit der Natur machen, sind auch Erfahrungen mit uns
selbst — nicht nur, weil wir es sind, die diese Erfahrun-

gen machen (das wire trivial) — sondern weil Naturer-
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fahrungen und Naturphdnomene Anlésse sind, uns auf
uns selbst zu beziehen. Die Natur wird so — wie Caspar
David Friedrich es sagt — zur , Membran subjektiver Er-

fahrungen und Leiden®

Sowohlin der philosophischen Symboltheorie als auch in
der empirischen Psychotherapieforschung (BucHHOLZ
1996) wird angenommen, dass Symbole die Funktion
haben, Sinnstrukturen zu konstituieren. Danach gibt es
einen Zusammenhang von psychischer Gesundheit und
dem Reichtum an symbolischen Bildern. Beispielhaft sei
im Folgenden diese symbolische Ebene fiir den Wald
bzw. den Baum herausgearbeitet: Der Wald wird haufig
fiir den Inbegriff von ,,Natiirlichkeit” (WiLD-Eck 2002,
GRross 2007) gehalten und mit Wohlbefinden und Er-
holung (BRAUN 2000) assoziiert. Ungeachtet der Tatsa-
che, dass der Wald natiirlich ein Kulturphdanomen ist,
wird er als ,,reine” Natur interpretiert, und zwar nicht in
erster Linie wegen 6kologischer und biologischer (Stich-
wort Sauerstoff) Zusammenhénge, sondern wegen sei-

nes ideologisch-symbolischen Gehalts.

So zeigen volkskundliche Untersuchungen zum Wal-
derleben bei Erwachsenen in Deutschland, dass animi-
stisch-symbolische Vorstellungen ein essentielles Ele-
ment bei ihren Walderlebnissen sind. Der Wald kann
Symbol sein fiir Ruhe, Freiheit, Schonheit, wird mit Le-
bendigkeit, Entspannung, Entlastung und Zufrieden-
heit assoziiert. Dadurch bewirkt er Wohlbefinden und
tragt zur Erholung von Stress bei (RAUCH-SCHWEGLER
2001). Nicht umsonst ist ein sehr verbreitetes projek-
tives Testverfahren der so genannte Baumtest. Natiir-
lich fungiert hier der Baum als symbolische Projekti-
onsfliche, was allerdings mit den Erlebnisqualititen,
die wir bei der Beziehung zu Baumen haben konnen,
zusammenhéngt. Dabei wird der Wald als ein Symbol
fiir das Unbewusste aufgefasst; er sei typisch fiir das
menschliche Leben, weil sich in ihm Verfall, Tod und
Leben in analoger Weise wie beim Menschen ereignen.
Bdume haben Individualitit und damit gewissermaflen
Personlichkeit. Einer schweizerischen Untersuchung
zufolge tiberwiegen dabei positive Konnotationen:
Man geht gern in den Wald, fiihlt sich geborgen und
gut. Und der Wald wirkt identitatsstiftend. Man ist mit
sich allein, kann gewissermaflen endlich seine eige-
nen Gedanken denken. Der Wald im allgemeinen und

einzelne Biume im besonderen konnen eine person-

liche Bedeutung erlangen und damit in Geschichten,
Mythen und Legenden eingebaut werden. Auch das ist
identitdtskonstituierend. Zudem werden bei Waldauf-
enthalten eigene (schone) Erinnerungen an Kindheit
und Unbeschwertheit aktiviert (HENwWOOD & PIDGEON

2001).

Der Wald steht allerdings nicht nur fiir positiv getonte
Gedanken und Gefiihle. In vielen Marchen und Mythen
werden geheimnisvolle und auch bedrohliche Aspekts
des Waldes betont (VOLLICHARD 1992). Das gilt nicht
nur fiir die Welt der Geschichten, sondern kann auch in
aktuellen Befragungen zur Wirkung des Waldes besté-
tigt werden. Wild-Eck (2002) zeigt, dass der Wald ein

Raum der Angst sein kann (vgl. LEHMANN 2000).

Diese ambivalenten Bedeutungen von Wald und Baum
machen sie geradezu fiir eine psychodynamische Ver-
wendung in besonderer Weise geeignet, weil wider-
spriichliche psychische Zustinde einen symbolischen
Anker finden konnen. Allgemeiner formuliert: Mog-
licherweise ist es gerade diese Ambivalenz, die Na-
turerlebnisse fiir Menschen so anziehend macht. Die
Natur in ihren widerspriichlichen, ambivalenten Ei-
genschaften ist so fiir die nie von Ambivalenzen freie
menschliche Seele ein Ort, wo die inneren Ambivalen-
zen ihr bedrohliches oder auch krankmachendes Po-
tenzial verlieren konnen. Indem die Natur sozusagen
mit grofiter Selbstverstandlichkeit Widerspriichliches,
Ambivalentes, Spannungsreiches sowohl ist als auch
symbolisch représentiert, kann sie zum symbolischen
Hoffnungstriager dafiir werden, dass sich Widersprii-
che, auch innerseelische Widerspriiche, dialektisch
»aufheben® lassen. Auch im Hinblick auf psychische
Gesundheit gilt, dass krank bzw. pathologisch nicht die
Ambivalenz ist, sondern eher die scheinbare Notwen-
digkeit, sich auf eine Seite der Ambivalenz zu schlagen.
»Gesund“ wire, die Spannung zwischen Widersprii-

chen auszuhalten.

Victor von Weizsacker hat bereits im Jahre 1930 Gesund-
heit folgendermaflen definiert: ,Die Gesundheit eines
Menschen ist eben nicht ein Kapital, das man aufzehren
kann, sondern sie ist tiberhaupt nur dort vorhanden, wo
sie in jedem Augenblick des Lebens erzeugt wird. Wird
sie nicht erzeugt, dann ist der Mensch bereits krank.“

Die Frage in unserem Zusammenhang wére dann, ob
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Naturerfahrung ein Faktor sein konnte, der bei der Er-
zeugung von Gesundheit wirksam ist. Im Rahmen des
Konzepts der Salutogenese (ANTONOVSKY 1997) wire
diese Frage auch einer empirischen Erforschung zu-
ganglich. Antonovsky geht davon aus, dass Gesundheit
und Krankheit keine puren Entgegensetzungen sind.
Menschen bewegen sich danach stets in einem Konti-
nuum zwischen den Polen Gesundheit und Krankheit.
Wo wir uns hier befinden, wird wesentlich durch das so-
genannte Kohérenzgefiihl gesteuert. Es driickt die sub-
jektive Uberzeugung aus, dass das Leben verstindlich,

beeinflussbar und bedeutungsvoll ist.

Je stirker das Kohdrenzgefiihl ausgeprégt ist, desto bes-
ser sind die Chancen fiir das Subjekt, sich in Richtung
des Gesundheitspols zu bewegen. In unserem Zusam-

menhang ist die These nicht unplausibel, dass das Koha-
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renzgefiihl durch Naturerfahrungen, durch Aufenthalte
in der freien Natur, beim Wandern, im Garten, im Kon-
takt mit Tieren zu unterstiitzen ist und damit die Mog-
lichkeiten stérkt, die uns in Richtung des Gesundheits-

pols wandern lassen.

Natur eignet sich offenbar dazu, innere Seelenzustinde
in dufleren Gegenstidnden zu symbolisieren. Das gilt z. T.
auch umgekehrt: Das Erleben von duflerer heiler Natur
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kann eine naturnahe und zugleich symbolisch bedeu-
tungsvolle Umwelt dazu beitragen, das besagte Kohé-
renzgefiihl zu stirken. Eine solche naturnahe Umwelt
hat zudem den Vorteil, dass sie relativ unerschopflich ist
und damit immer wieder zum Symbol eines gegliickten,

eines guten Lebens werden kann.
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VITAMIN G: URBAN GREEN PLANNING FOR HUMAN HEALTH AND WELL-BEING

Dr. Sjerp de Vries
(Alterra, Wageningen UR, The Netherlands)

Background and problem definition

A Ithough few people doubt that green spaces and
natural elements benefit human health, this insight
is not commonly applied in policies on nature conserva-
tion, spatial planning or public health. This is partly be-
cause in many respects the evidence for such beneficial
effects is still very limited (GR/RMNO, 2004). Hence,
it is unclear how many and what types of green areas
and natural elements are needed, and where, to achieve

a particular effect. And for whom, we might add.

Previous research in the Netherlands, as well as other
countries, showed relationships between the availability
of nearby green space and health (see e.g. DE VRIES ET
AL. 2003, MAAS ET AL. 2006). In the literature at least
four causal mechanisms are suggested that could ex-
plain the favourable effects of nearby greenery on public

health. Nearby green space might benefit health by:

= improving air quality, especially by filtering fine
particulate matter from the air;

= reducing stress and restoring people’s power of
concentration;

= stimulating physical activity, recreational or other-
wise;

= facilitating social contacts and cohesion in the

neighbourhood.

In this paper we examine, or argue, what requirements
local green space has to meet for a mechanism to work
optimally. These requirements concern aspects like type
of greenery, structure and design of areas, and their
management. Also it is argued how likely it is that the
mechanism is responsible for the aforementioned rela-

tionships. The main conclusions for each mechanism

will be presented, based on a study conducted for the
Netherlands Environmental Assessment Agency (DE

VRIES ET AL. 2009).

Improving air quality

It is generally accepted that green elements can filter fine
particulate matter from the air. Trees, especially coni-
ferous ones, have proved effective in filtering very small
soot particles (PM2.5), which are thought to be very
harmful. Fairly open linear structures are more effective
than closed planar structures: the polluted air has to flow
through the vegetation, rather than pass overhead. Cer-
tain groups can be identified that are particularly in need

of clean air, such as people with respiratory problems.

Quite another issue is to what extent filtering by trees
can explain the geographical differences in health asso-
ciated with the availability of nearby greenery. The con-
centration of fine particulate matter varies considerably
across areas. Even after filtering by trees, the remaining
level of fine particulate matter may be higher than in
areas where the problem was less severe to begin with. A
negative relationship between the presence of emission
sources (such as busy roads and industry) and that of
green elements seems more plausible. But this is not a
causal relationship. Moreover, trees in the urban envi-
ronment may aggravate air quality problems, by impe-

ding air flows.

Reducing stress

Experimental research has clearly established that con-
tact with nature reduces stress in humans. But much of
this research relates to short-term effects and to stress

induced as part of the experiment itself. For health
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mainly chronically high stress levels are detrimental.
Less is known about the long-term effects of a ‘daily
dose’ of exposure to green elements on stress-related
complaints. In addition, experimental studies have often
not specifically tested which type of green space works
best, usually only making a rough distinction between

urban areas and natural areas.

The optimal spatial structure is not clear either. One op-
tion would be to maximise people’s visual contact with
green elements. This would argue for planting trees and
shrubs along frequently used routes, such as those that
people take to work, school or shops. Another option
would be ensuring easy access to green and tranquil
‘oases, to which people can go when they feel stressed.
These should be located away from busy traffic routes.
Especially people who are in danger of falling victim to
chronic stress, for example due to their working conditi-
ons and family situation, might benefit. All in all, stress
reduction might be an important pathway linking near-

by nature and health.

Stimulating physical activity

The importance of physical activity for health has been
well established, unlike that of local green space for phy-
sical activity levels. A distinction can be made between
physical activity through transportation on foot or by bi-
cycle and recreational activities. The main factors influ-
encing one’s mode of transport appear to be the distance
to be travelled and the infrastructure that is present,
whereas the contributions by green elements seem to be
mostly aesthetic. Their influence on the choice for active

transport is probably minor.

In terms of recreational activities, people do usually ap-
preciate the presence of green spaces in their vicinity
and will use them, provided they are regarded as acces-
sible and safe. But will people be more physically acti-
ve because of this? People can also be physically active
outside green areas. Furthermore, being in a green area
does not necessarily imply a lot of physical activity. The
design of the area seems a major factor in this respect:
some green areas invite more active forms of recreation
than others. For children a favourable effect of nearby
green space seems likely, in terms of stimulating them to

play (more) outside.

Vitamin G: urban green planning for human health and well-being

Facilitating social contacts

The health benefits of living in a neighbourhood with
high social cohesion have not yet been established as
well as those of physical activity. But especially the re-
lationship between local green space and positive social
contacts with and feelings about neighbours is based on

only a few empirical studies.

Which type of green space would be most effective in
terms of this particular mechanism depends on the
specifics of the social contacts to be facilitated. If the
aim is to stimulate casual encounters, a good option
would seem to be to improve the ‘walkability’ of the
neighbourhood. Green elements can be used to make
certain routes more attractive, which seems favourable
especially for recreational strolls. More intensive so-
cial contacts are perhaps stimulated better by the pre-
sence of small neighbourhood parks, catering for the

local area.

There is growing evidence that relatively superficial con-
tacts, such as greeting people one passes in the street,
already help to create a sense of community. This is an
important finding since the physical characteristics of
local areas might have a greater impact on such superfi-
cial contacts than on the development of more intensive
relations with neighbours. Furthermore, some recent
mediational studies showed social cohesion to be a pro-

mising link between nearby nature and health.

Further research

Many of the above conclusions are based on theoreti-
cal considerations rather than empirical evidence. This
means that they offer a framework for further research,
rather than answer the question of the relative impor-
tance of each of the four possible mechanisms. Future
research should involve the development and use of
mechanism-specific indicators of the availability of (re-
levant) green space. In addition, such research should
include mediating factors that can reveal the process at
work. Such follow-up research could establish how im-
portant each type of green space really is in an urban
context. It might also indicate whether further densifica-
tion of cities will lead to health issues that have not been

recognised thus far.
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UMWELT- UND GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE -
ZWEI SEITEN DER GLEICHEN MEDAILLE?

Dr. Heidi Ittner

(Otto-von-Guericke-Universitit Magdeburg, Institut fiir Psychologie)

Wozu iiberhaupt eine psychologische Perspektive?

llein Begrifte wie ,,Umweltbewusstsein”, ,,Naturer-

leben” oder ,,Gesundheitsschutz“ machen deutlich,
dass ein Einbezug der Psychologie - als Lehre vom Den-
ken, Fithlen und Handeln - hier unumgénglich ist. Dies
umso mehr, als wir es mit Handeln unter ganz bestimm-
ten Bedingungen zu tun haben: Denn Handlungsent-
scheidungen zum Natur- wie zum Gesundheitsschutz
sind héufig in so genannten sozialen Dilemmasituatio-
nen angesiedelt (ITTNER ET AL. 2008). Was bedeutet
das?

In der (umweltpsychologischen) Literatur wird dies mit
dem Konzept der Allmende-Klemme (HARDIN 1968)
beschrieben und als wesentliche Ursache dafiir angese-
hen, dass Menschen eben nicht umwelt- oder gesund-
heitsschiitzende, sondern -gefihrdende Verhaltenswei-
sen zeigen. Beispiele hierfiir sind alle klimarelevanten
Handlungsentscheidungen (z. B. Autonutzung) oder
die Nutzung von Naturrdumen, etwa zum Golfen oder
Wintersport. Das Dilemma bzw. die Klemme entsteht
durch komplexe sozial-6kologische Abhingigkeiten
(ERNST 1997, FODDY ET AL. 1999, ITTNER & OHL 2009):
Ausgangspunkt ist die gemeinsame Nutzung einer 6f-
fentlichen Ressource bzw. eines Gemeingutes (z. B. Na-
turraum, Luftqualitit oder im Gesundheitsbereich das
gesamtgesellschaftlich getragene Gesundheitssystem).
Auf abstrakter Ebene besteht das Dilemma zwischen
der Maximierung individueller Gewinne aus der jeweils
intensiven Nutzung dieser Ressource und der individu-
ellen Begrenzung der eigenen Ausbeute zugunsten des
Erhaltes des Gemeingutes bzw. der Minimierung eines
kollektiven Schadens. Dahinter steht die Annahme,
dass Individuen vorrangig danach streben, ihren eige-
nen Nutzen zu maximieren (z. B. durch ausgedehnten
Wintersport, intensive Autonutzung, gesundheitsbezo-

genes Risikoverhalten). Verhalten sich jedoch viele so,

fihrt dies zur nachhaltigen Schadigung der gemeinsam
genutzten Ressource — und dieser Schaden fillt dann
letztendlich wieder auf alle zuriick. Daher ist es langfri-
stig unumgénglich, dass moglichst viele Individuen ihre
Nutzung der gemeinsamen Ressource begrenzen und

ihr Handeln an ihrem kollektiven Erhalt ausrichten.

Damit soll jedoch nicht gesagt sein, dass sich Menschen
gezielt umweltschddigend verhalten. Vielmehr miissen wir
immer mit einer immensen personlichen Zielvielfalt um-
gehen und konnen dabei nicht jedem unserer Ziele glei-
chermaf3en gerecht werden — wir miissen Prioritéten setzen
und innere Konflikte zwischen konkurrierenden Zielen
austragen (LANTERMANN 1999). Ein Beispiel hierfiir sind
die Ziele des Natur- und Gesundheitsschutzes: diese miis-
sen nicht, aber konnen sehr wohl in Konkurrenz zuein-
ander stehen, und dies sowohl auf individueller Ebene als
auch auf der Ebene von Individuen und Gesellschaft(en).
Entscheidend ist daher, wie Individuen ihre Zielpriorititen

setzen und wie sich dies beeinflussen ldsst?

Essentials umweltpsychologischer Forschung

Was sind die psychologisch relevanten Einflussfakto-
ren fiir umweltschiitzende Handlungsentscheidungen?
Diese Frage beschreibt einen Kernbereich umweltpsy-
chologischer Forschung. Dabei wird durchaus eine enge
Verbindung zwischen Umwelt und Gesundheit gesehen
(HELLBRUCK & FISCHER 1999, HOMBURG & MATTHI-
ES 1998, KALS 1998) — allerdings grofitenteils mit sehr
einseitigem Fokus auf die negativen Auswirkungen von
Umweltbedingungen auf die menschliche Gesundheit
(z. B. von Larm, Verschmutzungen von Luft, Boden,
Wasser). Entsprechend ist es nahe liegend anzunehmen,
dass der personliche Gesundheitsschutz eine starke Mo-
tivation fiir umweltschiitzendes Verhalten darstellen
sollte — um so eigene Gesundheitsgefahren zu vermei-

den bzw. zu reduzieren. Dieser vermutete ,Wirkpfad“
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zur Verhaltensinderung hin Richtung Umweltschutz
wird noch immer in vielen Interventionsprogrammen
gezielt angesprochen, wenn nicht sogar als Konigsweg

gesehen.

Dass sich jedoch meist nicht der gewiinschte Effekt ein-
stellt, lasst sich leicht u.a. auf die beiden folgenden As-
pekte zurtickfiihren (ITTNER ET AL. 2008, KALS 1998):

Zum einen wird hiufig als ,Kommunikationskanal“ an
die Angst vor personlichen Gesundheitsschaden appel-
liert. Befunde zeigen aber klar: Wird zuviel oder zuwenig
Angst induziert, reagieren Menschen mit dem Gegenteil
von Aktionismus: sie tun gar nichts bzw. verfallen genau
ins Gegenteil des gewiinschten Verhaltens. Eine Chance
auf die gewlinschten Effekte der Verhaltensmodifikati-
on hat man daher nur bei mittlerem Angstniveau - und
dies auch nur, wenn mit dem Ansprechen der Sorge um
die eigene Gesundheit gleichzeitig konkrete, leicht um-

setzbare Handlungsempfehlungen aufgezeigt werden.

Zum anderen macht der ausbleibende Effekt auch vor
dem Hintergrund der Allmende-Klemme Sinn: Denn
durch eigenes umweltschiitzendes Handeln konnen die
Umweltbedingungen nicht in dem Ausmaf} verbessert
werden, dass davon ein unmittelbarer, spiirbarer Nut-
zen fiir die eigene Gesundheit zu erwarten ist. Denn
umweltschonende Verhaltensweisen zeigen erst dann
einen (auch gesundheitsrelevanten) Effekt, wenn viele

Menschen so handeln.

Und dennoch: Viele Personen handeln ganz bewusst na-
tur- und umweltschiitzend. Warum? Welche Motivatio-
nen liegen hinter ihrem umweltschiitzenden Handeln,
welches jeglicher Logik der Rational-Choice-Theorie
bzw. des Konzepts des sozialen Dilemmas widerspricht
(KaLs 1999, MONTADA 1998)? Die Frage nach den Deter-
minanten individuellen umweltschonenden Handelns
macht, wie bereits gesagt, einen Grof3teil umweltpsycho-
logischer Forschung aus. Eine Vielzahl theoretischer wie
empirischer Forschungsarbeiten erlaubt folgende, stark
pointierte Zusammenfassung (HOMBURG & MATTHIES
2008, ITTNER ET AL. 2008, ITTNER & MONTADA 2009,
MONTADA & KALS 2000):

Menschliches Handeln lisst sich nicht allein auf die Ma-

ximierung von Eigennutz zuriickfithren, sondern ist

vielmehr von einem Motivpluralismus getragen. Ent-
sprechend ist es eine ganze Reihe an Einflussfaktoren, die
unser umweltrelevantes Handeln bestimmt: Die Wahr-
scheinlichkeit fiir individuelles umweltschiitzendes Han-

deln ist umso grofier, je mehr eine Person unter anderem

= sich dariiber bewusst ist, dass Umweltverschmut-
zung ein ernsthaftes Problem ist,

= sich selbst verantwortlich dafiir fiihlt, etwas zum
Umweltschutz beizutragen,

= hierfiir auch konkrete eigene Handlungsmoglich-
keiten sieht,

= ihre eigenen Kosten-Nutzen-Verteilungen im Ver-
gleich zu denen anderer Personen insgesamt als
fair ansieht,

= sich tiber den mangelnden Umweltschutz anderer
emport,

= sich selbst schuldig fiihlt, nicht genug fiir den Um-
weltschutz zu tun,

= sich emotional mit der Natur verbunden fiihlt.

Dariiber hinaus spielen situative und soziale Rahmenbe-
dingungen eine weitere wichtige Rolle. D.h. zum einen,
inwieweit umweltschiitzendes Handeln in der jeweils spe-
zifischen Situation erleichtert oder erschwert wird, indem
Handlungsmoglichkeiten angeboten werden oder eben
fehlen. Und zum anderen, wie das soziale Umfeld agiert
— denn wir orientieren unser Handeln in der Regel sehr
stark daran, wie sich andere verhalten und vor allem auch
daran, was wir glauben, was andere, im Sinne von sozi-

alen Normen, fiir richtig und angemessen halten.

Gerade der Einfluss von sozialen Normen, Fairness und
einer transparent-diskursiven Kommunikation dartiber
wird auch im Umgang mit sozialen Dilemmata betont.
Das vorrangige, spezifische Forschungsinteresse besteht
hier darin, die Einflussfaktoren und psychologischen
Mechanismen dafiir zu identifizieren, dass Menschen
im sozialen Dilemma nicht der kurzfristig rein eigen-
niitzigen Verhaltensoption folgen, sondern zum Schutze
des Gemeingutes miteinander kooperieren und so die
Dilemmastruktur tiberwinden koénnen. Entsprechend
gelten transparente Diskurse, Verhandlungen und Me-
diationen als Erfolg versprechende Wege, um bei wider-
streitenden Interessen und Zielen nachhaltige, fiir alle
Beteiligten sinnvolle und faire Regelungen zu finden
(ITTNER & MONTADA 2009, OHL & ITTNER 2009).
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Essentials gesundheitspsychologischer Forschung

In der Gesundheitspsychologie sind mit dem Verschie-
ben des Betrachtungsfokus von der Pathogenese zur
Salutogenese verstarkt psychische wie soziale Dimen-
sionen von Gesundheit bzw. die Schwierigkeit, Gesund-
heit iiberhaupt erst zu definieren, in den Mittelpunkt des
Forschungsinteresses geriickt (ANTONOVSKY 1987, KALS
1998, SCHWARZER ET AL. 2002). Vor dem Hintergrund,
dass Gesundheit mehr ist als die blofle Abwesenheit von
Krankheit, versuchen mehr und mehr Arbeiten bislang
ausgeblendete Konzepte wie subjektives Wohlbefinden
tiberhaupt erst konzeptuell greifbar und damit empi-
risch zugénglich zu machen. So nennt Keul (1995) als

wichtige Faktoren subjektiven Wohlbefindens

= die Freiheit von subjektiver Belastung,

= Freude (als kurzfristige, situationsspezifische Emo-
tion),

= Glick (als langfristige, situationsiibergreifende
Emotion) und

= Zufriedenheit (als kognitiv ausgerichtete Variable).

Interessanterweise sind dies genau die Aspekte, die im
Zusammenhang mit Naturerfahrungen und ihren posi-
tiven Auswirkungen auf das menschliche Wohlbefinden
besonders hervorgehoben werden, so dass sich allein

hier vielfiltige Synergien andeuten.

Ein grofler Teil der Forschung richtet sich jedoch nach
wie vor auf den verhaltensbezogenen Umgang mit Risiko-
faktoren und die Pravention gesundheitlicher Stérungen.
Die vielfiltigen modelltheoretischen Arbeiten lassen sich

nach inhaltlichen Schwerpunkten grob einteilen in

= Modelle der Gesundheit, die das individuelle subjek-
tive Befinden und seine Determinanten betrachten;

= Modelle der Gesundheitsberatung, -erziehung, -for-
derung mit dem Fokus auf verschiedene Interven-
tionsansatze zu Verhaltensanderungen;

= Modelle des Gesundheitsverhaltens, die auf anwen-
dungsorientiert theoretischer Ebene individuelle
Motivquellen und soziale Barrieren fiir gesund-
heitsbezogenes Verhalten untersuchen (z. B. hin-
sichtlich Risikofaktoren) und dann idealerweise
eine theoretische Basis fiir die interventionsorien-

tierten Ansatze bieten.

Umwelt- und Gesundheitspsychologie — zwei Seiten der gleichen Medaille?

Gerade fiir letztgenannte Modelle dringt sich ein enger
Bezug zwischen Gesundheit einerseits und Natur und
Umwelt andererseits auf, so dass eine starke Verkniip-
fung von Ansitzen der Umwelt- und Gesundheitspsy-
chologie zu erwarten wire (ITTNER ET AL. 2008). Doch,
obgleich das Wechselspiel zwischen Gesundheitsgefahr-
dungen und schidigenden Umweltbedingungen (z. B.
beim Erndhrungsverhalten) durchaus gesehen wird, ist
genau das Gegenteil der Fall. Auch iiber zahlreiche Ar-
beiten hinweg ist die Bandbreite der theoretischen Kern-
konstrukte fiir die Erkldarung und Férderung gesund-
heitsschiitzender Handlungsentscheidungen sehr einge-
schrankt und mit den Kernvariablen der personlichen
Risikotiberzeugungen, der individuellen Selbstwirksam-
keitserwartungen und der personlichen Kosten-Nutzen-
Abwigungen auf einer rein individuell-rationalen Ebe-
ne angesiedelt. Die Rolle von Umweltfaktoren (iiber das
genannte Beispiel hinaus), aber auch der Einfluss eines
personlichen Verantwortungsgefiihls fiir die eigene Ge-
sundheit, von gerechtigkeitsbezogenen Bewertungen
komplexer Kosten-Nutzen-Abwégungen und vor allem
von Emotionen werden bislang nur vereinzelt themati-
siert (vgl. ITTNER ET AL. 2008, KALS 1998). Und obwohl
sich diese fiir umweltschiitzendes Handeln zentralen
Faktoren in den wenigen hierzu verfiigbaren Studien als
ebenso relevant fiir gesundheitsschiitzendes Handeln
erwiesen haben, finden sie in der gesundheitspsycholo-

gischen Forschung noch immer kaum Beachtung.

Brachliegende Synergien?!

Trotz deutlich erkennbarer Parallelen zwischen umwelt-
und gesundheitspsychologischen Fragestellungen lassen
sich kaum aktive Forschungsverkniipfungen, ja noch
nicht mal substantielle Beziige zueinander ausmachen
(ITTNER ET AL. 2008). Besteht doch in beiden Feldern
die grofle Herausforderung darin, individuelles Han-
deln in sozialen Dilemmasituationen so zu beeinflussen,
dass die Dilemmastruktur iiberwunden werden kann.
Weiterhin dominiert bei beiden nach wie vor das Bild
des nach Eigennutzmaximierung strebenden Menschen
— obwohl Befunde klar zeigen, dass dies in beiden Berei-
chen so nicht aufrechtzuerhalten, sondern vielmehr von
einer Zielvielfalt und einem Motivpluralismus auszuge-
hen ist. Innerhalb dieser Vielfalt an Motiven sind glei-
chermaflen eher moralisch gefirbte Motive — wie Ver-

antwortungs- und Gerechtigkeitsiiberzeugungen - hoch
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relevant, ebenso wie Emotionen. Gerade die Vernach-
ldssigung letzterer ist als eine grofle Unzuldnglichkeit in

beiden Forschungsfeldern anzusehen.

Allein diese offensichtlichen Parallelen in den psycholo-
gisch relevanten Konzepten und Mechanismen kénnen
einen extrem fruchtbaren Boden fiir wertvolle und in-
novative Synergien bereiten, welcher bislang allerdings
kaum betreten wurde. Hand in Hand damit geht auch
die Notwendigkeit und grofle Chance, in beiden Berei-
chen - ganz im Sinne des sich etablierenden Fokus auf
Wohlbefinden und positive Naturerfahrungen - eine
positive Psychologie im Natur- und Gesundheitsschutz
zu stirken und zu wissenschaftlicher Anerkennung zu
verhelfen. Natur bzw. Naturerfahrungen sind damit,
noch viel stirker als bisher, als psychologisch hochre-
levante Energie- und Motivationsquelle in die theoreti-
sche wie praktische Arbeit zu integrieren. Damit werden

auch emotionale Konzepte, wie etwa eine emotionale
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Umwelt- und Gesundheitspsychologie — zwei Seiten der gleichen Medaille?
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WASSER: GESUNDHEITLICHE BEDEUTUNG EINES NATURGUTS

Prof. Dr. Thomas Kistemann
(Universitit Bonn, Institut fiir Hygiene & Offentliche Gesundheit)

Die menschliche Gesundheit ist vielfiltig abhingig
und beeinflusst vom Naturgut Wasser und seinem
hydrologischen Kreislauf. Die kontinuierliche Verfiig-
barkeit von Wasser in addquater Quantitit und Qualitét
ist von kritischer Bedeutung fiir Gesundheit, Wohlstand
und Entwicklung. Wasser wird in vielfiltiger Weise ver-
wendet: zum direkten Konsum (Trinken, Kochen), fiir
Korperreinigung und Baden, fiir Therapie und Erholung,
héusliche Hygiene (Waschen, Hausreinigung), Transport
und Energiegewinnung, gewerbliche und industrielle
Produktion sowie Landwirtschaft und Agrarproduktion.
Auf die Landwirtschaft entfallt dabei der Lowenanteil des
Siiflwasserverbrauchs: sie allein benotigt weltweit jahrlich

.‘..1-

iber die Hilfte des insgesamt genutzten SiifSwassers. Nach
WHO-Angaben ist der insgesamt resultierende Mindest-
bedarf an Siilwasser pro Kopf und Jahr fiir ein aktives

und gesundes Leben etwa 1.700 m* (etwa 4500 L/Tag).

Nur 2,53% der globalen Wassermenge entfallen auf Stifi-
wasser; dies ist wiederum grofitenteils in den polaren
Eiskappen gebunden oder bildet das Grundwasser. Nur
0.01% des Stiflwassers stehen einer Nutzung durch den
Menschen unmittelbar zur Verfiigung. Nicht die grofie
globale Gesamtwassermenge, sondern die nutzbare Stif3-
wassermenge ist die kritische Grofle, um den globalen

Durst zu stillen.

s

..J,II =
o _,_nn !'!!H iiii'1 1L 1l &

Abb. 1: Kinder baden in einem Bewdsserungskanal in Urgench / Uzbekistan. (© Prof. Dr. Thomas Kistemann, 2003)
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Gesundheitsfordernde Wirkungen des Wassers

Wasser und Gewisser wirken in vielfaltiger Weise posi-
tiv auf die menschliche Gesundheit. Die unmittelbarste
positive Wirkung ist die Deckung des physiologischen
Fluissigkeitsbedarfs durch Wasser unbedenklicher hygie-
nischer Qualitét, sowie die Deckung des Nahrungsmit-
telbedarfs durch die Sicherstellung landwirtschaftlicher
Nahrungsmittelproduktion.

Dariiber hinaus gibt es aber weitere gesundheitsékolo-
gische Aspekte, die insbesondere in dicht besiedelten
urbanen Rdumen wichtig sind: Wasserflachen wirken
als Frischluftschneisen, sie dimpfen Uberwirmungsef-
fekte und haben eine eigenstindig kithlende Wirkung;
sie schaffen Weite und Distanz und sorgen damit fiir
akustische Entkopplung und in Uferndhe intensivierte

Sonnenbestrahlung.

Mineralquellen erfreuten sich schon im antiken Grie-
chenland grofiter Beliebtheit. Romische Kolonisatoren
trugen diese Tradition nach Mitteleuropa. Gegen Ende
des Mittelalters erlebten die europiischen Mineral- und

Heilquellen eine Renaissance. Wichtige Protagonisten

Wasser: Gesundheitliche Bedeutung eines Naturguts

der neuzeitlichen wissenschaftlichen Balneologie wa-
ren die deutschen Arzte Franciscus Blondel (1613-1703)
und Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) (vgl. zum
Ganzen KISTEMANN 2004A).

Auch die direkten therapeutischen Wirkungen von du-
erlich angewendetem Wasser sind vielfiltig. Die Hydro-
therapie hat eine lange, in die Antike zuriickreichende
Tradition. Thre Wegbereiter im deutschsprachigen Raum
waren zunéchst im 18. Jahrhundert die beiden Arzte Sieg-
mund und Johann Siegmund Hahn. Aber erst Vinzenz
Priefinitz mit seinem Familien-Wasserbuch (1847) sowie
der Pfarrer Sebastian Kneipp mit seinem Standardwerk
»Meine Wasserkur“ (1886) machten die Wasserheilkunde
einer breiteren Bevolkerung bekannt (KOELLE 2007). Ne-
ben den mechanischen Reizen, die Wasser auf die Haut
ausiibt, spielt dabei insbesondere seine Eigenschaft als
Tréger von Wirme und Kélte bei Waschungen, Wickeln,
Packungen, Giissen, Badern und Wassertreten eine zen-
trale Rolle. Noch heute werden Kneipp-Anwendungen
zur Starkung der allgemeinen Abwehr und zum Training
der Blutgefif3e genutzt. Unter den medizinischen Bidern
spielen etwa Salzwassertherapien bei der Behandlung von

Asthma und Hauterkrankungen eine bedeutende Rolle.

ADD. 2: Wasser als pragendes Landschaftselement im Biosphérenreservat Siidost-Riigen (© Prof. Dr. Thomas Kistemann, 2007)
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Abb. 3: Kinder holen Wasser fiir den Familienhaushalt, Urgench / Uzbekistan. (© Prof. Dr. Thomas Kistemann, 2003)

Gewisser stellen auch ideale, vielseitige und beliebte
Orte zur korperlichen Betitigung dar (Abb. 1). Dies um-
fasst einerseits wassergebundene sportliche Aktivititen
wie Schwimmen, Rudern, Paddeln, Segeln, Angeln, an-
dererseits auch die Moglichkeit uferbegleitender, strek-
kenorientierter korperlicher Betitigung (Wandern, Lau-
fen, Radfahren, Skaten) ebenso wie flichenorientierter
Betitigungen, wenn die Breite der uferbegleitenden Fla-
chen dies zuldsst. Die positiven Wirkungen derartiger
korperlicher Aktivititen fir das Herz-Kreislaufsystem,
den Bewegungsapparat, aber auch die hormonelle Re-
gulation und das Koordinationsvermégen sind vielfach
untersucht und belegt (SCHLICHT & BRAND 2007).

Wasser prigt Landschaften in Form von Seen, Fliissen,
Bachen und Meeren (Abb. 2). Farben, Bewegungen und
Gerdusche von Wasser besitzen einen nachweislich posi-
tiven Effekt auf das menschliche Wohlbefinden. Gerade
Blautone (sowie Griin- und Brauntone) haben eine ge-
miitsberuhigende Wirkung (HELLPACH 1965). Hinsicht-
lich der Lebensqualitat wird wasserreichen Landschaften

eine besonders hohe Wertigkeit zugesprochen (BURMIL

ET AL. 1999, OGUNSEITAN 2005). Asthetik und Gestal-
tungskraft von Gewdéssern werden gezielt genutzt und
mit 6kologischen, erlebnispiddagogischen und soziokul-
turellen Aspekten verkniipft (KAISER 2005). Hochwerti-
ge Landschaftsgestaltung, welche natiirliche und kiinst-
liche Gewisser einbezieht und durch gute Erreichbar-
keit, Zuganglichkeit und Akzeptanz die Nutzung durch
die Bevolkerung fordert und sichert, hat eine erhebliche
gesundheitliche Bedeutung (zum Ganzen KISTEMANN &
VOLKER, im Druck).

Gesundheitskonsequenzen der globalen Was-
serkrise

In den wohlhabenderen Teilen der Welt werden heute
sauberes Wasser, Hygiene und daraus resultierende Ge-
sundheit als selbstverstiandlich angesehen. Fiir einen er-
heblichen Teil der Weltbevolkerung triftt dies jedoch nicht
zu. Mehr als 2 Milliarden Menschen leiden unter Wasser-
knappheit; die Hilfte der Bevolkerung in Entwicklungs-
lindern lebt in Wasserarmut. 1,1 Milliarden Menschen

haben keinen Zugang zu sicherem Trinkwasser; betroffen
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ist insbesondere der landliche Raum. In Entwicklungslédn-
dern stehen einer Person im Mittel 10 Liter Wasser taglich
zur personlichen Verfiigung, herbeigeschaftt auf einem
Weg von durchschnittlich 6 km, meistens durch Frauen
und Kinder (Abb. 3). 2,4 Milliarden Menschen haben kei-

nen Zugang zu sanitarer Infrastruktur.

Was sind die direkten negativen gesundheitlichen Kon-
sequenzen quantitativen und qualitativen Wasserman-

gels (KISTEMANN 2004B, KISTEMANN ET AL. 2005)?

= Wasserknappheit fithrt regelmaf3ig zu Einbriichen
der landwirtschaftlichen Produktion; dies betrifft
insbesondere die semiariden Grenzrdume land-
wirtschaftlicher Nutzung in Afrika und Asien.

= Uber 6% der globalen Krankheitslast hat ihren Ur-
sprung in inaddquater Hygiene; hygienegerechtes
Verhalten setzt Wasser in ausreichender Menge
und Qualitét voraus.

= 80% aller Infektionen sind wasserbiirtig, in weniger
entwickelten Lindern sogar 90%. Die WHO zdhlt
jahrlich zwei Milliarden Durchfallerkrankungen
mit vier Millionen Todesfillen; darunter fallen un-
ter anderem 1.000.000 Typhus/Paratyphusfille mit
25.000 Todesfallen sowie 210.000 Cholerafalle mit
10.000 Todesfallen.

= 2,2 Millionen Menschen sterben jahrlich durch
Mangel an sicherem Trinkwasser, inaddquate sani-
tare Infrastruktur und schlechte Hygiene.

= Die Halfte der Krankenhausbetten weltweit ist
belegt mit Patienten, die eine Wasser-bezogene
Krankheit haben.

= Kinder sind besonders schwer betroffen; wenn sie
iiberleben, sind sie oft korperlich oder mental beein-

trachtigt und fiir den Rest des Lebens geschidigt.

In den entwickelten Landern haben die gesellschaftli-
chen Anstrengungen zur Verbesserung der Wasserver-
und Abwasserentsorgung der letzten 150 Jahre zu einem
drastischen Riickgang wasserbiirtiger Krankheiten ge-
fithrt, wenn diese auch nicht vollstindig verschwunden
sind und auch in Deutschland immer wieder Wasser-
bedingte Krankheitsausbriiche auftreten (KISTEMANN

1997, KISTEMANN ET AL. 2003).

Es ist aber zu befiirchten, dass sich die Situation der we-

niger entwickelten Linder in den nichsten Jahrzehnten

Wasser: Gesundheitliche Bedeutung eines Naturguts

nicht der in den entwickelten Landern angleichen wird,
sondern sich infolge des globalen Klimawandels und des
Weltbevolkerungswachstums in den kommenden Jahr-
zehnten trotz aller Anstrengungen der Vereinten Natio-
nen und ihrer Organisationen (WHO, UNICEF) weiter
verschdrfen wird, und dass seine Folgen fiir die Wasser-
versorgung auch in den entwickelten Landern spiirbar
sein werden. Diese Perspektive veranlasst die Vereinten
Nationen dazu, von einer Weltwasserkrise zu sprechen
(UNITED NATIONS 2003). Auch in die Millenium De-
velopment Goals fand das Thema Wasser Aufnahme
(MDG 7, Ziel 3): Bis 2015 soll der Anteil der Menschen
ohne Zugang zu sicherem Trinkwasser und einer einfa-

chen sanitaren Infrastruktur halbiert werden.

Dariiber hinaus hat die UN fiir den Zeitraum 2005-
2015 eine International Decade for Action, ‘Water for
Life’ ausgerufen. Ihr Hauptziel ist es, Anstrengungen zu
unterstiitzen, die der Erfiillung internationaler Verein-
barungen zum Thema Wasser verpflichtet sind. Die Ko-
ordination liegt bei UN-Water, einer UN ,inter-agency,
der 23 UN-Organisationen angehéren. Der rotierende
Vorsitz liegt derzeit bei der Weltgesundheitsorganisati-
on, die Funktion des koordinierenden Sekretariats iiber-
nimmt das UN Department of Economic and Social Af-
fairs (UNDESA). In Deutschland (bei der UN University
Bonn) befindet sich das UN-Water Decade Programme
on Capacity Development (UNW-DPC). Die wichtig-
sten Ziele der Water for life Decade sind die nachhaltige
Nutzung und Bewirtschaftung von Wasser-Ressourcen,
ein Integriertes Wasser-Ressourcen-Management, die
Entwicklung situationsspezifischer Wasser-Effizienz-
Pliane sowie die bevorzugte Beriicksichtigung der Be-
lange von Frauen. Zentrale Themen sind: Nahrung,
Gesundheit, Umwelt, Privention von Katastrophen,
grenziiberschreitende Wassernutzung, Wassermangel,
Kultur, Gender, sanitéire Infrastruktur, Verschmutzung
und Landwirtschaft.

Fazit

Fiir gesundes menschliches Leben ist Wasser unver-
zichtbar. Neben der Deckung elementarer Bediirfnisse
(Trinken, Nahrung, Basishygiene) haben Gewdsser gro-
e gesundheitsokologische Bedeutung, fordern und for-
dern korperliche Aktivitit und sind bedeutsam fiir das
gesundheitliche Wohlbefinden in Natur und Landschaft.
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Demgegeniiber stehen gravierende Gesundheitsrisiken
durch quantitativen und qualitativen Wassermangel,
welche den grofleren Teil der Weltbevolkerung akut
oder zukiinftig bedrohen. Die UN und ihre Organisa-
tionen unternehmen grofite Anstrengungen, um dieser

Herausforderung zu begegnen.
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IMPULSREFERATE IN DEN PARALLELFOREN
A. BIODIVERSITAT & GESUNDHEIT

= Bedeutung und Schutz von Heilpflanzen - Der internationale
Standard ISSC-MAP fiir eine nachhaltige Wildsammlung (Dr. Uwe Schippmann)
= Bedrohung durch invasive Arten? (Dr. Thomas Gabrio)
= Bedeutung des Klimawandels fiir Natur & Gesundheit in Deutschland (Prof. Dr. Carl Beierkuhnlein)
= Biodiversitat und genetische Ressourcen im Kontext der Erndhrungssicherheit (Dr. Ursula Monnerjahn)
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BEDEUTUNG UND SCHUTZ VON HEILPFLANZEN — DER INTERNATIONALE STAN-
DARD ISSC-MAP FUR EINE NACHHALTIGE WILDSAMMLUNG

Dr. Uwe Schippmann
(Bundesamt fiir Naturschutz)

H eil- und Aromapflanzen sind eine wichtige Ressour-
ce fiir die Menschheit. Sie werden in einer grofien
Vielfalt von Produkten auf dem Markt angeboten. Welt-
weit werden schitzungsweise 50.000 - 70.000 Pflanzen-
arten in traditioneller und moderner Medizin genutzt.
Dabei stammt der Grof3teil dieser Arten aus Wildsamm-
lung. Dies wird aller Voraussicht nach auch so bleiben,
da die Kosten fir Domestikation und Inkulturnahme
hoch sind. Durch nicht nachhaltige Wildsammlung ist
das Uberleben vieler dieser Arten bedroht.

Abgesehen davon ist der Anbau fiir viele Heilpflanzen-
arten nicht das vorteilhafteste Produktionssystem: Wild-
sammlung sichert besonders in Entwicklungslaindern
wichtiges Einkommen fiir die lindliche Bevolkerung, sie
kann Anreize fiir den Schutz und die nachhaltige Nut-
zung wichtiger Lebensraume bieten und die lokale Wirt-
schaft stirken. Es werden daher dringend Ansitze fiir die
nachhaltige Wildsammlung von Heil- und Aromapflan-
zen bendtigt, die Unternehmen, Ressourcen-Managern
und Sammlern Handlungsanleitungen fiir eine nachhal-

tige Beschaffung des Rohmaterials anbieten.

Der Internationale Standard fiir die nachhaltige Wild-
sammlung von Heil- und Aromapflanzen (ISSC-MAP) ist
eine gemeinsame Initiative des Bundesamtes fiir Natur-
schutz (BfN), der Weltnaturschutzunion IUCN und der

Umweltstiftung WWF Deutschland. Dieser Standard
wurde 2006 veréffentlicht. Er besteht aus sechs Prin-
zipien, 18 untergeordneten Kriterien und zahlreichen

Indikatoren zur Verifizierung.

Sein Schwerpunkt liegt auf 6kologischen Aspekten, die
bislang meist vernachldssigt wurden: die Notwendigkeit,
sorgfiltige, aber erschwingliche Ressourceneinschétzun-
gen vorzunehmen, sowie die Bestimmung nachhaltiger
Ertragsmengen; aber auch soziale und okonomische

Faktoren sind berticksichtigt.

In der Praxis wird der Standard zum einen von Firmen
als selbstverpflichtender Verhaltenscodex angewandt,
zum anderen zur Unterstlitzung von rechtlichen Ver-
pflichtungen wie dem Washingtoner Artenschutziiber-
einkommen. Wichtiger ist aber seine Umsetzung in Form
eines Glitesiegels: Mit dem Label ,,FairWild® sollen solche
Produkte ausgezeichnet werden, die sowohl die Kriterien
einer nachhaltigen Wildsammlung als auch die des fairen
Handels erfiillen. Zertifizierungsrichtlinien sind derzeit
in Arbeit. Dies wird dem Verbraucher eine Kaufentschei-

dung ermoglichen, die es bisher so nicht gab.
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BEDROHUNG DURCH INVASIVE ARTEN?

Dr. Thomas Gabrio

(Landesgesundheitsamt Baden- Wiirttemberg im Regierungsprdsidium Stuttgart)

D ie zunehmende Verbreitung von invasiven Arten
wird durch unterschiedliche Faktoren gefordert.
Sowohl Monokulturen als auch Brachflichen, wie sie bei
der Industrialisierung der landwirtschaftlichen Produk-
tion oft anzutreffen sind, begiinstigen die Vermehrung
von invasiven Arten. Aufgrund der Globalisierung und
der verstirkten Reisetdtigkeit wird die Einschleppung
invasiver Arten erleichtert. Wahrscheinlich bereitet aber
der Klimawandel die grofiten Probleme, da durch ihn
optimale Lebensbedingungen fiir viele invasive Arten
geschaffen werden. Invasive Arten konnen eingewan-
derte Ubertragungsorganismen (Vektoren), Infektions-
erreger und Neophyten sein. Aufgrund des Klimawan-
dels (Temperatur und Feuchte) kann sich aber auch die
Artenzusammensetzung von Umweltmikroorganismen,
wie z. B. bei den Schimmelpilzen, dndern. Invasive Ar-
ten kénnen nicht nur Krankheiten auslésen, ihre grof3-
flichige Verbreitung kann auch zu Ertragseinbuflen in
der Landwirtschaft und zur Zerstérung von Okosyste-

men fiihren.

Ein gesundheitliches Risiko stellt gegenwirtig in Std-
deutschland die Verbreitung von Ubertrigerorganis-
men (Vektoren) aus dem Mittelmeerraum, z. B. die
Gelbfiebermiicke Aedes aegypti dar. Es ist potentiell da-
mit zu rechnen, dass sich auch Infektionserreger wie der
Dengue-Virus verbreiten und Fille von Dengue-Fieber

auftreten.

Neophyten wie z. B. die Ambrosia artemisiifolia (Bei-
fuf$blittriges Traubenkraut oder Ragweed) konnen auf-
grund des hohen allergenen Potenzials ihrer Pollen ein
besonderes gesundheitliches Risiko darstellen. Bedingt
durch die spite Bliite der Pflanze (August — Oktober)
verlangert sich die ,Heuschnupfen-Periode® bei betrof-
fenen Personen fast auf das ganze Jahr. Bezliglich der
von Neophyten ausgehenden gesundheitlichen Risiken

ist auch Heracleum mantegazzianum (Riesen-Bérenklau

oder Herkulesstaude) zu nennen, deren Pflanzensaft

eine photosensibilisierende Wirkung besitzt.

Beispielhaft soll nachfolgend verstirkt auf die Ambro-
sia artemisiifolia eingegangen werden. Voraussichtlich
durch den Klimawandel begiinstigt, beginnt sich diese
aus Nordamerika nach Europa eingeschleppte Pflan-
ze verstiarkt in Deutschland auszubreiten. Die Pflanze
findet man vor allem auf Brachflichen, Schuttplitzen,
Zwischenlagern fiir Baustoffe, auf Randstreifen und
Boschungen von Wegen, Straflen, Autobahnen und
Schienenwegen, in Gérten, bei Vogelfiitterungspldtzen,
auf landwirtschaftlichen Nutzflichen, auf denen z. B.
Sonnenblumen oder Mais angebaut werden, sowie auf
Wilddckern. Ambrosia-Samen werden hauptsichlich
tiber verunreinigtes Vogelfutter, verunreinigtes Saatgut,
verunreinigten Kompost, Erdaushub u. 4. sowie Ernte-,

Maih- und Baumaschinen verbreitet.

In einer Fall- / Kontrollstudie wurde untersucht, ob die
verstirkte Ausbreitung der Ambrosia derzeit schon zu
einer Zunahme der Sensibilisierung von Kindern der
4. Klasse in Baden-Wiirttemberg gefithrt hat. Im Kreis
Karlsruhe, einer Region mit verstirkter Verbreitung die-
ser Pflanze, wurde die Haufigkeit der Sensibilisierung
gegeniiber Ambrosia und anderen Allergenen im Ver-
gleich zum Kreis Ravensburg, einer Region mit geringer

Verbreitung, untersucht.

In beiden Regionen wurde die Verbreitung der Am-
brosia in drei Untersuchungszeitrdumen (2006/07,
2007/08 und 2008/09) ermittelt. Parallel dazu wurde
die Ambrosia-Pollen-Konzentration bestimmt. Obwohl
sich bestitigte, dass die Verbreitung der Ambrosia im
Kreis Karlsruhe deutlich grofier war als im Kreis Ra-
vensburg, wurde in beiden Regionen eine dhnlich nied-
rige Ambrosia-Pollen-Konzentration ermittelt. Derzeit

wird die Verbreitung der Ambrosia-Pollen in Baden-
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Bedrohung durch invasive Arten?

Wiirttemberg auf den Ferntransport aus Siidfrankreich
zuriick gefithrt. Beziiglich der Haufigkeit der Sensi-
bilisierung gegeniiber dem nativen Ambrosia-Pollen-
Allergenextrakt w1 (ca. 15 %), als auch gegeniiber dem
natiirlichen Majorallergen der Ambrosia Amb a1 (ca.
3%), konnten keine Unterschiede zwischen den beiden
Untersuchungsregionen festgestellt werden. Die stark
ausgeprigte Kreuzreaktivitit der Ambrosia-Pollen-All-
ergene mit anderen Korbbliitlern wie Beifufy und Wer-
mut, aber auch Nahrungsmittelallergenen wie Melone
ermoglicht es nicht, die ursachlich auf Ambrosia-Pollen
zuriickzufiihrende Sensibilisierung abzuschétzen. Aus-
sagen iiber die klinische Relevanz einer nachgewiesenen
Sensibilisierung sind aus den vorliegenden Daten nicht
moglich. Vergleichsuntersuchungen mit erwachsenen
Probanden und die Auswertung der Fragebogen lassen
hingegen vermuten, dass der Verbreitung der Ambro-
sia eine klinische Relevanz zukommt. Kinder waren
héufiger gegentiber Amb a1 sensibilisiert als Erwach-
sene. Dies kann als Hinweis interpretiert werden, dass
bei der gegenwirtig noch relativ geringen Verbreitung
der Ambrosia in Baden-Wiirttemberg sich erste Effekte
beziiglich einer spezifischen Sensibilisierung gegeniiber

Ambrosia zuerst bei Kindern manifestieren.

Derzeit zeigt sich in Baden-Wiirttemberg eine dhnliche
Situation wie in Norditalien Mitte der 1990er Jahre mit
geringen messbaren Pollen-Konzentrationen, aber stei-
genden Prévalenzen fiir die Ambrosia-Sensibilisierung
bei insgesamt polysensibilisierten Probanden. Dort
wurden keine Gegenmafinahmen ergriffen und die Am-
brosia breitete sich rasant in Norditalien aus. Sie ist dort
mittlerweile von hoher allergologischer Relevanz und
steht an zweiter Stelle der Inhalationsallergien nach der
Griserpollenallergie. Diese Erfahrungen zeigen, dass
die Verbreitung der Ambrosia im Sinne der Vorsorge in
Deutschland unterbunden werden sollte, obwohl bisher
nicht eindeutig zu belegen ist, dass die Verbreitung der

Ambrosia gesundheitliche Probleme verursacht.

Wichtige Aussagen des Forschungsprogramms:

= Die Verbreitung der Ambrosia ist gegenwirtig re-
gional unterschiedlich.

= Viele der meist kleinen in Baden-Wiirttemberg
nachgewiesenen Ambrosia-Bestidnde sind auf ver-

unreinigtes Vogelfutter zurtickzufithren.

= In den kartierten Regionen wurden auch grofe

Ambrosia-Bestinde (mit mehreren tausend Indi-
viduen) nachgewiesen.

Mafinahmen zur Bekdmpfung der Ambrosia-Be-
stinde zeigten, dass durch gezielte MafSnahmen
derzeit die Bestdnde noch zuriickgedringt werden
kénnen.

Gegenwartig kommt in Baden-Wiirttemberg dem
Ferntransport beziiglich der Belastung der Um-
gebungsluft mit Ambrosia-Pollen die grofere Be-
deutung zu. Lokale Bestdnde tragen nur zu einem
geringen Anteil zur Belastung der Umgebungsluft
bei. In unmittelbarer Néhe eines Ambrosia-Be-
stands kann die Pollenkonzentration erhoht sein.
Aufgrund der bekannten Kreuzreaktionen gegen-
tiber anderen Allergenen, wie Beifuff und Wermut,
zeigt der Nachweis spezifischer IgE-Antikorper
gegentiber nativem Ambrosia artemisiifolia-Polle-
nextrakt zwar eine Sensibilisierung an, sagt aber
noch nichts tiber das/die im Extrakt enthaltenen
verantwortliche/n Allergen/e aus.

Bis auf ein Kind waren alle Ambrosia-positiven
Kinder polysensibilisiert, d.h. sie reagierten auch
auf andere Inhalationsallergene positiv. Bei die-
sen untersuchten Kindern ist wahrscheinlich der
Hauptanteil der gegeniiber Ambrosia nachgewie-
senen Sensibilisierung auf eine Kreuzreaktion mit
Pan-Allergenen wie Profilin, Ca-bindendes Protein
oder Lipid-Transfer-Protein zuriickzufiithren.

Die gegeniiber dem Majorallergen der Ambrosia
(Ambal) und dem Majorallergen des Beifufles
(Art v 1) nachgewiesene Sensibilisierung liegt deut-
lich niedriger als die gegeniiber w1l (Ambrosia) und
w6 (Beifufl) nachgewiesene Sensibilisierung. Ca. 3%
der untersuchten Kinder sind gegeniiber Amb a1
sensibilisiert und ca. 6% gegeniiber Art v 1. Auffil-
lig ist, dass bei einem in einer weiteren Studie un-
tersuchten Erwachsenenkollektiv deutlich weniger
Probanden gegeniiber Amb a 1 sensibilisiert waren
(<1%). Gegeniiber Artv 1 waren dhnlich viele Er-
wachsene sensibilisiert wie Kinder.

Mittels den z.Z. verfiigbaren In-vitro-Allergies-
creening-Methoden sind gesicherte Aussagen iiber
die Haufigkeit einer spezifischen Sensibilisierung
gegeniiber Ambrosia als ursdchlichem Ausloser nur
bedingt moglich. Letztlich kann nur eine kompo-

nenten-aufgeloste Diagnostik derartige Aussagen
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treffen. Aussagen tiber die klinische Relevanz einer
nachgewiesenen wl-Sensibilisierung sind nur bei
geeigneter Symptomatik und positivem Provokati-
onstest moglich.

= Eine Ortsabhéngigkeit und zeitliche Trends beziig-
lich der Haufigkeit der Sensibilisierung gegeniiber
nativem Ambrosia-Extrakt und gereinigtem nati-
vem Amb a1 lassen sich aufgrund der geringen
Zahl der in den einzelnen Regionen untersuchten
Probanden nicht belegen. Polysensibilisierte mit
positivem IgE-Antikorper-Nachweis auf Ambro-
sia-Extrakt stellen in jedem Fall eine Risikogruppe
dar. Sie konnen auch dann auf eine Ambrosiapol-
len-Exposition reagieren, wenn dies chemisch auf

Kreuzreaktionen beruht.

Am Beispiel der Ambrosia werden die Schwierigkeiten,
die von invasiven Arten ausgehenden gesundheitlichen

Risiken abzuschitzen, deutlich. In der Periode der lang-

Bedrohung durch invasive Arten?

samen Anfangsverbreitung invasiver Arten ist die da-
mit einhergehende Zunahme gesundheitlicher Risiken
aufgrund der geringen Anzahl von Krankheitsfillen
nur mit hohem Aufwand zu belegen. Aulerdem sind
die diagnostischen Moglichkeiten fiir den eindeutigen
Nachweis der von einer bestimmten Art ausgehenden
gesundheitlichen Risiken oft unzureichend. Nur in den
seltensten Fillen kann auf ein fortlaufendes Monitoring
tiber die Verbreitung invasiver Arten und der durch sie
ausgelosten Krankheiten zuriickgegriffen werden. Ein
solches Monitoring sollte in Deutschland aufgebaut
werden. Im Sinne der Gesundheitsvorsorge ist eine Stra-
tegie zu entwickeln, wie trotz der in der Regel fehlenden
gesetzlichen Bestimmungen die Verbreitung kritischer
invasiver Arten verhindert werden kann. Die Ausbrei-
tung solcher Arten sollte unter Beachtung der Verhalt-
nisméfligkeit im Sinne der Vorsorge moglichst unter-
bunden werden, auch wenn das von ihnen ausgehende

Risiko noch nicht endgiiltig einzuschitzen ist.
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BEDEUTUNG DES KLIMAWANDELS FUR NATUR & GESUNDHEIT IN DEUTSCHLAND

Prof. Dr. Carl Beierkuhnlein
(Universitdt Bayreuth)

N aturschutz und Gesundheit sind in unterschiedli-
cher Weise vom inzwischen unvermeidlichen Kli-
mawandel betroffen. Allerdings ist in beiden Fillen die
indirekte Wirkung der Klimaverdnderungen iiber die
Antwort von Organismen, Lebensgemeinschaften und
Okosystemen nur bedingt zu beurteilen. Kenntnisse
hierzu sind fiir die Folgenabschitzung und fiir die Ab-
leitung von Anpassungsstrategien unabdingbar. Das Di-
lemma ist, dass bald gehandelt werden muss und nicht

lange auf optimiertes Wissen gewartet werden kann.

Andererseits liegen fiir den Menschen und fiir die ihn
in Mitteleuropa umgebenden Okosysteme keine ,,Erfah-
rungswerte® beziiglich der in naher Zukunft zu erwar-
tenden klimatischen Verhiltnisse vor. Sie werden sich
bald auflerhalb der von ihnen erfahrenen Bedingungen
bewegen. Insbesondere ist zu erwarten, dass sich zuneh-
mend extreme Klimabedingungen stark auf die Natur
auswirken werden. Eine Erhohung der Energie in der
Atmosphiare wird sowohl eine Verdnderung der Starke
als auch der Haufigkeit von Extremereignissen bewir-

ken. Dies zeichnet sich in den letzten Jahren bereits ab.

In der Geschichte waren es einzelne extreme Klimabe-
dingungen in Kombination mit degradierten Okosyste-
men, welche die stirksten Auswirkungen auf die Gesell-
schaft mit sich brachten. Die gesellschaftliche Bewertung
von Klimaverdanderungen muss deshalb im Zusammen-

hang mit dem Zustand der Natur gesehen werden.

Aus den zu erwartenden Effekten auf Vegetation, Tier-
welt und Biodiversitit sind dringend Konsequenzen fiir
den Naturschutz und fiir das Gesundheitswesen abzulei-
ten. Aufgrund der Geschwindigkeit der Entwicklungen
ist mit regionalen Biodiversitatsverlusten, Einschrin-
kungen okologischer Funktionalitit und dem Verlust
okologischer Serviceleistungen zu rechnen. Daneben
werden sich Gber sich ausbreitende potente Vektoren
von Krankheiten neue Gefihrdungssituationen im Ge-

sundheitsbereich ergeben.
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BIODIVERSITAT UND GENETISCHE RESSOURCEN
IM KONTEXT DER ERNAHRUNGSSICHERHEIT

Dr. Ursula Monnerjahn

(Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE))

B eim téglichen Einkauf haben wir die Auswahl aus
einer reichen Vielfalt von Lebensmitteln. Beim ge-
naueren Hinsehen merkt man, dass sich die vermeintli-
che Vielfalt heute auf eine vielfiltige Weiterverarbeitung
einer nur kleinen Basis von genutzten Pflanzensorten
oder Tierrassen stiitzt. Bei Apfeln und beim Wein ach-
ten wir noch sehr auf die Sorte und den ,sortentypi-
schen Geschmack, bei den Kartoffeln wird die Auswahl
schon geringer und bei der Karotte oder dem Schwei-
nefleisch bleibt der Sorten- oder Rassenursprung meist
verborgen. Aber - ist das denn wichtig fiir die Ernéh-

rungssicherheit?
Darauf kann man mit einem klaren Ja antworten.

Um die Hintergriinde genauer zu betrachten, soll hier
zunichst der aus landwirtschaftlicher Sicht wichtige Be-
griff der Agrobiodiversitat erldutert werden. Die Agro-
biodiversitat ist der Teil der Biodiversitdt, der Bedeutung
fiir die Ernahrung, Land-, Forst- und Fischereiwirtschaft
hat. Auf der Arten- und der Populationsebene sind es
die genetischen Ressourcen, d.h. alle kultivierten und
domestizierten Arten mit ihren (Land)Sorten, Rassen,
Staimmen, Populationen, deren verwandte Wildarten
und die gemanagten verwandten Wildarten und Wild-
tierbestande. Auf der dkosystemaren Ebene sind es alle
Bestandteile der Agrobiodiversitit, die 6kologische Lei-
stungen erbringen wie z. B. Bestdubung, Bodenfrucht-

barkeit, Pflanzenschutz und Tiergesundheit.
Widmen wir uns den Impulsfragen des Workshops:

Wie viel Agrobiodiversitdt wird zur Erndhrung
der Menschheit genutzt?

Die genutzten genetischen Ressourcen als Nutzpflanzen,
Nutztiere und Fische sind die Hauptquellen der mensch-

lichen Erndhrung.

a) In der Pflanzenproduktion

Von den weltweit 250.000 Pflanzenarten gelten etwa
25.000 als essbar. Nur 7000 Pflanzenarten werden ge-
nutzt und von diesen decken nur 30 Arten 95% des Kalo-
rienbedarfs der Weltbevolkerung. Alleine die 3 ,,Haup-
terndhrer Weizen, Reis und Mais decken 50% des Ener-
giebedarfs. In Deutschland wird der Anbau von nur finf
Kulturarten dominiert, von denen oft nur wenige Hoch-
leistungssorten angebaut werden. Besonders problema-
tisch bei dieser Entwicklung ist der unwiederbringliche
Verlust genetischer Ressourcen. Nach Angaben der Er-
néhrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Verein-
ten Nationen (FAO) sind den letzten 100 Jahren weltweit

rund 75 % der Kulturpflanzenvielfalt verloren gegangen.

b) In der Tierproduktion

Bisher wurden etwa 52.000 Wirbeltierarten beschrie-
ben. Laut FAO sind davon nur etwa 30 Arten (16 Sau-
getier- und 14 Vogelarten) domestiziert. Weltweit gelten
20% aller Rassen als bestandsgefahrdet. In Deutschland
werden immerhin 11 Arten genutzt und tierziichterisch
bearbeitet. Von den 5 meistgenutzten Sdugetierarten
unterliegen 63 heimische Rassen dem Tierzuchtrecht.
52 davon sind gefihrdet. Weltweit geht laut der FAO-
Statistik jeden Monat eine Tierrasse verloren.

c) In der Fischerei

In Meeren und Binnengewdssern werden noch iiber-
wiegend Wildbestdnde genutzt. 29% des weltweiten Ge-
samtfangs stammen von nur 10 der 25.000 bekannten
Fischarten. In Folge sind zwei Drittel aller Nutzbestdn-
de bedroht. Mehr als 30% des Gesamtfischaufkommens
stammt mittlerweile aus der Aquakultur, wobei 93% des
Ertrages von nur 10 Arten erbracht werden. In Deutsch-

land gibt es kein etabliertes Monitoring der Aquakul-
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turstimme, so dass eine Gefdhrdungsabschétzung nicht

moglich ist.

In allen Produktionsbereichen wird nur ein genetisch
kleiner Teil der vorhandenen Vielfalt genutzt. Die zuneh-
mende Einengung der genetischen Basis in der Produk-
tion fithrt unweigerlich zur Generosion und dem Verlust
des nicht- oder mindergenutzten Potenzials. Aber genau
der Erhalt und die Nutzung der breiten genetischen Ba-
sis der vielen Sorten und Rassen ist notwendig, um den
evolutioniren Spielraum zu sichern, der eine Anpassung
an sich verdndernde Umweltbedingungen und Ernah-

rungsgewohnheiten notwendig macht.

Wie viel Agrobiodiversitat muss bereitgestellt wer-
den, um die Erndhrung langfristig sicherzustellen?

Dies 1aft sich nicht einfach quantifizieren. Die geneti-
sche Basis der nutzbaren Agrobiodiversitit, namlich die
verfiigbaren Tierrassen, Pflanzensorten und Fischpo-
pulationen und auch deren verwandte Wildarten, muss
ausreichen, um die Anpassungsfihigkeit der Ernih-
rungsgrundlagen an sich dndernde Bedingungen wie
Klimawandel, aber auch auftretende Tierseuchen und

Pflanzenkrankheiten, zu gewdhrleisten.

Die Erhaltung und der Schutz von Pflanzen und Tieren er-
folgt im Optimalfall in den natiirlichen Lebensrdumen in
situ, und bei domestizierten Tieren, Pflanzen und Fischen
on farm, namlich in der Produktion. Wenn die Produktion
nicht mehr lohnend ist wird versucht Sorten und Rassen
in Genbanken als Samenprobe oder Kryokonserve aufzu-
bewahren und so als ex situ Reserve vor dem Aussterben

Zu retten.

Welche internationalen Aktivititen sollen die
Agrobiodiversitat/ Erndhrungsgrundlage sichern?

Die Vereinten Nationen, insbesondere die FAO, setzen
sich seit Jahrzehnten fiir den Schutz und die Nutzung
von pflanzengenetischen (PGR) und tiergenetischen
(TGR) und aquatischen genetischen Ressourcen (AGR)

fir Erndahrung und Land- und Fischereiwirtschaft ein.

Bereits 1959 wurde von der FAO eine Resolution tber
die Bedeutung und Gefihrdung der pflanzengenetischen

Ressourcen verabschiedet. 1983 wurde die ,,Kommission

Biodiversitdt und genetische Ressourcen im Kontext der Ernahrungssicherheit

fir Pflanzengenetische Ressourcen“ im Einflussbereich
der FAO gegriindet, die 1985 ihr Mandat auf alle geneti-
schen Ressourcen erweiterte und heute als Kommission
fiir genetische Ressourcen fiir Ernahrung und Landwirt-
schaft (CGRFA) eine wichtige Rolle spielt. Ziel ist es, den
Status quo in einem Weltzustandsbericht zu dokumentie-
ren und einen globalen Aktionsplan zur Erhaltung und
Nutzung der Genetischen Ressourcen zu erstellen. Dies
wurde 1996 fir die Pflanzen und 2007 fir die Tiere er-
reicht. Die Arbeit fiir die Fische und Wirbellosen/ Mi-
kroorganismen dauert noch an. Fiir die Pflanzen wurde
2004 ein wichtiger Meilenstein mit dem Internationalen
Vertrag iiber PGR erreicht, der in einem multilateralen
System den Austausch von Kultur- und Futterpflanzen

regelt und fiir einen gerechten Vorteilsausgleich sorgt.

Wichtige Vertragswerke zum Schutz der AGR sind die
1982 verabschiedete UN- Seerechtskonvention und der
FAO Verhaltenskodex fiir verantwortliche Fischerei.
Neben dem Lebensraumschutz und der Erhaltung der
Fischereiressourcen werden auch die technologischen,
wirtschaftlichen, sozialen, umweltrelevanten und han-
delsbezogenen Aspekte beriicksichtigt. Sektoriibergrei-
fend ist die Konvention fiir Biologische Vielfalt (CBD
1992) von zentraler Bedeutung fiir den Schutz der gene-

tischen Ressourcen.

Welche nationalen Aktivititen sollen die Agro-
biodiversitit/Erndhrungsgrundlage sichern?

Um die Agrobiodiversitit in Deutschland zu erhal-
ten, hat das Bundesministerium fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV) 2007 die
Strategie ,, Agrobiodiversitdt erhalten, Potenziale der
Land-, Forst- und Fischereiwirtschaft erschlieflen und
nachhaltig nutzen® veroffentlicht. Sie folgt dem Leitbild,
die Agrobiodiversitit als Grundlage fiir die Agrar- und
Erndhrungswirtschaft zu erhalten, das ihr innewohnen-
de Potenzial in innovativer Weise zu erschlieflen und
ihre Bestandteile nachhaltig zu nutzen. Dazu soll die in
Deutschland vorhandene Erhaltungsinfrastruktur ge-
sichert und ausgebaut werden, vorhandene Nutzungs-
systeme sollen weiterentwickelt und die internationale

Zusammenarbeit verstarkt werden.

Die Umsetzung der Ziele erfolgt in den Fachprogram-

men in den Sektoren Pflanze, Tiere, Fische und Forst. Die
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Biodiversitdt und genetische Ressourcen im Kontext der Ernahrungssicherheit

forstgenetischen Ressourcen sind ebenfalls wichtiger Be-
standteil der Agrobiodiversitit, werden allerdings fiir die

Betrachtungen zur Erndhrungssicherung nicht diskutiert.

Die Fachprogramme haben die Zielsetzung, die Vielfalt
der genetischen Ressourcen langfristig zu erhalten und
nutzbar zu machen. Alle Aktivititen zur Erhaltung und
nachhaltigen Nutzung der genetischen Ressourcen und
landwirtschaftlich geprigter Okosysteme werden unter-

stiitzt.

Synergieeffekte sollen durch Zusammenarbeit auf natio-
naler, européischer und nationaler Ebene genutzt werden.
Insbesondere auf nationaler Ebene soll mehr Transparenz

in die verteilten Zusténdigkeiten gebracht werden.

Die festgelegten Ziele der Fachprogramme werden in
den Fachgremien der Programme weiterentwickelt und
umgesetzt. Hier arbeiten Wissenschaftler, Verbande und
Verwaltung aus Bund und Landern zusammen. Zur Un-
terstiitzung von Umsetzungsprojekten hat das BMELV
einen Fordertitel zu Bestandsaufnahmen, Erhebungen
und nichtwissenschaftliche Untersuchungen im Bereich
Biologische Vielfalt (BV-Erhebungen) und Modell- und
Demonstrationsvorhaben (MuD) im Bereich der Erhal-
tung und innovativen Nutzung der Biologischen Vielfalt
(MuD-Vorhaben) aufgelegt.

Welche Mdglichkeiten habe ich als Nutzer der
Agrobiodiversitat/Verbraucher?

Bringen Sie die Vielfalt auf Thren Teller. ,,Erhalten durch
aufessen” lautet die Devise, denn die Nachfrage be-
stimmt das Angebot. Entdecken Sie Sortenvielfalt neu!
Genieflen Sie den Geschmack und die Farben auch
lingst in Vergessenheit geratener Obst- und Gemii-
sesorten. Halten Sie bewusst Ausschau und fragen Sie
nach heimischen Tierrassen und Fischen. Entdecken
Sie die alten Zubereitungsarten und lassen Sie sich von
neuen Rezeptideen inspirieren. Genuf3 weckt wieder
Lust auf Neues. Vielfalt, die genutzt und wertgeschatzt
wird, ist dauerhaft gesichert. Auch in Ihrer Nahe gibt es
regionale Vertriebsstrukturen wie Ab Hof Verkauf oder

Wochenmarkte.

Wie kann ich als Verbraucher/in aber erkennen, ob z. B.

Fleisch tatsachlich von einer bestimmten Tierrasse bzw.

aus einer bestimmten Region stammt? Hier leistet die
Kennzeichnung von Produkten eine Hilfestellung. Die
EU-Label ,geschiitzte geographische Angabe“ und ,,ge-
schiitzte Ursprungsbezeichnung’, kennzeichnen Produkte
aus regionaltypischen Pflanzensorten und Tierrassen. Fiir
Fische aus Wildfingen ist das Siegel des Marine Steward-
ship Council (MSC), das nach Kriterien einer nachhaltigen

Fischerei vergeben wird, ein wichtiger Einkaufsratgeber.

Bewusst Einkaufen und GeniefSen kommt Thnen und

der Agrobiodiversitit zugute.

PauL, M.; HINRICHS, T.; JANSSEN, A.; SCHMITT,
H.-P; Soppa, B.; STEPHAN, B. R. & DORFLINGER,
H. (2000): Konzept zur Erhaltung und nachhal-
tigen Nutzung forstlicher Genressourcen in der
Bundesrepublik Deutschland. Sachsische Landes-
anstalt fiir Forsten.

BMELV (2007): Agrobiodiversitdt erhalten, Po-
tenziale der Land-, Forst und Fischereiwirtschaft

erschliefSen und nachhaltig nutzen.

BMELV (2002): Nationales Fachprogramm zur
Erhaltung und nachhaltigen Nutzung pflanzenge-
netischer Ressourcen landwirtschaftlicher und gar-
tenbaulicher Kulturpflanzen.

BMELV (2008): Tiergenetische Ressourcen in
Deutschland - Nationales Fachprogramm zur Er-
haltung und nachhaltigen Nutzung tiergenetischer
Ressourcen in Deutschland.

BMELV (2008): Aquatische genetische Ressourcen
- Nationales Fachprogramm zur Erhaltung und
nachhaltigen Nutzung.

Alle BMELV- Publikationen sind unter www.
genres.de erhiltlich.

NATURSCHUTZ & GESUNDHEIT — ALLIANZEN FUR MEHR LEBENSQUALITAT




V.ln.r: Dr. Rainer Bramer, Bettina-Sophia Schulze-Temming, Michael Piitsch (© Dr. Thomas Claf3en)

IMPULSREFERATE IN DEN PARALLELFOREN
B. NATUR — BEWEGUNG - SPORT

= Gesunde Natur ist schone Natur — Wandern erschlieit die

heilenden Potenziale der natiirlichen Umwelt (Dr. Rainer Bramer)
= ,LET’s GO - jeder Schritt hélt fit“. Wenn Gesundheitswanderfiihrer in die Natur einladen (Ute Dicks)
= Besser essen. Mehr bewegen. KINDERLEICHT-REGIONEN - ein Baustein

des Aktionsplans IN FORM (Dr. Michaela Filipini)
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GESUNDE NATUR IST SCHONE NATUR — WANDERN ERSCHLIESST
DIE HEILENDEN POTENZIALE DER NATURLICHEN UMWELT

Dr. Rainer Brimer
(Natursoziologe)

A uch wenn sie methodisch unhaltbar ist, illustriert
die jiingst erschienene Studie ,,Neo-Nature® des
Zukunftsinstituts Kelkheim einen realen Mega-Trend.
Waren wir lange Zeit gewohnt, zum Thema Natur fast
ausschliefllich apokalyptische Warnungen zu horen,
so diirfen die Zeitgenossen des 21. Jahrhunderts damit
wieder Positives assoziieren. Fiir sie ist Natur zuvorderst
gleichbedeutend mit Freizeit und Gesundheit. Unter den
»sehr wichtigen® Gesichtspunkten fiir ihre Wohnortwahl
steht ,,Ndhe zur Natur“ mit Abstand an der Spitze. Er-
ganzend oder ersatzweise holen sie sich Flora und Fauna
ins Haus. ,Natur erleben“ ist in den letzten 20 Jahren
zum fiithrenden Urlaubsmotiv aufgeriickt. Bioprodukte
erobern den Markt, Naturmedizin liegt im Trend. Na-
tursportarten boomen, und nicht zuletzt: Wandern ist
wieder modern. Uber die Halfte der Zeitgenossen be-
gibt sich ab und an auf Schusters Rappen, und zwar nach
Ausweis der ,,Profilstudien Wandern® vor allen Dingen,
um Natur und Landschaft zu geniefien und etwas fiir die

Gesundheit zu tun.

Fast scheint es so, als wiirden wir uns umso mehr zur Na-
tur zurticksehnen, je mehr wir es uns im Alltag mit mo-
derner Technik bequem gemacht haben. Dass es sich nicht
nur um eine blofle Sehnsucht handelt, machen die rasch
wachsenden Erkenntnisse der empirischen Naturpsycho-
logie deutlich. Zu ihren Schrittmachern gehoren Stephen
und Rachel Kaplan von der University of Michigan, Roger
S. Ulrich von der Texas A&M University und Frances S.
Kuo samt ihrem Landscape and Human Health Labora-
tory an der University of Illinois. Sie und andere haben in
den letzten drei Jahrzehnten eine Fiille von empirischen
Daten iiber den psychisch wohltuenden Charakter von

Naturkontakten jeder Art zusammengetragen.

Danach ist unbestritten, dass schon ein Spaziergang

durch eine griine Parklandschaft oder gar nur Bilder mit

ansprechenden Naturmotiven in hohem Mafle stress-
entlastend wirken. Bewohner begriinter oder griinfla-
chennaher Wohnbezirke bleiben auf Dauer gesiinder,
koénnen ihre personlichen Probleme besser 16sen, haben
bessere Kontakte zu ihren Nachbarn, begegnen ihren
Familienmitgliedern seltener mit Aggressionen und
werden weniger oft kriminell - und zwar unabhingig

vom sozialen Status.

Kinder, die in eine griinere Umgebung ziehen, zeigen
eine erhohte geistige Leistungsfiahigkeit. Ein Aufenthalt
im Griinen hat fiir junge Menschen mit Aufmerksam-
keits-Defizit- und/oder Hyperaktivitits-Syndrom kurz-
fristig eine ebenso entlastende Funktion wie das Stan-
dardmedikament Methylphenidat. Die Erfahrungen in
deutschen Waldkindergirten gehen in eine dhnliche
Richtung: Der naturaktive Nachwuchs zeichnet sich
Vergleich zu Besuchern von Regelkindergérten nicht
nur durch eine bessere Motorik und héhere Kreativitit,
sondern auch durch mehr soziale Kompetenz und eine

geringere spontane Aggressivitdt aus.

Jeder kennt mittlerweile die Studie, wonach Patienten
in Krankenzimmern mit Ausblick ins Griine schneller
gesunden. Naturmotive auf den Bildern in einem Kran-
kenzimmer vermindern im Gegensatz zu abstrakter
Kunst den Angstpegel und den Bedarfan Schmerzmedi-
kamenten. Zur Beruhigung vor Operationen eingesetzte
Musik hat den grofiten Effekt, wenn sie von Naturgerdu-
schen begleitet wird. Klinikgérten haben einen aggressi-

onsmindernden Effekt auf Alzheimerpatienten.

Gras und Baume auf Geschiftsstrafen tragen wesentlich
zu einer Verbesserung des Einkaufsklimas bei. Kunden
nehmen weitere Anreisen in Kauf, halten sich linger
auf, akzeptieren hohere Preise und bewerten den Ser-

vice besser. Stadtszenen mit Biumen werden wesentlich
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positiver bewertet als solche ohne, das Befahren von
Straflen mit Randbegriinung strengt deutlich weniger

an als ohne.

Derlei Befunde deuten darauf hin, dass wir uns mittler-
weile in einer natiirlichen Umgebung wohler fiihlen als
in der zu unserer Sicherheit selbstgeschaffenen Hoch-
zivilisation. Wir sind von den vielfiltigen Stressfakto-
ren und Reizen der Hightechwelt mehr oder weniger
iiberfordert oder, wie es ein einschlagiges Erkldrungs-
modell formuliert, ,,mental erschopft® Indem wir uns
ganz oder teilweise in ein Umfeld zuriickziehen, auf das
alle unsere evolutiondr entwickelten Sinne und Fihig-
keiten zugeschnitten sind, geht es uns besser, die Stim-
mung steigt, wir werden wieder ,,anstrengungslos auf-
merksam®. Wenn uns eine solche Regression in einen
urspriinglicheren Zustand messbar gut tut, kann das
umgekehrt nur heiflen, dass uns die Zivilisation schlei-
chend aus dem Gleichgewicht gebracht bzw. krank ge-
macht hat.

Dass dieser elementare Sachverhalt nicht nur objektiv
nachweisbar ist, sondern auch subjektiv so empfunden
wird, liefert eine wesentliche Erklarung fiir den eingangs
beschriebenen Trend zu mehr Naturkontakten. Jogger,
deren Strecke durch ein natiirliches Umfeld fiihrt, ha-
ben im Nachhinein nicht nur einen héheren Gehalt an
Stimmungshormonen im Blut, sondern fiihlen sich im
Gegensatz zu Laufbandldufern {iber die gleiche Strek-
ke auch subjektiv frischer und entspannter. In unseren
»Profilstudien Wandern geben jeweils drei Viertel der
befragten Wanderer an, sich nach einer Tour kérperlich

entspannter und seelisch ausgeglichener zu fithlen.

Im Rahmen einer speziellen ,Rehastudie Wandern®
beantworteten Klinikpatienten die Frage danach, was
aufler den drztlichen Bemithungen am meisten zu ihrer
Gesundung beitrégt, an erster Stelle mit ,, Aufenthalt im
Griinen sowie ,,Spazieren und Wandern® Erst danach
folgten ,,gesundes Essen’, ,,Ruhe® sowie — abgeschlagen
- »Wellnessangebote“ und ,,Heilwasser®. Als wichtigstes
Ausstattungsmerkmal ihres Zimmers benannten sie
»Ausblick ins Griine“ und ,,Zimmer mit Balkon®. Dem-
entsprechend gaben tiber 80% von ihnen an, in der Regel
einmal oder zweimal taglich einen Fuflausflug ins Grii-
ne zu unternehmen. Diese Quote lag doppelt so hoch

wie die Empfehlungen ihrer Therapeuten.

Gesunde Natur ist schone Natur — Wandern erschlieBt die heilenden Potenziale der natirlichen Umwelt

Wie richtig sie mit ihrer intuitiven Flucht aus der Kliniks-
zenerie liegen, hat der Gesundheitskongress Wandern
2007 gezeigt. Im regelmifligen Spazieren und Wandern
vereinigen sich zwei breit wirksame Gesundungsfakto-
ren: Eine wenig intensive Ausdaueraktivitit, die fiir sich
genommen bereits fiir eine dauerhafte Belebung von
Kreislauf, Stoffwechsel, Immunsystem und Stimmung
sorgt, und der vorzugsweise auf der psychischen Ebene

wirksame mit der Natur.

Der zweite Faktor geht einem im Studio betriebenen
Fitnesstraining vollkommen ab, kommt aber auch beim
in der Regel sehr viel kurzfristigeren Joggen und Wal-
ken nicht voll zur Geltung. Der sanfte Natursport Wan-
dern dagegen bringt die Aktiven sowohl duflerlich wie
innerlich zu ihrer eigentlichen Natur zuriick, Korper
und Seele werden in optimaler Weise angesprochen.
Obwohl Wanderern durchaus bewusst ist, dass sie damit
etwas fiir ihre Gesundheit tun, steht dieses Motiv nicht
im Vordergrund. Sie gehen ihrem Hobby in erster Linie
aus Freude an der natiirlichen Szenerie und Bewegung

nach.

Damit steht fiir die Pravention und Therapie von Zivili-
sationskrankheiten mit dem Wandern eine Alternative
zur Verfiigung, zu der man sich nicht immer wieder neu
aufraffen muss, sondern die vorwiegend aus lustvol-
lem Antrieb heraus ausgeiibt wird: ,Wanderspaf3 statt
Ubungsstress“ konnte die Devise lauten. Ein spezielles
Training ist dazu ebenso wenig notig wie ein Ubungslei-
ter, Sportausriistung und die zwanghafte Wiederholung
einseitiger Bewegungsformen. Im Gegenteil: Zusatz-
iibungen konnten dem modernen Genusswanderer eher
die Freude an seinem per se gesundheitsférderndem

Tun nehmen.

Wichtigste Voraussetzung fiir ein im Sinne der Praven-
tion von Zivilisationskrankheiten erfolgreiches Wander-
programm sind daher Wanderwege, die den Wunsch
nach Entspannung in schoner Natur optimal erfiillen, die
Zeitgenossen also regelrecht herauslocken. Auch dazu,
was ,,schone Natur® heifdt, liefert die Naturpsychologie
einschldgige Befunde. Dass in den Industrienationen
weltweit sehr dhnliche Vorstellungen dazu existieren,
ist nach iibereinstimmender Auffassung der Experten
ebenfalls Resultat der Evolution: Landschaftliche For-

mationen, die unseren Vorfahren vergleichsweise gute
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Gesunde Natur ist schone Natur — Wandern erschlieBt die heilenden Potenziale der natiirlichen Umwelt

Uberlebensbedingungen boten, werden auch heute noch
als angenehm oder ,,schon“ empfunden. Und es sind ge-
nau diese kontrolliert ,,schénen® und nicht etwa die wild-
bedrohlichen Naturszenerien, welche in den erwahnten
Studien am nachdriicklichsten zur Stimmungshebung,

Stressentlastung und geistiger Animation beitragen.

Das Deutsche Wanderinstitut hat auf der Grundlage
dieser Erkenntnisse sowie umfangreicher eigener Befra-
gungen in Form der ,,Profilstudien Wandern mit dem
»Deutschen Wandersiegel einen umfangreichen Satz
von Kriterien fiir die Erlebnisoptimierung von Wan-
derwegen entwickelt. Auf dieser Grundlage wurden in
den letzten Jahren zahlreiche ,Premiumwanderwege®
wie Rothaarsteig, Rheinsteig, Hochrhoner, Traumpfade
und andere neu geschaffen. Dass sie von Anfang an bis

heute auf eine alle Erwartungen tibertreffende Resonanz

gestofen sind, liefert einen weiteren Beleg fiir die Er-

kenntnisse der Naturpsychologie.

Details und Quellen zu den pauschal referierten Befunden
finden sich auf den Webseiten www.natursoziologie.de
(Rubrik Natur und Psyche), www.wanderforschung.de
(Rubrik Gesundheit), www.gesundheitskongress-wan-

dern.de und www.wanderinstitut.de.
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,LET’S GO — JEDER SCHRITT HALT FIT,

WENN GESUNDHEITSWANDERFUHRER IN DIE NATUR EINLADEN

Ute Dicks
(Deutscher Wanderverband)

D er Deutsche Wanderverband (DWV) mochte das
gesundheitsfordernde Potenzial des Wanderns
nutzen, erweitern und der Offentlichkeit vermitteln,
um mehr Menschen zu regelmifliger Bewegung in der
Natur zu motivieren. Hierbei wird er durch seinen Ko-
operationspartner, die Fachhochschule (FH) Osnabriick
- Fachbereich Physiotherapie, im Projekt ,LET's GO
— jeder Schritt halt fit“ fachlich unterstiitzt und beglei-
tet. Das Projekt gilt als ein Modellprojekt im Nationalen
Aktionsprogramms IN FORM - Deutschlands Initiative
fir gute Erndhrung und mehr Bewegung und wird vom
Bundesgesundheitsministerium (BMG) von April 2008

bis Dezember 2009 gefordert.

Schwerpunkte des Projektes

Ausgang und Herangehensweise

Wandern als ruhige aber ziigige Bewegung in der Natur
spricht alle Sinne an und wirkt sich positiv auf Kérper
und Psyche aus. Neben zahlreichen neuzeitlichen Be-
legen wusste dies bereits Hippokrates (ca. 400 v.Chr.)
und beeindruckt bis heute mit der Aussage ,Gehen ist
die beste Medizin®. Zu unterstreichen dabei gilt es, dass
die Belastungsintensitdt gut dosierbar und das Verlet-
zungsrisiko gering sind. Daher ist es eine hervorragende
Einstiegsmoglichkeit zu mehr Bewegung und zu einem
gestinderen Leben. Nach Loéllgen (2003) sind es 45 % der
deutschen Bevélkerung, die keinen Sport im weiteren

Sinne (hierzu zahle ich auch das Wandern) treiben.

Folgende drei Unterziele werden im Projekt ,,LET’s GO - jeder Schritt hilt fit“ verfolgt:

Wander-Fitness Pass
Deutsches Wander-
abzeichen

Ausbildungsmodul
»Gesundheits-
wanderfiihrer/in

Wandern im

Gesundheitssystem
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,LET’s GO — jeder Schritt halt fit“. Wenn Gesundheitswanderfiihrer in die Natur einladen

a) Aushildungsmodul Gesundheitswanderfiihrer/in

Die Entwicklung, Umsetzung und Evaluierung des ,, Aus-
bildungsmoduls Gesundheitswanderfithrer/in“ fir die
vom DWYV ausgebildeten Wanderfithrer/innen und fiir
wanderinteressierte Physiotherapeut/innen ist ein we-
sentlicher Bestandteil des Projektes. Ziel der Gesundheits-
wanderungen ist es iiber die Erginzung von regelmaf3igen
Wanderungen durch gezielte therapeutische Intervention
neuartige Angebote zu gestalten, die sich im Aufbau an
den Praventionsprinzipien, die vom Spitzenverband der
gesetzlichen Krankenversicherungen (Fassung Juni 2008)
formuliert wurden, orientieren. Das Grundprinzip bei
der Herangehensweise der Ausbildung bildet das Kon-
zept der Salutogenese nach Aaron Antonovsky. Er stellt
das Gefiihl der Stimmigkeit (Kohérenzgefiihl) dabei in

den Mittelpunkt seines Konzeptes.

Das heifit fiir die neuartigen gesundheitsférdernden
Wanderangebote gilt es nicht nur kranke Anteile (z. B.
Symptome) zu lindern, sondern zusitzlich gesunde An-
teile zu stdrken und damit die Ressourcen der jeweiligen
Person zu nutzen. Ein wesentlicher Faktor dabei ist, dass
durch Freude und Spaf3 an der Bewegung ein ganzheit-
liches und ausgewogenes Korper-Seele-Geist-Erleben in

der Natur vermittelt wird. Ziel ist es durch das Wandern,

Drei zentrale Komponenten des Kohérenzgefiihls

= Die Fahigkeit, dass man die Zusammenhdnge
des Lebens versteht - Verstehbarkeit

= Die Uberzeugung, dass man das eigene Leben
gestalten kann - Handhabbarkeit

= Der Glaube, dass das Leben einen Sinn hat -

Bedeutsamkeit.

(nach Aaron Antonovsky)

das Erleben in der Gemeinschaft und die Starkung des
Korpers die individuellen Schwéchen entsprechend zu
minimieren. Das von Antonovsky definierte ,,Kohérenz-

gefiihl“ gilt es moglichst positiv zu stimulieren.

Die Ausbildung zur/m Gesundheitswanderfithrer/in wird
fachlich von der FH Osnabriick angeleitet und in der drei-

gliedrigen Pilotphase jeweils evaluiert. Die Evaluation soll

Riickschliisse darauf erlauben, ob es fiir die Teilnehmer/
innen moglich ist, nach der Ausbildung handlungskom-
petente Gesundheitswanderfithrungen anzubieten. Die
Inhalte der Fortbildung werden in einem s5-tagigen Kurs
mit hohem Praxisanteil vermittelt. Eine Einfithrung in die
Grundlagen der Anatomie gehort ebenso dazu wie prak-
tische Ubungen zur Kriftigung und Dehnung des Bewe-
gungsapparates, zur Verbesserung von Koordination und

Beweglichkeit sowie zur Entspannung.

Insgesamt wird sich bei der Ausbildung entsprechend
des Leitfadens Préivention an sechs Kernzielen fiir Ge-

sundheitssportangebote orientiert:

= Stirkung physischer Gesundheitsressourcen

= Starkung psychosozialer Gesundheitsressourcen

= Verminderung von Risikofaktoren

= Umgang mit Beschwerden und Missbefinden

= Aufbau von Bindung an gesundheitssportliche Ak-
tivitat

= Verbesserung der Bewegungsverhaltnisse

In Theorie und Praxis wird gutes Grundwissen vermittelt,
bei dem nach der Ausbildung fachlich fundierte niedrig-
schwellige Bewegungsangebote zum Wandern geschaffen
werden, die den Neu- und Wiedereinstieg in ein bewegtes

Leben verbunden mit Naturerlebnissen erleichtern.

b) Wander-Fitness-Pass und Deutsches Wander-
abzeichen

Nach der Ausbildung kénnen die Gesundfithrer/innen
als Multiplikatoren viele Menschen ansprechen und zum
regelmifligen, gesunden Wandern anleiten, um ,,Neuein-
steiger zu gewinnen. Teilnehmende der Gesundheits-
wanderungen erhalten einen ,Wander-Fitness-Pass®, in
dem die Teilnahme dokumentiert wird. Das regelméflige
»Mitwandern® soll Ziel sein, denn insbesondere die Re-
gelmafigkeit in der Bewegung wirkt sich gesundheits-
fordernd aus. Als weitere Motivation fiir das regelmafii-
ge Wandern wird der DWV zukiinftig das ,,Deutschen
Wanderabzeichen® vergeben. Es soll analog dem Deut-
schen Sportabzeichen vom Deutschen Wanderverband in
Bronze, Silber oder Gold vergeben werden. Gleichzeitig
dienen beide Medien als Leistungsnachweise, die seitens
der Krankenkasse gefordert wurden. Sie bilden somit die
Voraussetzung fiir das 3. Ziel im Projekt LET’s GO.
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¢) Wandern im Gesundheitssystem

Wandern soll zukiinftig bei den Bonusprogrammen der
Krankenversicherungen berticksichtigt werden, die An-
erkennung des Gesundheitswanderns als Praventions-
mafinahme im Sinne des § 20 SGB V wird angestrebt.
Studien zeigen, dass sich Wandern vielfiltig positiv auf
die Gesundheit des Menschen auswirken kann, z. B. in
den Bereichen Bewegungsapparat, Stoffwechsel, Herz-
Kreislauf-System, Immunsystem, Psyche und insbeson-
dere beim soziale Wohlbefinden (u.a. LOLLGEN 2003,
BERG 2003, etc.). Daher ist es das Ziel des Deutschen
Wanderverbandes, dass das Wandern in seiner gesund-
heitsfordernden Bedeutung so anerkannt wird wie auch
andere Sportarten. Die fachliche Orientierung am Pra-
ventionsprinzip ,,Reduzierung von Bewegungsmangel
durch gesundheitssportliche Aktivitat“ wird in der Aus-
bildung der Gesundheitswanderfithrer/in intensiv auch
durch die Kompetenz der FH Osnabriick verfolgt, somit
sind die Anforderungen des von den Spitzenverbanden
der Krankenkassen formulierten Leitfadens zur Umset-
zung von § 20 erfilllt. Wandern ist eine Bewegung, die
trotz ihrer enormen positiven Wirkungen noch keine

Anerkennung erfihrt. Hieran gilt es weiter zu arbeiten.

,LET’s GO — jeder Schritt hélt fit“. Wenn Gesundheitswanderfiihrer in die Natur einladen
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BESSER ESSEN. MEHR BEWEGEN. KINDERLEICHT-REGIONEN
— EIN BAUSTEIN DES NATIONALEN AKTIONSPLANS IN FORM

Dr. Michaela Filipini
(Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung)

B ei Kindern wird ein zunehmender Trend zu Uber-

grund von Fehlerndhrung und Bewegungsmangel fest-

gewicht und damit assoziierten Krankheiten auf-

gestellt. Mittlerweile sind 15% der Kinder und Jugendli-
chen unter 17 Jahren von Ubergewicht betroffen, darin

enthalten sind etwa 6% Adipose.

Erndhrungs- und Bewegungsverhalten wird in den ersten
Lebensjahren gepragt. Daraus folgt der Anspruch, Kin-
dern frithzeitig gesunde Erndhrung und viel Bewegung
als Selbstverstandlichkeit zu vermitteln. Damit Anreize
geschaffen werden, sozialraumbezogene Initiativen zu
entwickeln und bestehende Strukturen zu vernetzen, die
sich fiir gesunde Erndhrung und reichlich Bewegung ein-
setzen, fordert die Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und
Erndhrung (BLE) die KINDERLEICHT-REGIONEN, im
Auftrag des Bundeserndhrungsministeriums (BMELV).

Die KINDERLEICHT-REGIONEN sind Teil des natio-
nalen Aktionsplanes ,IN FORM - Deutschlands Initia-
tive fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung® Es
handelt sich bei den KINDERLEICHT-REGIONEN um
Modellvorhaben, die in der Praxis erproben, mit welchen
Methoden, tiber welche Zugangswege und mit welchen
Partnern der Entstehung von Ubergewicht bei Kindern
frithzeitig und dauerhaft entgegengewirkt werden kann.
Die KINDERLEICHT-REGIONEN wurden im Rahmen
eines Konzeptwettbewerbes zur Privention von Uberge-
wicht bei Kindern ausgewéhlt. Es wurden nach der Be-
kanntmachung des Konzeptwettbewerbes insgesamt 450
Projektvorschlége eingereicht. Ein unabhéngiges Gutacht-
ergremium wihlte in einem zweistufigen Auswahlverfah-
ren die 24 Konzepte aus, die das grofite Potenzial zur er-

folgreichen Umsetzung der Wettbewerbsziele hatten.

Um Fehlerndhrung und Bewegungsmangel wirkungsvoll
vorzubeugen richten sich die Mafinahmen der KINDER-
LEICHT-REGIONEN, an Kinder von Geburt an bis hin

zum Ende der Grundschulzeit, aber auch die Eltern und
die Familie werden in den 24 Projekten aktiv in die Maf3-
nahmen einbezogen. Verfolgt wird ein dauerhafter Inter-
ventionsansatz mit dem Ziel der Schaffung nachhaltiger

Strukturen, basierend auf lokalen Netzwerken.

Natur, Bewegung und Sport werden dabei in verschiede-
nen Projekten miteinander verbunden. So werden bei-
spielsweise Kitas, Schulen und das Wohnumfeld von Fa-
milien bewegungsfreundlich gestaltet. Naturspielflichen
werden erschlossen, Naschgirten, Gemiise- und Krauter-
gérten werden angelegt und, mittels Sozialraumerkundun-
gen, werden abenteuerpddagogische Elemente implemen-
tiert. ,,Spiirnasenpfade” bieten Kindern und Erwachsenen
Moglichkeiten zum Spielen, Ausprobieren, Lernen und
Entspannen. Ein besonderes Beispiel hinsichtlich der Ver-
kntipfung von Gesundheit und Naturschutz wird im Kreis
Herford umgesetzt. Dort wurden durch die Biologische
Station Ravensburg vier Walderlebnispfade errichtet. Sie
finden sowohl bei Familienausfliigen, als auch bei Wander-
tagen von Schulen und Kitas groffen Anklang. Sogenannte
Spiirnasenrucksicke, die alle Materialien enthalten, um
die Natur rund um die Pfade mit allen Sinnen spielerisch
zu erkunden, werden von Spiirnaseninfozentren (Gast-
stitten, Hotels, Apotheken etc.) verlichen. Entlang der Pfa-
de befinden sich unterschiedliche Spielstationen an denen
angeleitete Spiele mit variablen Aktivititsstufen (von aktiv

bis besinnlich) gespielt werden kénnen.

Auch die Erkundung der Lebensmittel, Erndhrungskul-
tur und Erndahrungsbildung sind wichtige Bestandteile
in den Mafinahmen der 24 KINDERLEICHT-REGIO-
NEN. Kindern und Eltern soll eine ausgewogene, gesun-
de Erndhrung auf interessante und fantasievolle Art und

Weise niher gebracht werden.

Ziel ist es, tiber Verhaltens- und Verhéltnispravention

positive Veranderungen im kindlichen Erndhrungs-
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und Bewegungsverhalten, der korperlichen Fitness und
den motorischen Fahigkeiten sowie der vom Kind subjek-
tiv empfundenen Lebensqualitat zu erreichen. Insgesamt
bieten die KINDERLEICHT-Projekte rund 500 verschie-
dene Mafinahmen mit unterschiedlichen Schwerpunk-
ten und erreichen, gemifd Projektplanung, etwa 180.000
Kinder bundesweit. Die individuellen Projektziele und
der jeweilige Projektansatz sind ebenso verschieden wie
die Ursachen von Ubergewicht. Einige Projekte sprechen
besonders Schwangere und junge Eltern an, andere sind
darauf ausgerichtet Familien mit Migrationshintergrund
oder sozial benachteiligte Familien zu erreichen. Die ge-
meinsamen Hauptziele, wie die Schaffung eines bewe-
gungsfreundlichen Umfeldes und die Verbesserung der
Gemeinschaftsverpflegung, werden durch entsprechend
geschulte Multiplikatoren, iiber die Zugénge Kita, Schule

und das Wohnumfeld umgesetzt.

Die fachliche und administrative Betreuung der 24 KIN-
DERLEICHT-REGIONEN liegt bei der Bundesanstalt fiir
Landwirtschaft und Erndhrung und ihrer Geschiftsstelle
»Besser essen. Mehr bewegen.“ Dabei ist die Geschfts-
stelle unter anderem an der Realisierung der so wesentli-
chen Vernetzung der 24 KINDERLEICHT-REGIONEN
beteiligt, indem beispielsweise regelméaf3ige Vernetzungs-
treffen der beteiligten Akteure durchgefithrt werden. In
diesem Sinne wird auch ein Internetauftritt (www.Bes-
serEssenMehrBewegen.de) redaktionell betreut und ein
geschiitzter Intranet-Bereich fiir die Projektnehmer be-
reitgestellt. Somit werden der Erfahrungsaustausch und
die Vernetzung der Akteure gefordert, dies geschieht im
Sinne der Schaffung nachhaltiger Strukturen.

Erste Zwischenergebnisse konnten bereits festgehalten
werden. So zeigen die bisherigen Erfahrungen der Pro-
jektnehmer, dass der Erfolg der Interventionen stark von
der Partizipation und Zusammenarbeit aller Beteiligten
abhéngt. Die zeitliche und personelle Verbindlichkeit bei
der Durchfithrung der Mafinahmen spielen eine bedeu-
tende Rolle. In den Mafinahmen zeigte sich bislang, dass
beispielsweise das alleinige Wissen zu gesundem Essen
und Trinken nicht zu wiinschenswerten Verhaltensande-
rungen fithrte. Jedoch der Erwerb von Fertigkeiten und
Handlungskompetenzen, sowie die emotionale Beteili-
gung und die Beziehung zwischen Eltern bzw. Erziehern
und Kindern stellen ausschlaggebende Erfolgsfaktoren
fiir eine Anderung des Ernahrungsverhaltens dar.

Besser essen. Mehr bewegen. KINDERLEICHT-REGIONEN — ein Baustein des nationalen Aktionsplans IN FORM

Die Partizipation der Eltern stellte sich als essentiell bei
der Schaftfung positiver Rahmenbedingungen heraus, wo-
bei eine personliche Ansprache der Eltern tiber Institutio-
nen oder Multiplikatoren deutlich mehr Erfolg zeigte, als
die Ansprache durch Flyer, Aushinge oder Handzettel.
Die Schulung und der kontinuierliche Einsatz der Mul-
tiplikatoren sind fiir die Nachhaltigkeit der Projekte ent-
scheidend. Die Netzwerkarbeit in den KINDERLEICHT-
Regionen erleichtert den Zugang zu bestimmten Ziel-
gruppen und ermoglicht eine Ressourcenbiindelung. Als
Storfaktoren fiir die Netzwerkarbeit haben sich fehlende
finanzielle Mittel, Konkurrenz zwischen den Beteiligten

und der oftmals erhebliche Zeitaufwand herausgestellt.

Die Evaluation der KINDERLEICHT-REGIONEN wird
durch das Max Rubner-Institut (MRI) in Karlsruhe ko-
ordiniert und durchgefiihrt. Dabei arbeiten die Projekt-
nehmer von Projektbeginn bis zum Abschluss mit dem
Evaluationsteam und der Geschiftsstelle zusammen,
was auch eine Voraussetzung zur Férderung der bewil-
ligten Vorhaben darstellte. Die Methoden zur Erhebung
der Daten zur Inzidenzrate, Verhiltnispriavention und
Verhaltenspravention werden vom Evaluationsteam
vorgegeben, um die Ergebnisse der Mafinahmen ver-

gleichen zu kénnen.

Von den Ergebnissen werden nach Abschluss der er-
sten Modellphase Ende 2010 Empfehlungen abgeleitet
und formuliert, die insbesondere von Bund, Lindern,
Kommunen, Stddten und Gemeinden aber auch Kran-
kenversicherungen, Wohlfahrtsverbidnden, gemeinniit-
zige Vereinen und Stiftungen langfristig als Grundlage
fiir die Finanzierung oder Durchfithrung von eigenen
Mafinahmen genutzt werden kénnen, um weiterhin das
Ziel einer erfolgreichen universellen Privention in ganz

Deutschland zu verfolgen.

Adresse

Geschiftsstelle ,Besser essen. Mehr bewegen.
KINDERLEICHT-REGIONEN*

in der Bundesanstalt

fir Landwirtschaft und Erndhrung
Deichmanns Aue 29

53179 Bonn

E-Mail: BesserEssenMehrBewegen@ble.de
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IMPULSREFERATE IN DEN PARALLELFOREN
C. GESUNDHEITSRESSOURGE NATUR

= Stadtgriin — Natur und naturnahe Réume in ihrer Bedeutung fiir Gesundheit
und Lebensqualitét (Prof. Dr. Claudia Hornberg & Bjorn Brei)

= Natur, Landschaft und Gesundheit im urbanen Griinflichenmanagement:
Anspruch und Wirklichkeit (Dr. Anna Steidle)

= Rehabilitation im Naturpark Aukrug — Mehrwert waldreicher Regionen fiir
Fachkliniken: Gegenseitiger Nutzen? (Dr. Hans-Joachim Lepthin)

= Der barrierefreie Landschaftspfad an der Eifelhéhen-Klinik — ein
Kooperationsvorhaben mit Tradition (Jan Lembach)

= Gesundheit und nachhaltige Regionalentwicklung (Hans Hartmut Escher)
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M it dem urbanen Wachstum und dem Verschwin-
den von Stadtgriin wird naturnahen Rdumen
auf nationaler und internationaler Ebene zunehmende
Aufmerksamkeit zuteil (vgl. WHO EUROPE 2007, MAAS
ET AL. 2008, MITCHELL & POPHAM 2008). Ein gestiege-
nes Bewusstsein fiir Gesundheit und der Wunsch nach
mehr Lebensqualitit in Stiddten erhoht das Bediirfnis
und die Nachfrage nach Natur und naturnahen Griin-
und Freirdumen fiir Menschen jeden Alters und unter-
schiedlichste soziale Bevolkerungsgruppen (vgl. GEB-

HARD 2001, FRUMKIN 2003).

Natur und naturnahe Rdume konnen zentralen ge-
sundheitsassoziierten Problemfeldern stddtischer Bal-
lungsrdume, wie z. B. erhéhten Immissionseinwirkun-
gen durch Stdube, Gase und Larm oder klimatischen
Extremereignissen (z. B. Hitzewellen) entgegenwirken
und umweltbezogene Gesundheitsbelastungen re-
duzieren (vgl. RICHTER 1981, KUTTLER ET AL. 2000,
BRUSE 2003, BucCUR 2006, CLASSEN & HORNBERG
2008). Dariiber hinaus kann Stadtgriin Raum, Anreiz
und/oder Motiv fiir korperliche Aktivititen sein (vgl.
FRANK ET AL. 2004, BREI ET AL. 2008).

Verinderte Lebensstile, charakterisiert durch gestiege-
ne Motorisierung und einen Mangel an korperlicher
Bewegung im Alltag, bleiben nicht ohne Folgen fiir die
Gesundheit und Lebensqualitdt der Menschen. Nach
den Ergebnissen des Bundes-Gesundheitssurvey 2003
sind 37 % der deutschen Erwachsenen nur in gerin-
gem Umfang korperlich aktiv. Dieser Umstand macht
sich vor allem bei lebensstilassoziierten chronischen
Krankheiten bemerkbar. So kommt der Bewegungs-
forderung zunehmend mehr Bedeutung zu. Im Falle
chronisch obstruktiver Lungenerkrankungen (COPD)
kann regelmifliges Gehen das Risiko von stationédren
Notfalleinweisungen um 50% senken (vgl. GARCIA-AY-
MERICH ET AL. 2003). Regelmif3ige moderate korperli-

che Aktivitat im Freien hat im Hinblick auf verschie-

STADTGRUN — NATUR UND NATURNAHE RAUME i
IN IHRER BEDEUTUNG FUR GESUNDHEIT UND LEBENSQUALITAT

Prof. Dr. Claudia Hornberg & Bjorn Brei
(Universitdt Bielefeld, Fakultdt fiir Gesundheitswissenschaften, AG 7 - Umwelt und Gesundheit)

dene Krankheitsbilder (z. B. Bluthochdruck, koronare
Herzkrankheiten, Diabetes mellitus Typ II, Osteopo-
rose, Adipositas, Riickenleiden) eine préaventive Wir-
kung (vgl. RKI 2003). Moglicherweise gilt dies auch
fiir verschiedene psychosomatische und psychiatrische
Krankheitsbilder (z. B. Burnout-Syndrom, Erkrankun-

gen aus dem depressiven Formenkreis).

Praventive und gesundheitsfordernde Effekte von Be-
wegung in der Natur und in naturnahen Raumen be-
deuten somit auch eine Entlastung des Gesundheitssy-
stems durch Ausgabenreduzierung. Dieser Aspekt ist
insbesondere vor dem Hintergrund der bereits heute
dominierenden psychischen Erkrankungen nicht zu
unterschitzen. Verschiedene Studien zeigen, dass sub-
jektives Wohlbefinden und Zufriedenheit eng mit der
Erreichbarkeit von Griinflichen, Parkanlagen, Natur
und Landschaft assoziiert sind (vgl. TAKANO ET AL.
2002, FRANK ET AL 2004, MAAS ET AL. 2006, 2009).
Aktivititen in der Natur gehen zudem mit positi-
ven Wirkungen auf die psychische Gesundheit in al-
len Altersgruppen einher (vgl. NILSSON ET AL. 2007,
CLASSEN & HORNBERG 2008). Natur in den alltagli-
chen Lebensumwelten hat nachweislich einen erhoh-
ten Erholungseffekt zur Folge (Restorative Environ-
ments, vgl. HARTIG ET AL. 2003). Der Aufenthalt in na-
turnahen Raumen reduziert das Stressempfinden und
fordert die seelische Ausgeglichenheit (vgl. GEBHARD

2001, FRUMKIN 2003).

Stadtgriin (z. B. in Gestalt von Parklandschaften)
schafft als kollektives Gut Anlésse fiir Begegnungen,
soziale Interaktionen (vgl. KLOS ET AL. 2008, ROTH ET
AL. 2008) sowie den interkulturellen Austausch (vgl.
FRANK ET AL. 2004) und bietet Raum fiir (gemeinsa-
me) Naturerlebnisse (vgl. STROHMEIER & MAI 2007).
Diese Aspekte sind im Besonderen fiir die Gruppe der
Kinder und Jugendlichen und deren Sensibilisierung

fiir Umwelt- und Naturbelange relevant.
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Aufgrund ihres eingeschrinkten Mobilitdtsradius in den
ersten Lebensjahren (vgl. BMVBW 2002, KFV 2004)
sind fir Kinder Griin- und Freirdume in unmittelba-
rer Wohnungsnahe von besonderer Wichtigkeit fiir die
psycho-motorische Entwicklung. Das Aufwachsen ohne
kindgerechte Spielriume und Verhéuslichung konnen
dazu fithren, dass Kinder bereits im Kindergartenalter
psychosoziale und motorische Defizite aufweisen (vgl.
DEGEN-ZIMMERMANN ET AL. 1992, HOTTENMOSER 1996
U. 1997, GRAF ET AL. 2004). Hinzu kommt, dass Gesund-
heitsbelastungen, die auf veranderte Lebensstile, Bewe-
gungsmangel und Fehlernidhrung zuriickgehen, haufiger
in stadtischen als in ldndlichen Gebieten zu beobachten

sind (vgl. HUTTENMOSER & DEGEN-ZIMMERMANN 1995).

In Deutschland sind etwa 15 % der Kinder und Jugend-
lichen tbergewichtig, 6,3 % sind als adipos einzustufen
(Moss ET AL. 2007). Bereits in der Altersgruppe der 5- bis
6- Jahrigen liegt der Anteil der Ubergewichtigen zwischen
8 und 13 % (WABITSCH ET AL. 2002), wobei insgesamt ein
deutlicher Sozialgradient und Geschlechterunterschiede
festzustellen sind (LAMPERT ET AL. 2007). Griine Bewe-
gungsrdaume gewinnen damit einen besonderen Wert im
Kontext von Privention und Gesundheitsférderung. Sie
konnen im Alltag beispielsweise die Nutzung alternativer
Mobilitatsmoglichkeiten wie das Fahrrad oder das Zufuf3-
gehen fordern oder einschrinken (vgl. WENDEL-VOS ET
AL. 2004). Verschiedene Studien verweisen in diesem Zu-
sammenhang auf die Relevanz der dsthetischen Qualitat
des Wohnumfeldes und der Landschaft als bewegungs-

fordernde Determinante (vgl. ABRAHAM ET AL. 2007).

Die Verfugbarkeit stadtischer Griin- und Freirdume sowie
deren Quantitit und Ausstattungsqualitdt unterliegen zum
Teil erheblichen lokalen Unterschieden. Entsprechend
unterschiedlich sind die Nutzungsmoglichkeiten sowie
die verschiedenen Nutzergruppen (Alter, Geschlecht,
soziookonomischer Status) mit ihren unterschiedlichen
Anspriichen und Bediirfnissen an das vorhandene An-
gebot (vgl. STROHMEIER & MAI 2007). Abhidngig von
Qualitat und Quantitit sind Griin- und Freirdume zen-
trale Indikatoren fiir die Attraktivitit und das Image von
Wohnquartieren. Stadtteile und Wohnquartiere, die mit
einer negativen Auflenwahrnehmung - auch aufgrund
der Haufung sozialer Problemlagen - belegt sind, zeich-
nen sich hdufig durch eine Unterversorgung mit woh-

nungsnahem Stadtgriin aus. Beeintrichtigungen durch

Larm, Luftschadstoffe, Gestaltungsdefizite des offentli-
chen Raumes oder/und mangelnde ErschliefSungsqualitit
im Offentlichen Personennahverkehr (OPNV) sind ten-
denziell deutlicher in sogenannten ,,Problemquartieren®
ausgepragt. Ein hoherer Anteil an Begriinung und Natur
kann wesentlich dazu beitragen die Lufthygiene und das
Stadtklima, aber auch die Artenvielfalt zu verbessern (vgl.
KUTTLER ET AL. 2000). Liarmbelastungen und letztlich
auch soziookonomisch bedingte Ungleichheiten in um-
weltbezogenen Gesundheitsbelastungen sind hierdurch

zu reduzieren (vgl. MITCHELL & POPHAM 2008).

Good Practice-Beispiele

Der im Jahr 2007 verabschiedete Aktionsplan ,Ge-
sunde Erndhrung und mehr Bewegung - Schliissel fiir
mehr Lebensqualitdt“ benennt Griinraume als zentrale
Infrastrukturen, die Anreize fiir mehr Bewegung im
Alltag setzen und attraktive Bewegungsmoglichkei-
ten zur Verfiigung stellen. Besonders vor dem Hin-
tergrund schwindender urbaner Griinrdume sind die
Ausfithrungen des Aktionsplans als wichtiger Bestand-
teil gesunder Lebensumwelten zu betrachten. Dariiber
hinaus kann eine naturnah gestaltete Umwelt auch
verschiedenste stddtische Bevolkerungsgruppen fiir
Belange des Natur- und Artenschutzes sensibilisieren.
Eine Initiative die thementibergreifend bereits frith in
der kindlichen Entwicklung ansetzt, ist die Plattform
Erndhrung und Bewegung e.V. (peb). In einem euro-
paweit einzigartigen Netzwerk setzen sich Politik, Ver-
biande und Wirtschaft mit rund 100 Mitgliedern ge-
meinsam fiir einen gesundheitsforderlichen Lebensstil
bei Kindern und Jugendlichen ein. Zentrale Aufgabe
von peb ist die Forderung von ausgewogener Ernéh-
rung und viel Bewegung, aber auch von Genuss und
Entspannung. Peb soll durch vier zentrale Aktionsfel-
der* der Entstehung von Ubergewicht bei Kindern und
Jugendlichen vorbeugen. Dabei soll Wissen vermittelt
und Akteure qualifiziert werden. Ein weiterer bedeu-
tender Aspekt ist die Offentlichkeitsarbeit zur Verbrei-
tung der Plattform.’

4 1. Ursachen klidren und eine Gute Praxis entwickeln, 2. Wissen
vermitteln und Akteure qualifizieren, 3. Neue Ansdtze erpro-
ben, 4. Die Offentlichkeit informieren und die Plattformarbeit
verbreiten.

5 http:/fernaehrung-und-bewegung.de (Letzter Zugriff: 16.08.2009)

NATURSCHUTZ & GESUNDHEIT — ALLIANZEN FUR MEHR LEBENSQUALITAT




IMPULSREFERATE IN DEN PARALLELFOREN

Dariiber hinaus gibt es eine Vielzahl weiterer praxisorien-
tierter Projekte, die sich mit den gesundheitsforderlichen
Auswirkungen bewusster Erndhrung und/oder Bewegung
im Griinen auseinandersetzen und deutliche Schnittpunk-
te zu den Themenfeldern Naturschutz und Gesundheit
aufweisen. So wird beispielsweise im ,,Naschgarten Holz-
minden“ seit rund zweieinhalb Jahren eine ca. 8ooom?®
grofe Fliche von Kindern der Umgebung unter fachkun-
diger Anleitung, u.a. mit essbaren Pflanzen, bewirtschaf-
tet. Durch den unmittelbaren Umgang mit und der Pflege
der Pflanzen sollen die Kinder mehr iiber gesunde Ernah-
rung lernen. Durch die Arbeit an der frischen Luft wird
automatisch die Bewegung gefordert. Was auf der Fliche
angebaut werden soll oder welche Verdnderungen auf der
Fliche vorgenommen werden sollen, bestimmen in erster

Linie die Kinder, die an diesem Projekt teilnehmen.’

Natur kann jedoch nicht nur iiber die Ernahrung bewus-
ster wahrgenommen werden. Besonders der Kontakt mit
natiirlichen oder naturnahen Lebensraumen nimmt eine
wichtige Funktion u.a. bei der Entwicklung der sensomo-
torischen Fahigkeiten von Kindern ein. Im Rahmen eines
Projektes rund um Naturerlebnispfade in Niedersachsen
wird durch die gezielte ,,Bewegung in der Natur® die Res-
sourcenfunktion natiirlicher Rdume durch regelmifige
Waldbesuche gefordert. Die Kinder bewegen sich dabei
aktiv im Wald und lernen mittels praktischer Erfahrun-
gen (z. B. an Kletterelementen) unter Anleitung ausgebil-

deten Personals den Lebensraum besser kennen.”

Vor dem Hintergrund, dass der spielerische Umgang mit
der Natur und Spielen in der Natur sowie in naturnahen
Réumen zu einer besseren Entwicklung im Kindesalter

beitragen kann,

initiierte das Umwelt- und das Jugendministerium des
Landes Rheinland-Pfalz Ende 1999 das Gemeinschaftspro-
jekt ,,Spielleitplanung®. Das Projekt reiht sich in weitere
Projekte der Landesregierung ein. Spielleitplanung zielt
auf eine kind- und jugendgerechte Planung und Entwick-
lung des kommunalen Raumes ab und stellt ein Verfah-

ren/Instrument zur Erhaltung und Verbesserung der Le-

6 http://www.naschgarten.com/index.php
(Letzter Zugriff: 7.10.2009)

7 http://www.naturundbewegung.de/index.php?home
(Letzter Zugriff: 7.10.2009)
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bens- und Wohnumfelder von Kindern und Jugendlichen
dar. Gerade in urbanen Lebensumwelten kommt diesem
Ziel eine tragende Bedeutung zu. Zentraler Bestandteil
der Spielleitplanung ist die Beteiligung von Méadchen und
Jungen bei allen Planungs-, Entscheidungs- und Umset-
zungsschritten, um so die Bediirfnisse und Interessen von
Kindern und Jugendlichen bestmdglich zu berticksichti-
gen. Zu diesem Zweck fithren die Kinder und Jugendli-
chen als Expertinnen und Experten vor Ort gemeinsam
mit einer planerischen und einer padagogischen Fachkraft
eine Bestandsaufnahme in der Gemeinde durch. Auf Ba-
sis der Bestandserhebung und der Ideen der Kinder und
Jugendlichen wird ein Spielleitplan erstellt. Dieser enthalt
eine Vielzahl an Vorschlagen zur praktischen Umsetzung
einer kinderfreundlichen Gestaltung von Stadten und Ge-
meinden. Dabei werden auch Erkenntnisse zu Naturer-
fahrungen- und Naturspielrdumen in urban gepréigten
Landschaften miteinbezogen. Erfolgreiche Projekte sind
zum Beispiel ein Wasserspielplatz in Bodenheim und die
Sicherung eines Grundstiickes am Seibersbach als natur-

naher Spielraum in Waldbéckelheim.®

Zwei Praxisbeispiele, die sich mit der Flichenumgestal-
tung im urbanen Raum beschiftigen sind der gemeinniit-
zige Verein SpielLandschaftStadt e.V. Bremen sowie der
Kinderwald Hannover. Der seit 1999 existierende Verein
SpielLandschaftStadt e.V. Bremen hat es sich zur Haupt-
aufgabe gemacht eine kinder- und familienfreundliche
Umwelt zu schaffen. Unter dem Motto ,Wer wachsen
soll braucht Platz!“ unterstiitzt der Verein kostenfrei EI-
terninitiativen oder kleine Vereine bei der Umgestaltung
von Flachen in Spielrdaume fiir Kinder und steht diesen
dabei in erster Linie informierend und beratend zur Sei-
te und hilft bspw. beim Abschluss von (Fldchen-)Nut-
zungsvertragen mit der Stadt.® Der Kinderwald Hanno-
ver ist ein seit 1996 bestehendes Projekt, bei dem Kinder
beim Aufbau und der Pflege eines kleinen Waldgebietes,
welches von der Stadt speziell fir diesen Zweck zur Ver-
fiigung gestellt wurde, aktiv mitwirken und mitbestim-
men. Kooperationspartner bei diesem Agendaprojekt ist
das Amt fiir Umwelt & Stadtgriin. Aufgrund der langen
Laufzeit des Projektes konnte bereits beobachtet wer-

den, dass Erfahrungen von Kindern, die beim Aufbau

8  http://www.spielleitplanung.de (Letzter Zugriff: 16.08.2009)
9 http://www.spiellandschaft-bremen.de/  (Letzter — Zugriff:

7.10.2009)
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des Waldes beteiligt waren und heute etwa 20 Jahre alt
sind an jiingere Kinder weitergegeben werden und dass

eine starke Identifikation mit dem Gebiet existiert.'®

Um eine nachhaltige Gesundheitsforderung im Sinne
des Naturschutzes zu gewéhrleisten, kommt, wie anhand
der zahlreichen Praxisbeispiele ersichtlich wird, der Eta-
blierung von Konzepten im Bereich der Kinder- und Ju-
gendarbeit eine besondere Bedeutung zu. Dennoch sind
auch weitere gesellschaftliche Aspekte im Themenkom-
plex ,Naturschutz & Gesundheit® zu berticksichtigen.
Sei es mit Blick auf die zukiinftigen Herausforderungen,
die durch den demographischen Wandel entstehen oder
durch Aufgaben, die im Bereich der Integrationspolitik zu
verorten sind. Da urbanes Griin (z. B. Freiflichen, Park-
anlagen) fiir viele Menschen eine gut erreichbare Gesund-
heitsressource darstellt, die das Wohlbefinden sowohl auf
physischer, geistiger als auch sozialer Ebene verbessern
kann, sind 6ffentliche Griinanlagen fiir die Lebensqualitt

im stadtisch gepragten Raum von besonderer Relevanz.

Im Rahmen der fiir 2013 geplanten internationalen Gar-
tenschau (igs) auf der Elbinsel im Hamburger Stadtteil
Wilhelmsburg werden die Géste durch gestaltete Géarten
und spannende Spielplédtze sowie durch die Vielfalt der
unterschiedlichen (Garten-)Kulturen gefiithrt. Im Mit-
telpunkt der Gartenschau steht dabei nicht ausschlief3-
lich die vielfaltige Flora. Vielmehr sollen neue kulturelle

Horizonte erschlossen werden. Ziel ist die Erschaffung

eines Btadtparks fiir das 21. Jahrhunder{. Die Mischung

von Wasser und Griin erfahrt hier eine tragende Rol-
le. Dies wird verbunden mit den aktuellen Themen von
Fitness an der frischen Luft und Wellness in angeneh-
mer Umgebung. So soll ein zukunftsweisender, mul-
tifunktionaler Hotel-, Sport- und Fitnesskomplex fiir
Sportbegeisterte jeder Altersgruppe, fiir Familien und
Erholungssuchende entstehen. Wilhelmsburg ist, aufler
vom Wasser, von einer internationalen Bevolkerung und

dem nahen Hafen geprégt. Hierdurch ist das Motto der

igs 2013 |,In 80 Girten um die Welt{ inspiriert und stellt

einen Ansatz zur Forderung sozialer Integration durch
Stadtgriin dar. Etwa 20 Hektar der insgesamt rund 100
Hektar grolen Fliche der internationalen Gartenschau

sind bedeutend fir den Naturschutz."

10  http://www.kinderwald.de/ (Letzter Zugriff: 7.10.2009)
11 http://www.igs-hamburg.de (Letzter Zugriff: 13.08.2009)

Ausblick und Schlussfolgerung

Die aktuellen wissenschaftlichen Herausforderungen im
Umgang mit Fragestellungen zu Naturschutz und Ge-
sundheit im urbanen Raum erfordern einen Ansatz, der
sowohl pathogene als auch salutogene Aspekte bertick-
sichtigt. Stadtische Lebensumwelten konnen vielfiltige
Gesundheitsrisiken bergen, die im Sinne der Pravention
zu minimieren sind. Als besonders wichtig sind jedoch
die gesundheitsférderlichen Funktionen von Stadtgriin
einzustufen. So sind Natur und naturnahe Rdume vor
allem in den Ballungszentren zu erhalten und hinzuzu-

gewinnen.

Dariiber hinaus bedarf es einer zielgruppenspezifi-
schen Erfassung und Bewertung von Mensch-Natur-
Beziehungen, da abhingig von Alter, Geschlecht oder
sozialer Lage unterschiedliche Bediirfnisse an urbane
Griin- und Freirdume gerichtet werden. Gesundheits-
forderliche Griinraum-Netze miissen gefordert werden.
Um Barrierefreiheit durch zusammenhéngende Griin-
rdume zu schaffen, miissen Akteure aus kommunaler
sowie regionaler Verwaltung und Praxis gemeinsame
Konzepte entwickeln. Ebenso sind Multiplikatoren-
funktionen zu nutzen: Wie die Good Practice-Beispiele
zeigen, bestehen in verschiedenen Bereichen bereits
praktische Anwendungen, die die Themen Naturschutz
und Gesundheit miteinander verkniipfen. Es gilt, diese
als wichtige Grundsteine fiir weitere Projekte zu nutzen,
um die beiden Themen auf lokaler und regionaler Ebene

zu etablieren.

Die Steigerung der Nutzung von stidtischen Griinrdu-
men und die Aktivitit in diesen Rdumen ist eine Ge-
sundheitsforderungsstrategie, die mit relativ geringen
finanziellen Mitteln umzusetzen ist. Die bundesweiten
Praventionsstrategien ,Bewegung in der Natur® und
~Gesunde Erndhrung“ bieten hierfiir hervorragende

Ankniipfungspunkte.
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NATUR, LANDSGHAFT UND GESUNDHEIT IM URBANEN
GRUNFLACHENMANAGEMENT: ANSPRUCH UND WIRKLICHKEIT

Dr. Anna Steidle
(Dr. Steidle Consult Miinchen)

ie Anforderungen an offentliche Griinflichen in
D unseren Stidten wachsen angesichts von Klima-
wandel, Demographie und explodierenden Gesund-
heitskosten kontinuierlich. Zukiinftige Aufgaben kon-
nen nur auf der Grundlage von guter Griinqualitit als

Aufgabe der Daseinsvorsorge bewiltigt werden.

Im krassen Gegensatz dazu steht die sich seit langem an-
bahnende stetige Reduzierung der Budgets fiir Unterhal-
tung und Pflege von kommunalen Griinflachen. In neue
Organisationsformen eingegliedert (z. B. Abfallwirt-
schaftsbetriebe) spricht man von ,defizitdren“ Aufga-
ben, ein Begriff, der fiir volkswirtschaftliche Aufgaben

der Daseinsvorsorge vollig fehl am Platze ist.

Leidtragende dieser Entwicklungen sind die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter in den Organisationseinheiten
der Griinpflege, denen tagtéglich zusitzliche Aufgaben
zur so wichtigen Erhaltung der Griin- und Freirdume
einer Stadt aufgebiirdet werden. Hatte ein Gértner in
den 1980er Jahren etwa 2.5 ha Griinflichen zu pflegen,

so sind heute 7 ha keine Seltenheit mehr.

Auf der einen Seite werden jetzt die so wichtigen Er-
kenntnisse tiber die Bedeutung von Griin in der Stadt
fir die Gesundheit der Menschen publik. Auf der an-
deren Seite stehen denjenigen, die fiir die Nutzbarkeit
der Griinflachen verantwortlich sind, weder Geld noch
ausreichende sonstige Ressourcen zur Verfiigung um
die wichtigen planerischen Ziele in der Praxis umzuset-
zen. Deshalb werden Griinflichen oft nicht mehr fach-
lich qualifiziert gepflegt. Flaichenverwaltung und Fli-
chenmanagements mit minimalen Anforderungen an
Gestaltung und Qualitét, also Entleerung der Flichen,
Reduzierung der Ausstattung bis hin zur kompletten
Sperrung von Grinfldchen, da die Sicherheit nicht mehr
gewihrleistet werden kann wird teilweise angedacht und
durchgefiihrt.

Das heiflt was auf der anderen Seite von allerhéchster
Ebene wissenschaftlich publiziert wird, muss von den
Praktikern vor Ort aus purer finanzieller und personel-
ler Not zerstort werden, bevor es wirken kann. Hier ver-
lauft ein Graben, dessen Folgen fiir unsere Gesellschaft

noch nicht absehbar sind.
Die Forderungen in dieser Situation kénnen nur sein:

a) Stddtische Griinflichen sind eine wichtige Aufga-
be der Daseinsvorsorge, kein Wirtschaftsgut. Der
Begriff ,,defizitdre Aufgabe“ ist hier vollig fehl am
Platze. Im Gegenteil, die ausreichende Bereitstel-
lung von finanziellen Mitteln fiir Erhaltung und
Pflege ist unabdingbar um ihre Bedeutung fiir die
Gesundheit der Stadtbewohner langfristig ange-

messen gewdhrleisten zu kdnnen.

b) Nicht Flaichenverwaltung ist das Gebot der Stun-
de, sondern die Umsetzung von intelligenten
Losungen fiir ,nutzbare Natur® in der Stadt.
Ein Blick zuriick zur ,Okologie-Bewegung® der

1980er Jahre konnte hier hilfreich sein.
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REHABILITATION IM NATURPARK AUKRUG — MEHRWERT WALDREICHER
REGIONEN FUR FACHKLINIKEN: GEGENSEITIGER NUTZEN?

Dr. Hans-Joachim Lepthin
(Fachklinik Aukrug, Schleswig-Holstein)

S eit Jahrzehnten wird in der Region Aukrug hoch-
wertiger Naturschutz und eine intensive medizini-

sche Rehabilitation betrieben.

Die Fachklinik Aukrug besitzt in unmittelbarer Klini-
kumgebung ein 62 ha grofles Waldnaturschutzgebiet
und liegt im Herzen des Naturparks Aukrug. Ein hoher
Anteil von FFH-Gebieten im Naturpark zeugt vom ho-
hen biologischen Inventar des Parkes, das durch zuneh-
mendes Engagement von Naturschutzstiftungen weiter-

entwickelt wird.

Gefordert durch Institutionen des Landes Schleswig-
Holstein und des Kreises Rendsburg-Eckernférde be-
zieht der ,,Aukruger Weg“ die ortliche Bevolkerung in
die Entwicklung des Naturschutzes ein und fordert die
Offnung der Natur durch naturvertrigliche Erschlie-
flung, durch Besucherinformation- und -lenkung und
durch spezielle Fithrungen, die dem Menschen Begeg-

nungen mit der Natur ermdglichen.

Als Rehabilitationsklinik mit den Behandlungsschwer-
punkten in Psychosomatik, Atemwegsleiden und Or-
thopédie hat die Fachklinik Aukrug nicht nur die Ent-
wicklung mafigeblich vorangetrieben, sondern auch
Programme entwickelt, die dem Patienten das Erlernen
und das Training gesundheitsbewusster Verhaltens-
weisen schmackhaft macht und dabei die umgebende
Natur in Therapieprogramme und Freizeitverhalten

einbezieht.

Dabei wird schon gleich die Machbarkeit der erforderli-
chen Nachsorge besprochen und in die Verhaltensemp-

fehlungen einbezogen.

Aktuell sehen wir die grofiten Gefahren fiir die Gesund-
heit und Erwerbsfihigkeit unserer Patienten in Folgen-

dem begriindet:

= Bewegungsmangel und einseitige Arbeitsbela-
stungen.

= Pathologischer Stress und Uberforderung, z. B.
Schichtarbeit, Lirm- und Lichtbelastungen sowie
Luftverschmutzung.

= Allgemeiner Wertemangel (Lebenssinn, familidre
und soziale Isolierung, Entwurzelung und Heimat-

losigkeit).

Je nach dem Grad der kérperlichen Einschrankung wer-
den vielfiltige kiirzere und lingere Rundwege vorgehal-
ten. Unsere Sportlehrer und Physiotherapeuten bieten
regelmiflig Jogging, Walking und Nordic Walking sowie
Radfahren, Kneipp-Aktivititen und morgendliche Ent-

spannungsiibungen im Freien an.

Im Vordergrund steht es, den Mangel an allgemeiner
Bewegung, aber auch besonders Flexibilitit, der Koordi-
nation und Beweglichkeit entgegenzuwirken, aber auch
die Ausdauer des Herz-/Kreislaufsystems sowie der all-

gemeinen Muskelkraft zu stirken.

Die waldreiche Umgebung der Klinik in einer hi-
geligen Altmordnenlandschaft bietet Ruhe und Ent-
spannung, relative Windarmut und sauerstoffreiche,
saubere Luft. Moglichkeiten zur Besinnung und Stim-
mungsaufhellung durch vielfiltige Begegnungen mit
Tieren - sei es bei Futtersuche, Revierkdmpfen, Brunft
und Balz sowie der Aufzucht des Nachwuchses - sind
regelhaft gegeben.

Wochentliche Fithrungen mit Anleitungen in der Frei-
zeit sorgen fiir eine Schérfung der Sinne unserer Pati-

enten.

Unsere Erfahrungen zeigen, dass viele Rehabilitanden,
gerade wenn sie in stddtischen Bereichen aufgewachsen

sind, erst vorsichtig an die Natur herangefiihrt werden
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miissen. Teilweise miissen unberechtigte Angste vor — Haufig nétige Vorbereitungen fiir Patienten auf gesund-

moglichen Gefahren abgebaut werden. heitsrelevante Aktivititen in der Natur sind unseres Er-

achtens:

Wir konnten in einer prospektiven randomisierten Stu-
die bei COPD-Patienten (chronische obstruktive Atem-
wegserkrankung) den nachhaltigen Erfolg eines Nordic
Walking- Trainings im Freien gegeniiber der klassischen
Trainingsvariante mittels Ergometertraining im ge-

schlossenen Raum beweisen.

46 COPD-Patienten im Schweregrad I und II nach
GOLD im Alter zwischen 43 und 63 Jahren wurden
nach spiroergometrischer Voruntersuchung und Lei-
stungsbeurteilung einem der beiden Trainingsarme zu-
gefiihrt und es wurde 5 x pro Woche tiber 45 Minuten
bei individuell festgelegter Trainingsintensitét, im Be-
reich des aeroben/anaeroben Uberganges trainiert. Am
Ende der Rehabilitation und ein Jahr danach wurden
eingehende Untersuchungen der Patienten und Befra-
gungen durchgefiihrt. Gegeniiber einer Kontrollgrup-
pe waren auch nach einem Jahr beide Gruppen aktiver,
die Radfahrer waren um 0,66 Stunden aktiver, die Wal-
ker sogar um 2,55 Stunden pro Woche hochsignifikant
aktiver als die Radfahrer. Die maximale Leistungsfi-
higkeit war auch ein Jahr nach Ende der Rehabilitation
bei den Nordic Walkern noch um 17,12 % gesteigert, bei
den Ergometerfahrern nur um 5,5 %. Die Laktatkon-
zentration bei vorgegebener Belastung verbesserte sich
bei den Nordic Walkern gegeniiber dem Ausgangs-
niveau hoch signifikant (- 18,59 %), wéhrend sie sich
bei den Ergometerfahrern signifikant verschlechterte
(+ 14,3 %). Auch das subjektive Belastungsempfinden,
die katastrophisierenden gesundheitsbezogenen Ko-
gnitionen und die Depressivitdt verbesserten sich bei
der Analyse der Fragebdgen bei den Nordic Walkern
signifikant.

Gute Information, gute Natur- und Landschafts-
fithrer.

Gut ausgeschilderte Wege, Informationstafeln,
Karten.

Erméglichung von Naturerlebnissen.

Keine Aussperrung des Menschen aus der Natur,
aber Riicksichtnahme auf Flora und Fauna.
Einbeziehung der Natur in Bewegungs- und Ent-
spannungstherapien.

Abbau von Angsten (Wildschweine, Tollwut etc.).
Vorbilder, Vorleben!

Fazit:

a) Privention profitiert von einer funktionierenden,

intakten Natur und ihren Lebensgemeinschaften.

b) Bewegung in der Natur fordert Nachhaltigkeit

und Erfolg.

¢) Entspannung und Besinnung werden in einer ru-

higen natiirlichen Umgebung erleichtert.

d) Therapieerfolge konnen bei Durchfithrung in der

Natur begiinstigt werden.
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D er Naturpark Nordeifel ist der deutsche Trager des
rund 2700 km® groflen, grenziiberschreitenden
Deutsch-Belgischen Naturparks Hohes Venn - Eifel. Seit
iiber 40 Jahren setzt er die Mittelgebirgslandschaft nach-
haltig fiir den Tourismus und die regionale Wirtschaft in
Wert. Damit erfiillt der Naturpark seinen gesetzlichen
Auftrag zur nachhaltigen Regionalentwicklung, zur Si-
cherung der landschaftsbezogenen Erholung sowie zur
Erhaltung und Entwicklung von Natur und Landschaft
(vgl. BNatSchG § 27).

Spéatestens das ,Europiische Jahr der Menschen mit
Behinderung 2003“ hat die sog. Barrierefreiheit in die
Wahrnehmung touristischer Zielregionen geriickt. Un-
ter Barrierefreiheit versteht das Gesetz zur Gleichstel-
lung behinderter Menschen (BGG) die Zugénglichkeit
und Nutzbarkeit von baulichen und sonstigen Anla-
gen, Verkehrsmitteln, Gebrauchsgegenstdnden, Infor-
mationsquellen und anderer Lebensbereiche fiir be-
hinderte Menschen in der ,allgemein {iblichen Weise,
ohne besondere Erschwernis und grundsitzlich ohne
fremde Hilfe* (vgl. BGG § 4). Untersuchungen in ei-
ner reprasentativen Auswahl touristischer Zielgebiete
Deutschlands zu Umfang und Qualitét barrierefreier
Angebote haben deutliche Defizite in diesem Bereich
nachgewiesen (NEUMANN & REUBER 2004). Die Tat-
sache, dass fast 40% der Menschen mit Behinderung
wegen fehlender geeigneter Angebote bereits einmal
auf eine Reise verzichtet haben (NEUMANN & REUBER
2004) ldsst den Schluss zu, dass die Zielgruppe behin-
derter Reisender in den meisten touristischen Zielge-
bieten, auch in der Eifel, in grolem Umfang vom An-
gebot ausgeschlossen und als 6konomisches Potenzial

unerschlossen ist.

Zur Prdsentation der Studie ,Barrierefreier Tourismus
in Deutschland - Erfolgsfaktoren und Mafinahmen zur

Qualititssteigerung® duflerte sich der Beauftragte der

DER BARRIEREFREIE LANDSCHAFTSPFAD AN DER EIFELHOHEN-KLINIK -
EIN KOOPERATIONSVORHABEN MIT TRADITION

Jan Lembach
(Naturpark Nordeifel e.V.)

Bundesregierung fiir Tourismus, Ernst Hinsken wie
folgt: ,Im Tourismus wird die Barrierefreiheit immer
starker zu einem Qualitatskriterium und entscheidet
tiber die Wettbewerbsfihigkeit. Wer Barrierefreiheit
vernachlissigt, handelt kurzsichtig. Frither oder spéter
wird er erkennen miissen, dass er nicht mehr auf der
Hohe der Zeit ist und ihm ein Teil der Kunden verloren
geht. Gerade unter dem Blickwinkel des demografischen
Wandels, werden barrierefreie Angebote immer starker

nachgefragt.”

Da in der Eifel bislang nur wenige spezielle Naturer-
lebnisangebote fiir Menschen mit Behinderung vor-
handen waren, hat der Deutsch-Belgische Naturpark
mit dem Strategiekonzept ,Eifel barrierefrei — Natur
fiir Alle® (www.eifel-barrierefrei.de) ein umfangrei-
ches Handlungsprogramm zusammen mit regionalen
Partnern entwickelt (LEMBACH 2006). Die Projektin-
itiative ,Eifel barrierefrei®, die das Natur- und Land-
schaftserlebnis fiir Menschen mit Behinderung und al-
tere Menschen fordert, ist im barrierefreien Tourismus
bundesweit anerkannt und mehrfach ausgezeichnet
worden. ,,Als Fazit ldsst sich festhalten, dass die Eifel zu
den Regionen gehort, die ihre Anstrengungen fiir mehr
Barrierefreiheit in den vergangenen Jahren [...] deut-
lich verstiarkt haben. [...] Dies ist insbesondere den
Bemithungen des Naturparks Nordeifel zu verdanken,
der sich im Rahmen des Strategiekonzeptes ,,Eifel bar-
rierefrei [...] zahlreiche Angebote der Region gebiin-
delt hat [...].“ (BUNDESMINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT
UND TECHNOLOGIE 2008)

Eine Modellmafinahme ist der ,Barrierefreie Land-
schaftspfad® an der Eifelhohen-Klinik (www.eifel-
hoehen-klinik.de) in Nettersheim-Marmagen. Auf
dem Geldnde der groflen Rehabilitationsklinik fiir die
Fachbereiche Innere Medizin, Orthopidie/Traumato-
logie und Neurologie hat der Naturpark Nordeifel ei-
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Der barrierefreie Landschaftspfad an der Eifelhéhen-Klinik — ein Kooperationsvorhaben mit Tradition

nen barrierefreien Erlebnispfad zu Natur, Landschaft
und Kultur der Kalkeifel entwickelt. Das Geldnde der
Klinik bietet sehr gute Ausgangsvoraussetzungen. Es
besitzt eine hohe landschaftliche Qualitit und vereint
verschiedene, fiir die Natur- und Kulturlandschaft der
Kalkeifel reprisentative Elemente. Grofe Freiflichen
wurden bereits seit mehreren Jahren extensiv als Ma-
gerwiesen gepflegt. Den Patienten bietet sich somit
regelmaflig ein attraktives Bild landschaftstypischer
Bliitenpracht. Zusammen mit dem Naturpark und mit
Forderung der Nordrhein-Westfalen-Stiftung (www.
nrw-stiftung.de) wurde im Auflengelinde der ,Bar-
rierefreie Landschaftspfad“ realisiert. An 10 Stationen
entlang stufenloser Rundwege konnen Patienten und
Besucher Natur und Landschaft der Region erleben:

Hochbeete mit Tastleisten im Bauerngarten, Reliefta-

feln oder der Aussichtsturm zum Eifel-Blick (www.ei-
fel-blicke.de). In der Gastronomie der Klinik sind alle

Giste gern gesehen.

Abb. 1: Der barrierefreie Landschaftspfad an der Eifelho-
hen-Klinik in Marmagen. (© NatKo e.V.)
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Abb. 2: Die Handldufe entlang der Hochbeete sind auch mit
Punktschrift versehen. (© NatKo e.V.)

Der barrierefreie Landschaftspfad ist ein Naturerleb-
nis- und Naturbildungsangebot sowohl fiir Menschen
mit als auch ohne Behinderung und éltere Menschen.
(VDN unDp NatKo 2009). Inhalte und Auflendarstel-
lung sind bewusst auf ein Image jenseits eines Wohl-
fahrtsangebotes fiir eine gesellschaftliche Teilgruppe
-behinderte Menschen- ausgerichtet. Allen Menschen,
ihren kérperlichen, sensorischen und kognitiven Fahig-
keiten entsprechend, erméglicht es ein unterhaltsames
Naturerlebnis und tragt gleichzeitig zur Sensibilisierung
fiir die Belange von Natur und Landschaft bei (LEM-
BACH 2006).

Die weitldufige Anlage wird vom Friithjahr bis in den
Herbst von vielen Menschen genutzt. Unter der Woche
vor allem von den Patienten im Rahmen der Rehabilita-

tion, an den Wochenenden von den zahlreichen Patien-

tenbesuchern und weiteren Gésten der Region.

Abb. 3: Tastbare iibergrofie Insektenmodelle aus Kupfer.
(© NatKo e.V.)

Abb. 4: Die Hochbeete sind
reichbar. (© NatKo e.V.)
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Insbesondere infolge der umfangreichen Presse- und
Offentlichkeitsarbeit hat der Landschaftspfad bereits in
den ersten Jahren eine sehr grofie und positive Resonanz
erfahren und ein weiterer Ausbau des Landschaftspfades
ist geplant.

Der ,Barrierefreie Landschafspfad® ist ein erfolgreiches
Beispiel einer 6ffentlich-privaten Partnerschaft zwischen
Natur(schutz) und Gesundheit. Fiir den Naturpark ist
der ,Barrierefreie Landschaftspfad® ein wichtiges Na-
turerlebnisangebot fiir Menschen mit Behinderungen
und éltere Menschen, fiir die Eifelh6hen-Klinik ist der
Pfad ein Element auf dem Weg zu einer barrierefreien
Klinik.

Qualitit und Umfang der Mafinahmen sind in der Eifel
einmalig und deshalb als Vorbildprojekt fiir andere An-
bieter der Region im Bereich von Naturerlebnis und Na-
turbildung konzipiert. Durch diese Mafinahmen konn-
ten Synergien zwischen Gesundheit und Naturerlebnis
geschaffen werden, die auch erfolgreich von Patienten

und Besuchern der Klinik genutzt werden.

Die Initiative ,,Eifel barrierefrei — Natur fir Alle” zeigt,
dass Barrierefreiheit auch in Natur und Landschaft
machbar ist. Menschen mit Behinderung und altere
Menschen werden in Zukunft die einzigen touristischen
Zielgruppen mit Wachstum sein, daher muss die Bar-
rierefreiheit im Tourismus zu einem Querschnittsthema
werden. Der Demographische Wandel wird diese Ent-
wicklung zukiinftig verstiarken. Natur und Landschaft
(=Naturparke) bilden den idealen, kostengiinstigen
Rahmen fiir Kooperationen zwischen ,,Gesundheit und

Naturschutz®

Als Fazit lasst sich festhalten, dass Partnerschaften zwi-
schen privaten/kommerziellen Dienstleistern und Na-
turparken ideale Partnerschaften (PPP) fiir eine erfolg-
reiche Projektumsetzung sind und demnach Naturparke
ideale (Forder-)Gebiete und Triger von Projekten zur

»Gesundheit & Natur® sein konnen.

Der barrierefreie Landschaftspfad an der Eifelhohen-Klinik — ein Kooperationsvorhaben mit Tradition

LEMBACH, J.; SOBOTTA A. & WETZEL M. (2006):
Impulse fiir die landliche Entwicklung in der Eifel
durch Barrierefreiheit in Naturerlebnis- und Um-
weltbildungsangeboten. Natur und Landschaft. 81

(7): 298-303.

NEUMANN, P. & REUBER, P. (2004): Okonomische
Impulse eines barrierefreien Tourismus fiir alle.
Langfassung einer Untersuchung im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Wirtschaft und Arbeit.
Miinstersche Geographische Arbeiten (47): 129.

BUNDESMINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT UND
TECHNOLOGIE (2008): Barrierefreier Tourismus
fiir Alle in Deutschland - Erfolgsfaktoren und
Mafnahmen zur Qualitditssteigerung. - Berlin:
147.

VERBAND DEUTSCHER NATURPARKE (VDN),
NATIONALE KOORDINATIONSSTELLE TOURISMUS
FUR ALLE E.V. (NATKO) (2009): Naturparke fiir
Alle - barrierefreies Naturerleben in Deutschland.

- Bonn: 139.
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GESUNDHEIT UND NACHHALTIGE REGIONALENTWICKLUNG

Hans-Hartmut Escher
(Naturpark TERRA.vita)

T ERRA.vita ist der Natur- und Geopark um Osnab-
rick, bekannt durch die Ausldufer des Teutoburger
Waldes sowie das Wiehengebirge, als noérdlichstes deut-
sches Mittelgebirge. Die Region weist eine auflergew6hn-
liche Dichte an Heilbadern, Kurorten und staatlich an-
erkannten Erholungsorten auf. Die Wirtschaftsleistung
der Gesamtregion wird iiberdurchschnittlich durch den
Gesundbheitssektor geprigt. Dieser Sektor hat in der jiin-
geren Vergangenheit ein enges Netzwerk aufgebaut, be-
stehend aus universitiren Einrichtungen, Wirtschafts-
unternehmen, spezifischen Fortbildungseinrichtungen
und dem Kompetenzzentrum Gesundheitswirtschaft.
Der Naturpark TERRA.vita genief3t in diesem Umfeld
dank seiner attraktiven Erholungslandschaft und seinen
spezifischen Angeboten eine wachsende Anerkennung.
Generell haben Naturparke den gesetzlichen Grund-
auftrag u. a. Beitrage zur Regionalenwicklung zu leisten
und eine naturvertrigliche Erholungsinfrastruktur zu

schaffen.

Im Wissen darum, dass der Naturpark bereits heu-
te zahlreich von gesundheitsbewussten Gisten gezielt
angesteuert wird und das Thema Gesundheit eines der
groflen aktuellen und zukiinftigen Trendthemen dar-
stellt, hat sich TERRA.vita erfolgreich um eine Teilnah-
me am Forschungsvorhaben Naturschutz und Gesund-

heit beworben.

Im Rahmen dieses Forschungsvorhabens moderierte die
Universitit Bonn einen zweijahrigen Prozess, in dem
Arbeitsgruppen in einem vorher nicht existenten Ak-
teursmix zusammengefiithrt wurden. Eine Vielzahl von
Projektideen wurde entwickelt und nach Abschluss des
Vorhabens weitergefiihrt, wobei TERRA.vita entweder

als Eigenverantwortlicher oder als Partner fungiert.

Unter dem Arbeitstitel ,Wandern mit Herz" wird aktuell
in enger Kooperation mit einem grofSen Herzklinikum,
einem Kurort und den dortigen Touristikern ein Pro-
dukt bis zur Marktreife entwickelt. Es bietet Patienten,
Kurgdsten oder auch ausschlieSlich an Préivention In-
teressierten im Naturpark unter drztlicher Aufsicht den
erholsamen Zugang fiir Wanderer zu einer Premium-
landschaft, in diesem Fall einem groflen Natura 2000
Gebiet. Dem Naturschutz erdffnet sich hier die grofle
Méoglichkeit ein vielfach von geringer Akzeptanz ge-
kennzeichnetes europdisches Schutzgebietskonzept im
Teutoburger Wald mit positiven und auflerfachlichen
Argumenten zu bewerben. Das Schutzgebiet ist eben
nicht nur heilsam fiir die Natur selbst sondern auch fiir
Korper und Seele des Menschen. Das Gesamtvorhaben
soll perspektivisch auf die im Naturpark besonders aus-

gepragten Radwanderaktivititen ausgeweitet werden.

Bezug nehmend auf das besondere Alleinstellungsmerk-
mal des Naturparks, sein auflergewohnliches geologi-
sches Erbe, wurden dartiber hinaus systematisch the-
rapeutische Wirkungen diverser Ausgangsmaterialien
analysiert (Lof3, Torf, Salz, Schwefel, Ocker etc.) Ein
erstes am Markt platziertes hochqualitatives Produkt ist
das ,,Bad Essener SalVital Salz®

Ein weiteres, die nachhaltige regionale Wertschopfung
beforderndes Projekt wird unter dem Titel TERRA.vista
erarbeitet und bietet in der besonderen Randlage zum
norddeutschen Tiefland beeindruckende und vor allem
entspannende Fernsichten. Aussichtspunkten wird nach
allgemeiner Erkenntnis eine besondere Erholungseig-
nung zugeschrieben. Diese ,Entschleunigungsstatio-
nen“ werden gesammelt, beschrieben und nach einem

einheitlichen Muster beworben.
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Gesundheit und nachhaltige Regionalentwicklung

Regionale, frische und gesunde Produkte sollen Wande-
rern und Radlern zukiinftig an so genannten Picknicksta-
tionen angeboten werden. Ausgesuchte Einzelhdndler und
Bauernhofldden sollen an wanderstrategisch wichtigen
Punkten gelegen klassifiziert werden, wenn sie z. B. Obst,

Gemiise, Backwaren, Getranke, Kise oder Wurst anbieten.

Resiimee

Garantiert ein Naturpark eine sensible Inwertsetzung
seiner natiirlichen Ressourcen, konnen diese eine die-

nende Funktion fiir einen wichtigen Zweig der Gesamt-

wirtschaft, die Gesundheitswirtschaft iibernehmen und
tragen damit zu einer nachhaltigen Regionalentwick-

lung bei.

Naturschutz und Gesundheit kénnen nachhaltig von
einander profitieren, wenn zum einen der Naturschutz
eine rein egozentrische und fachlich gefirbte Kommu-
nikation vermeidet und die Gesundheitswirtschaft die
Natur nicht ausschliefillich als eine jederzeit verfiigbare
und nutzbare Kulisse betrachtet, sondern vielmehr Wer-
te wie Einzigartigkeit, Schonheit oder Ruhe als komple-
mentdre Werte schétzen lernt.
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IMPULSREFERATE IN DEN PARALLELFOREN
D. BILDUNG & KOMMUNIKATION

Naturschutz und Gesundheit: Auch ein Thema fiir die Bildungsarbeit im Naturschutz? (Dr. Gertrud Hein)
Das internetgestiitzte Informationsportal Naturschutz und Gesundheit (NatGesls) — ein Kommunikati-
onsinstrument des Naturschutzes und vorsorgenden Gesundheitsschutzes

(Dr. Thomas ClaBen & Sarah Sierig)
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NATURSCHUTZ UND GESUNDHEIT:
AUCH EIN THEMA FUR DIE BILDUNGSARBEIT IM NATURSCHUTZ?

Dr. Gertrud Hein
(Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW (NUA))

n der Naturschutzbildung wird das Thema ,,Gesund-

heit und Naturschutz® verstirkt aufgegriffen, da die-
ser Themenkomplex hervorragend geeignet ist, eine
unmittelbare Beziehung zwischen Mensch und Natur
herzustellen. Hierdurch ist es moglich, bei unterschied-
lichsten Zielgruppen das Interesse zu wecken, sich mit
integrativen Sichtweisen von 6kologischen, 6konomi-
schen und sozialen Prozessen auseinanderzusetzen,
wodurch insbesondere das Thema ,Nachhaltigkeit®
konkret und begreifbar wird. Vernetzte Kenntnisse im
Hinblick auf die Zusammenhinge zwischen Gesundheit
und Naturschutz sind wesentliche Voraussetzungen so-
wohl fiir ein naturvertragliches Handeln als auch eine

aktive Gesundheitsvorsorge.

Um das Thema ,Naturschutz und Gesundheit® auch
der breiten Bevolkerung nahezubringen, muss gesehen
werden, dass Menschen sehr unterschiedliche Beriih-
rungspunkte zu dieser Thematik haben. Fiir die einen,
ist die Natur ein idealer Ort, um Erholung fiir Kérper
und Geist zu finden. Andere interessieren sich fiir Heil-
pflanzen, da sie darauf vertrauen, dass die Natur bei ge-
sundheitlichen Problemen besser und schonender als
konventionelle Medikamente helfen kann. Viele Men-
schen haben allerdings auch grofie gesundheitliche Pro-
bleme mit der Natur (z. B. Heuschnupfen, Borreliose).
Sowohl das Thema ,,Gesundheit® als auch ,,Naturschutz“
haben in jeder Lebensphase eine sehr unterschiedliche
Bedeutung und somit auch eine andere Prioritit fiir den
einzelnen Menschen (Kinder, Jugendliche, Berufstitige,
Eltern, Senioren). Fiir die unterschiedlichen Zielgrup-
pen miissen daher auch differenzierte Bildungsangebote

gemacht werden.

Kinder — Naturerlebnis — Bewegung

Zum Thema ,Gesundheit® bieten Bildungseinrichtun-
gen wie die Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW
(NUA) z. B. im Rahmen des NRW-Programms ,,Schule
der Zukunft - Bildung fiir Nachhaltigkeit® ein breites
Spektrum an Fortbildungen fiir Lehrer/innen und Er-
zieher/innen an (,Gesunde Erndhrung®, ,Bewegung®),
wobei das Thema ,,Naturerlebnis als Baustein fiir eine
gesunde Kindesentwicklung® auch fiir weitere Zielgrup-
pen von wachsendem Interesse ist. In den letzten 20 Jah-
ren hat sich die Kindheit durch mediale Pragung, Reiz-
tiberflutung und den teilweise enormen Leistungsdruck
in der Schule aber auch in der Freizeit, stark verandert.
Vielerorts fehlt es an Spielmdglichkeiten, denn die tra-
ditionellen dorf- oder stadtnahen ,Spielpldtze® (Dor-
frander, innerortliche Brachflichen, Wald, u.a.) wurden
durch die Ausweitung der Siedlungsflichen und Straflen
verdringt. Kinder und Jugendliche entwickeln sich im-
mer mehr zu Stubenhockern. Laut der WIAD-Studie
(2003) haben Kinder und Jugendliche immer grof3ere
gesundheitliche Probleme. Jedes 5. — 6. Kind ist bereits
im Vorschulalter zu dick und bei den 10 - 12-jahrigen
zeigt sich, dass nur noch die Hilfte iiber einen normalen
Muskelstand verfugt. Schuleingangsuntersuchungen be-
legen, dass immer mehr Kinder unter Haltungsschiden
oder Koordinationsstérungen leiden und die Schwie-
rigkeiten mit Motorik, Sprache, Kérperwahrnehmung
und Erndhrung stark zunehmen. Bewegungsmangel,
Ubergewicht und erhohter Medienkonsum fithren aber
auch zu Schwierigkeiten auf der seelischen und sozialen
Ebene. Als mogliche Ursachen fiir den Bewegungsman-

gel werden u.a. aber auch die fehlenden Spielmdglich-
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Naturschutz und Gesundheit: Auch ein Thema fiir die Bildungsarbeit im Naturschutz?

keiten im Wohnumfeld genannt. Im frithen Kindesalter
funktioniert ein wichtiger Aspekt des Lernens vor allem
durch Bewegung und die sinnliche Auseinandersetzung
mit der eigenen Umwelt. Drauflen sind Kinder fast
standig in Bewegung und machen eine intensive Kor-
per- und Bewegungserfahrung. Kinder betasten und
erfassen ihr Umfeld, indem sie beobachten, lauschen,
fithlen, riechen und probieren. Kinder erfahren beim
»Drauflenspielen’, dass es in der Natur unendlich viel
zu entdecken und zu gestalten gibt. Es ist zu beobach-
ten, dass Kinder, die viel in der Natur spielen, ein bes-
seres Hor- und Sehvermogen entwickeln. In Anbetracht
dessen, dass mittlerweile Krankenkassen, wie die AOK
Praventionsprogramme anbieten, um Kinder in Be-
wegung zu bringen und Physiotherapiepraxen bereits
spezielle Reha-Mafinahmen fiir bewegungsarme Kin-
der auf Krankenschein offerieren, wird deutlich, dass
durch den Bewegungsmangel bei Kindern hohe Kosten
fiir die Gesellschaft entstehen. Eine rechtzeitige Praven-
tion wire nachhaltiger und auch billiger. Kindern soll-
ten wieder mehr Spielmoglichkeiten auf innerértlichen
Brachflichen oder an Dorfrindern erhalten. Dariiber
hinaus bieten die bewdhrten Naturerlebnisangebote der
Natur-, Umwelt- und Waldzentren, Naturschutzvereine,
Waldjugend, Kindern u.a. die Gelegenheit, iiber einen
liegenden Baum zu balancieren oder einen Kéfer tiber
die Hand krabbeln zu lassen. Interessierte Mitarbeiter/
innen dieser Einrichtungen konnen sich mittlerweile
zum Thema ,Gesundheit® gezielt weiterbilden. Neben
praktischen Anregungen, wie z. B. die Naturerlebnisan-
gebote durch Bewegungsanreize wirkungsvoll erganzt
werden konnen, wird auch iiber potentielle gesund-
heitliche Gefahren (Zecken, Giftpflanzen, Ozon, u.a.)
informiert. Da die langerfristigen Kooperationen von
Schulen bzw. Kindergidrten mit Naturschutzvereinen,
Umweltzentren, Waldschulen, bei denen das Naturerle-
ben auch mit vielen Bewegungselementen verbunden ist
und auch die gesunde Erndhrung noch beriicksichtigt
wird, als ein effektiver Beitrag zur Gesundheitsforde-
rung bei Kindern gesehen werden kann, sollten diese In-
itiativen durch qualifizierte Fort- bzw. Weiterbildungs-

moglichkeiten aktiv unterstiitzt werden.

Gesundheit - ein Thema fiir die Naturschutzlobby

Mittlerweile bieten die staatlich getragenen Bildungsstat-

ten im Natur- und Umweltschutz wie z. B. die NUA in

NRW oder die NNA in Niedersachsen auch entsprechen-
de Veranstaltungen an, um auch in Richtung Planer, eh-
renamtliche Naturschutzvertreter, Politiker, Naturschutz-
und Gesundheitsbehorden, u.a. zu kommunizieren, dass
dafiir Sorge getragen wird, dass Natur und Landschaft,
aber auch innerortliche Brachflachen fiir Kinder und Ju-

gendliche weiterhin zugénglich gemacht werden konnen.

Das Thema ,,Gesundheit“ muss ohnehin bei den Natur-
schutzvertretern prasenter werden, denn entsprechend
der Naturschutzgesetzgebung ist auch der Erholungs-
wert von Natur und Landschaft auf Dauer zu sichern
und die Planung zur Erholungsvorsorge gehort zu den
Aufgaben des Naturschutzes. Allerdings ist es auch mog-
lich, dass die Umsetzung von Naturschutzmafinahmen
groflere Unterstiitzung erfiahrt, wenn deutlich wird, dass
hierdurch auch der Erholungswert einer Landschaft er-

halten bzw. verbessert wird.

,Natiirlich gesund“ — aktive Regionen

In Anbetracht der Tatsache, dass der Aufenthalt in einer
attraktiven Landschaft positive Auswirkungen auf die
korperliche und seelische Gesundheit hat, entwickeln
sich in vielen Touristik- und Kurregionen, Naturpar-
ken, Biosphérenreservaten bereits Initiativen, um neue
Wege der Verbindung zwischen Natur, Landschaft und
Gesundheit zu finden und entsprechende regionale Pro-
jekte zu initiieren, wozu bereits eine breite Palette at-
traktiver Exkursions-und Naturerlebnisangebote zihlt.
Ebenso wie Naturparke und Kurverwaltungen bieten
auch Reha-Kliniken ihren Patienten naturkundliche
Wanderungen an oder lassen ihre Garten- und Park-
anlagen naturnah gestalten, da immer deutlicher wird,
dass der Kontakt zur Natur den Gesundungsprozess
positiv beeinflusst. Wihrend eines Klinikaufenthalts
bzw. einer Therapie haben Patienten ein offenbar gro-
leres Interesse daran, sich auch mit Themen wie Natur-
schutz und Gesundheit auseinanderzusetzen und finden
Gefallen daran, auch in der Zukunft wieder mehr den
Kontakt zur Natur zu suchen, wandern oder radeln zu
gehen oder sich mit regionalen Produkten wieder ge-
stinder zu erndhren. Wenn Patienten auch aufgrund der
positiven Naturerfahrung schneller gesund werden und
durch entsprechende Angebote animiert werden, ihr
Leben kiinftig gestinder und bewusster zu gestalten, hat

das auch positive Auswirkungen auf unsere allgemeinen
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Gesundheitskosten. Hierzu miisste die Zusammenarbeit
mit Arzten, Therapeuten sowie Klinikbetreibern noch
intensiviert werden, so dass vor Ort auf das Angebot
z. B. von Rangern, Natur- und Landschaftsfithrer/innen,
Krauterpadagog/innen sowie die Gesundheitswander-

fithrer/innen offensiver zuriickgegriffen werden kann.

Ausblick

Naturschutzbildungseinrichtungen sehen sich zuneh-
mend auch als Forum, um Akteuren aus den Bereichen
Naturschutz, Naturpadagogik, Naturparke, Sport, Frei-
zeit, Erholungsvorsorge, Bildung, Griinflichenidmter,
Schulen, Medizin, Gesundheitsbranche, Tourismus,
Landschaftspflege, Regionalvermarktung, Medien, u.a.
die Gelegenheit zu bieten, miteinander ins Gespréch zu
kommen, sich auszutauschen und gemeinsame Aktivi-

taten zu entwickeln.

Die Tatsache, dass sich der Aufenthalt in der Natur po-
sitiv auf unsere Gesundheit auswirkt und somit auch

der Gesundheitspravention dient, muss seitens der Na-

Naturschutz und Gesundheit: Auch ein Thema fiir die Bildungsarbeit im Naturschutz?

turschutzbildung noch intensiver nach innen und nach
auflen kommuniziert werden. Das Thema ,,Gesundheit®
muss starker in die gesamte Bildungsarbeit integriert
werden. Weitere Multiplikatoren wie z. B. die zertifi-
zieten Natur- und Landschaftsfithrer/innen oder Wald-
padagog/innen konnen hierzu geschult und qualifiziert
werden, damit diese noch intensiver ihre Gruppen an
diese Thematik heranfithren. Die Verbindung zwischen
gesunder Umwelt und einer gesunden Gesellschaft ist zu
starken und zu férdern, zumal Menschen immer selte-

ner regelméfiigen Kontakt zur Natur haben.

WIAD-STUDIE (2003): Dritter Bericht zum Bewe-
gungsstatus von Kindern und Jugendlichen. Ergeb-
nisse des Bewegungscheck-Up im Rahmen der Ge-
meinschaftsaktion von AOK, DSB und WIAD ,,Fit
fiir die Schule®. Eine Analyse des Wissenschaftli-
chen Instituts der Arzte Deutschlands.
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DAS INTERNETGESTUTZTE INFORMATIONSPORTAL NATURSCHUTZ UND
GESUNDHEIT (NATGESIS) — EIN KOMMUNIKATIONSINSTRUMENT DES
NATURSCHUTZES UND VORSORGENDEN GESUNDHEITSSCHUTZES

Dr. Thomas Claflen (Universitit Bielefeld, Fakultdt fiir Gesundheitswissenschaften) &
Sarah Sierig (Landesinstitut fiir Gesundheit und Arbeit Nordrhein- Westfalen - LIGA.NRW)

Hintergrund und Zielsetzung

m Zuge einer grundlegenden Neuorientierung des

staatlichen Naturschutzes in Deutschland vom bio-
okologisch-ethisch begriindeten Naturschutzverstind-
nis des ausgehenden 20. Jahrhunderts hin zum moder-
nen Verstindnis von Naturschutz als gesellschaftlichem
Handlungsfeld ist der Naturschutz um neue strategische
Allianzen bemiiht (ERDMANN & BORK 2004). Hier galt
es zu priifen, ob und wenn ja inwiefern eine Verbin-
dung zum gesellschaftlich positiv besetzten Handlungs-
feld ,,Gesundheit und Wohlbefinden® einen Beitrag zur
Imageforderung und verbesserten Akzeptanz des Na-

turschutzes leisten kann.

Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse betonen vielfil-
tige Wechselbeziehungen und mogliche Ankniipfungs-
punkte zwischen den Themenfeldern ,,Naturschutz“ und
»Gesundheit“ (vgl. CLASSEN ET AL. 2005, ERDMANN ET
AL. 2008). Ein Folgevorhaben, welches auf die Umset-
zung eines Modellvorhabens zum gesundheitsorientier-
ten Naturschutz in Naturparken abzielte, konnte zudem
zeigen, dass diese Synergien z. T. bereits im Kontext
der Bestrebungen einer nachhaltigen Regionalentwick-
lung genutzt werden (KISTEMANN ET AL. im Druck; vgl.
BODDEKER 2008, CLASSEN ET AL. 2008, ESCHER 2009).
Eine systematische Gewinnung und Aufbereitung ver-
fiigbarer Informationen zu Naturschutz und Gesundheit
in Deutschland und schliefSlich deren Bereitstellung fiir
ein breites Nutzerspektrum, z. B. tiber ein Internetpor-

tal, konnte bislang jedoch nicht geleistet werden.

Um das bestehende Informationsdefizit beziiglich

der Synergien (und moglicher Stérungen) zwischen

Natur(schutz) und Gesundheit abzubauen, startete das
Bundesamt fiir Naturschutz (BfN) im Jahr 2008 mit Mit-
teln des Bundesministeriums fiir Umwelt, Naturschutz
und Reaktorsicherheit (BMU) ein Vorhaben zur Ent-
wicklung eines o6ffentlichkeitswirksamen, webbasierten

Informationssystems zu Naturschutz & Gesundheit.

Mit dem webbasierten Informationssystem ,,NatGesIs“
werden erstmalig in Deutschland Informationen zu
Natur(-schutz) und Gesundheit systematisch aufbereitet
und unterschiedlichen Nutzergruppen zuginglich ge-
macht. NatGesIs verfolgt das Ziel, durch eine Verkniip-
fung der Themenfelder Gesundheit, Wohlbefinden, Na-
tur und Naturschutz, das in der Gesellschaft traditionell
verankerte Verstindnis von Naturschutz zu erweitern
und dessen Relevanz fiir die menschliche Gesundheit
zu betonen. Uber eine moglichst allgemeinverstindli-
che Darstellung des aktuellen Forschungsstands und des
vorhandenen Faktenwissens zu Verbindungen der The-
menfelder soll das Interesse der Bevolkerung an einer
Integration von Naturschutz- und Gesundheitsaspekten
gestirkt werden. Fernziel ist die positive Beeinflussung
der Wahrnehmung des Naturschutzes in Offentlichkeit
und Politik und damit die Verbesserung der Akzeptanz
des Naturschutzes. NatGesls soll dabei die Funktion ei-
nes Kommunikationsinstruments im modernen Natur-

und vorsorgenden Gesundheitsschutz iibernehmen.

Methodische Umsetzung

Nutzer - und damit Zielgruppe - von NatGesIs sind
insbesondere Fachleute aus dem Naturschutz (z. B.
Akteure aus Ministerien, nachgeordneten Behorden,

Grofischutzgebieten, Vereinigungen) sowie aus dem
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Gesundheitswesen (z. B. Akteure aus Ministerien, nach-
geordneten Behorden, Kliniken, Krankenkassen). Eine
didaktisch anspruchsvolle und visuell ansprechende
Gestaltung soll die Zuginglichkeit und den Nutzen
(accessibility & assessibility) jedoch auch fiir die breite
Offentlichkeit (interessierte Laien) sicherstellen. Hier
fanden die in Fachkreisen anerkannten Regeln des In-
formationsmanagements (Informationsgewinnung,
-aufbereitung und -bereitstellung) Anwendung (vgl.
KRrRcMAR 2005). Entsprechend standen die Adressaten
des Informationsportals und damit die zu beantworten-
den Fragen hinsichtlich der Auswahl und Aufbereitung
der Informationsquellen sowie der Bereitstellung nied-
rigschwelliger Zugangsmoglichkeiten stets im Fokus.
Dariiber hinaus flossen die positiven Erfahrungen, die
bereits mit dem sehr erfolgreich laufenden internetge-
stitzten NaturSportInfoSystem (www.natursportinfo.
de) gemacht wurden, in die Erstellung von NatGesIs ein.
Als Zielgruppen wurden schliellich in Anlehnung an
das Lebensstilkonzept (vgl. u.a. SCHUSTER & LANTER-

MANN. 2002) folgende benannt:

= Bilrgerinnen & Biirger,
= Kinder,
= Akteure in Naturschutz & Tourismus sowie

= Akteure im Gesundheitswesen.

Das Informationssystem fokussiert zwar auf den
deutschsprachigen Raum, berticksichtigt aber dennoch
die internationale Perspektive, da insbesondere im eng-
lischsprachigen Raum, den Niederlanden und in Skan-
dinavien die Forschungsaktivititen auf diesem Gebiet
weit voran geschritten sind und fiir den deutschsprachi-

gen Raum durchaus Vorbildcharakter haben kénnen.

Umgesetzt wird das Vorhaben von der Arbeitsgruppe
7 »Umwelt und Gesundheit® der Fakultit fiir Gesund-
heitswissenschaften an der Universitit Bielefeld. Koope-
rationspartner sind das Institut fiir Hygiene und Offent-
liche Gesundheit der Universitit Bonn als durchfithren-
de Institution der ersten beiden Vorhaben zu ,Natur-
schutz & Gesundheit“ sowie die Monavista GmbH und
die Viabono GmbH hinsichtlich der Einbindung eines
WebGIS. Die nutzergerechte Aufbereitung des Themen-
feldes geschieht in enger Absprache mit dem Bundesamt

fiir Naturschutz als Auftraggeber und dem Bundesmini-

Das internetgestiitzte Informationsportal Naturschutz und Gesundheit (NatGesls)

sterium fir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit

als Trager des Vorhabens.

Nach Abstimmung und Festlegung der grundlegenden
Ausrichtung des Portals (Aufbau, Gestaltung, Funktio-
nalititen, Inhalte, Identifikation potentieller Kunden,
potentielle Erwartungen zukiinftiger Nutzer) wurden
auf Basis von Recherchen, Analysen und Bewertungen
der Fachliteratur zum Themenfeld Natur(schutz) und
Gesundheit zielgruppenspezifische Texte erstellt. Ein ef-
fektiver und bedarfsgerechter Informationstransfer wird
tiber einfach gehaltene Texte mit klarer Gliederung und
angemessener Linge erreicht. Im Sinne der Barrierefrei-
heit wird neben der Verstidndlichkeit der Texte der Zu-
gang zu diesen iiber eine ibersichtliche Seitennavigati-
on gewiahrleistet. Weiterfithrende Literatur wird im Text
aufgefiihrt sowie in einer Literaturdatenbank verwaltet.
In einem Glossar werden zudem Begriffe, die nicht als
allgemeinverstdndlich vorausgesetzt werden koénnen,
direkt erklart.

Eine Verkniipfung von Theorie und Praxis wurde durch
die Aufnahme von Good-Practice Beispielen in eine Pro-
jektdatenbank gewahrleistet. Die Auswahl erfolgte durch
eigene Recherche nach festgelegten Definitionskriterien
und die Zusendung von nach festen Kriterien bewerte-
ten Vorschldgen durch zuvor identifizierte Kooperati-

onspartner.

Die Einstellung der Inhalte geschah tiber das bestehende
Internetportal des Bundesamts fiir Naturschutz auf Ba-
sis des Web Content Management Systems Typo3. Typo3
ermdglicht innerhalb des vorgegebenen Templates eine
weitgehende redaktionelle Bearbeitung (flexibles Anle-
gen von Seiten und Gestaltung tiber das Einfligen von
Links und Bildern). Die baumartige Seitenstruktur be-
stimmt die Gliederungsebenen. Eine zusétzliche Rand-
spalte eignet sich fiir die stichwortartige Aufnahme kur-
zer weiterfithrender Informationen, die verschlagwortet
in einer Datenbank abgelegt sind. Die Monavista GmbH
hat zudem unter Nutzung der Funktionalititen des Na-
turerlebnisnavigators (nena) eine eigene Suchoberfliche
fiir NatGesIs eingerichtet. Dartiber hinaus wurde eine
Kommunikationsagentur mit der Aufgabe betraut, das
Infoportal abschliefSend hinsichtlich des Mediendesigns

weiter zu optimieren.
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Das internetgestiitzte Informationsportal Naturschutz und Gesundheit (NatGesls)

Ergebnisse

Die nutzergerechte Aufbereitung von NatGesls findet sich
in einer zielgruppenspezifischen Ausrichtung der Website
wieder. Definierte Zielgruppen mit einem jeweils eigenen
thematisch-inhaltlichen Bereich stellen Biirgerinnen und
Biirger, ExpertInnen im Naturschutz & Tourismus sowie
im Gesundheitswesen dar. Die farbliche Gestaltung der
Website kennzeichnet diese Themenbereiche. Eine eigen-
standige Seite wurde fiir Kinder gestaltet und ist zuging-

lich tiber die Startseite des Informationsportals.

Um besondere Schwerpunktbereiche und Kompetenzfel-
der des BfN und des BMU hervorheben zu kénnen, wur-
den zunichst drei Themenschwerpunkte prioritar bear-
beitet. Hierbei handelte es sich um ,, Heilpflanzen®, ,Invasi-
ve Arten“und ,, Erholung*, deren Inhalte an verschiedenen
Stellen im Portal verankert wurden. Die Schwerpunktset-
zung hatte jedoch zur Folge, dass weitere Themengebie-
te bislang nicht in der gleichen Tiefe aufbereitet werden
konnten. Dennoch wurde zu allen Themengebieten (sieche
Abb. 1) ein angemessener Uberblick gewihrleistet.

( Projektdatenbank j

Naturerlebnisraume

Literaturverweise werden bei den Experten jeweils im
Text gegeben und zusitzlich ausfiihrlich auf den inhaltli-
chen Seiten aufgefiihrt. Teilweise ist ein direkter Zugang
zu Online-Publikationen moglich. Die Literaturdaten-
bank stellt eine Moglichkeit zur eingehenden Suche im
Gesamtbestand verwendeter Literatur zum Themenfeld
Natur(-schutz) und Gesundheit dar und ermdglicht so-
mit eine spezifische und erweiterte Auseinandersetzung
mit der Thematik. Die Projektdatenbank beinhaltete
nach Ansprache von ca. 230 potenziellen Projektpart-
nern zum Juni 2009 iiber 70 ausgewéhlte Good-Practice
Beispiele zur sinnvollen Verkniipfung der Themenfel-
der Natur(-schutz) und Gesundheit in der Praxis. Eine
Schlagwortsuche erleichtert das Auffinden von spezifi-
schen Praxisbeispielen. Zudem sind zahlreiche Good-
Practice Beispiele unmittelbar aus der Textebene der
Website erreichbar. Der Naturerlebnisnavigator (nena,
siehe www.naturerlebnisnavigator.de) kann wiederum
direkt aus der Projekt- und Literaturdatenbank ange-
steuert werden, sofern die dargestellten Vorhaben raum-
lich verortet werden konnten. Ein Symbol in NatGesIs

weist hierauf hin.

( Glossar j

b Zelic el 1 Stadtgriin Komplementér-
navigator ST
Heil-
pflanzen
Kur & Schutzgebiete
Wellness
Invasive
Arten
Trinkwasser- g?rturictr\:tz: Klimawandel
schutz ourismus & -schutz
Experten
Erholung
Bewegung Umweltbildung &
& Sport Naturpadagogik
Erndhrung &
o6kologische
Landwirtschaft

[ Weiterfiihrende Links J

( Literaturdatenbank j

Abb. 1: Aufbau des Informationsportal Naturschutz & Gesundheit (NatGesls)

NATURSCHUTZ & GESUNDHEIT — ALLIANZEN FUR MEHR LEBENSQUALITAT




IMPULSREFERATE IN DEN PARALLELFOREN

Diskussion und Fazit

Mit dem Informationsportal NatGesls ist es gelungen,
ein webbasiertes Kommunikationsinstrument fiir die
Vermittlung aktueller Erkenntnisse zum Themenfeld
»Naturschutz und Gesundheit“ zu entwickeln. Uber
eine differenzierte Zielgruppenansprache und die Ver-
kntipfung von wissenschaftlichen Informationen und
Praxisbeispielen ist eine gute Grundlage fiir einen er-

folgreichen Informationstransfer gelegt.

Einige Schritte stehen noch aus, bis die Website ihre vol-
le Funktionsfahigkeit erhalt. So gilt es, die Datenbanken
einerseits iiber parametrisierte Links direkt an die Text-
seiten anzudocken, andererseits die Suchfunktionalita-
ten iiber Anpassungen der Datenbanken zu optimieren.
Um das Infoportal nachhaltig betreiben zu kénnen, ist
die Frage des anschlieSenden Pflegeaufwands der Web-

site wesentlich. Um das Ziel, hochwertige und aktuel-

BODDEKER, H. (2008): ,,Outdoor-Wellness“ — Kann
Landschaft trendy sein? Bestehende und mogliche Ver-
kniipfung von Landschaft und Gesundheit am Beispiel
einer traditionellen Kur- und Heilregion und dem Na-
turpark Teutoburger Wald/Eggegebirge. In: Erdmann,
K.-H.; Eilers, S.; Job-Hoben, B.; Wiersbinsky, N. &
Deickert, S. (Bearb.): Naturschutz und Gesundheit.
Eine Partnerschaft fiir mehr Lebensqualitat. Bun-
desamt fiir Naturschutz (Hrsg.): Naturschutz und
Biologische Vielfalt, Bd. 65. Landwirtschaftsverlag -
Bonn-Bad Godesberg: 165-171.

CLASSEN T; KiSTEMANN T. & ScHILLHORN K.
(2005): Naturschutz und Gesundheitsschutz: Identifi-
kation gemeinsamer Handlungsfelder. Bundesamt fiir
Naturschutz (Hrsg.): Naturschutz und Biologische
Vielfalt, Bd. 23. Landwirtschaftverlag - Bonn-Bad
Godesberg.

Das internetgestiitzte Informationsportal Naturschutz und Gesundheit (NatGesls)

le Informationen bereitzustellen, erreichen zu kénnen,
ist das zeitnahe Einpflegen aktueller wissenschaftlicher
Erkenntnisse sowie im Besonderen die Aktualisierung
und Erganzung der Datenbanken unabdingbar. Zusétz-
lich gilt es, dariiber zu entscheiden, inwiefern Optimie-
rungs- und Handlungsempfehlungen der Kommunika-
tionsagentur in die bestehende Website eingebunden

werden koénnen.

Um schon vor Beginn der Freischaltung das Informati-
onsportal NatGesls einem moglichst breiten Publikum
bekannt zu machen, wurde das Konzept auf verschie-
denen Fachtagungen (u.a. SIERIG ET AL. 2009) und in
Fachnewslettern (z. B. APUG-Newsletter) vorgestellt,
wodurch das urspriingliche Netzwerk von interdiszi-
plindr interessierten Akteuren bereits erweitert werden
konnte. Zukiinftig ist vorgesehen, NatGesIs auch fiir die
breite Offentlichkeit (iiber Pressemitteilungen etc.) zu

bewerben.

CLASSEN, T.; SCHAFFER, S. & KISTEMANN, T. (2008):
Geoparks improving health? Implementing the Thera-
peutic Landscape of TERRA.vita Geopark. In: Escher,
H., Hartling, J.W,, Kluttig, T., Meuser, H. & Mueller,
K. (Hrsg.): 3rd International UNESCO Conference
on Geoparks — Proceedings. - Osnabriick: 32-33.

ErRDMANN, K.-H. & Bork, H.-R. (2004): Geogra-
phie und Naturschutz - politisches Handlungsfeld mit
raumlichen Implikationen. Standort 2004 (3): 108-

112.

ErRDMANN, K.-H.; EILERS, S.; JoB-HOBEN, B.; WIERS-
BINSKY, N. & DEICKERT, S. (BEARB.): Naturschutz
und Gesundheit. Eine Partnerschaft fiir mehr Lebens-
qualitit. Veroffentlichung zu den Tagungen vom 3.-
6. September 2007 am Bundesamt fiir Naturschutz,
Insel Vilm und vom 31. Mérz-1. April 2008 an der
Alfred Toepfer Akademie fiir Naturschutz, Nieders-
achsen (NNA). Bundesamt fiir Naturschutz (Hrsg.):
Naturschutz und Biologische Vielfalt, Bd. 65. Land-
wirtschaftsverlag. - Bonn-Bad Godesberg.
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EscHER, H.-H. (2009): TERRA.vita, das Outdoor-
Fitnessstudio. In: Niedersédchsisches Ministerium fiir
Umwelt und Klimaschutz (Hrsg.): Umwelt und Sport
— Partnerschaft fiir die Zukunft. - Hannover: 69-73.

KISTEMANN, T.; SCHAFFER, S.; RIND, E.; HOSER, C.
& CLASSEN, T. (im DRruck): Gesundheit und Na-
turschutz — Umsetzung eines Modellvorhabens zum
gesundheitsorientierten Naturschutz. Ergebnisse des
gleichnamigen F&E-Vorhabens. Bundesamt fiir Na-
turschutz (Hrsg.): Naturschutz und Biologische Viel-
falt. Landwirtschaftsverlag. - Bonn-Bad Godesberg.

KRCMAR, H. (2005): Informationsmanagement. 4.
Auflage. Springer. - Berlin.

SCHUSTER, K. & LANTERMANN, E.-D. (2002): Le-
bensstilanalyse in der Naturschutzkommunikation:
Ein Instrument zur Akzeptanzsteigerung fiir den Na-
turschutz. Natur und Landschaft. - Zeitschrift fir
Naturschutz und Landschaftspflege 77 (3): 116-119.

SIERIG, S.; WEWER, A.; HOSER, C.; JoB-HOBEN, B,;
PUrscH; M.; ErRDMANN, K.-H.; KISTEMANN, T
HORNBERG, C. & CLASSEN, T. (2009): Aufbau eines
Infoportals Naturschutz und Gesundheit (NatGesls).
In: Hunziker, M. & Bauer, N. (Hrsg.): Health and
Recreation in Forest and Landscape — Challenges,
theories, empirical studies, and practical solutions.

- Birmensdorf: 116-117.
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ZuSAMMENFASSUNGEN DER PARALLELFOREN (IR

A. BIODIVERSITAT & GESUNDHEIT

Prof. Dr. Karl-Heinz Erdmann (Bundesamt fiir Naturschutz) &
Prof. Dr. Carl Beierkuhnlein (Universitit Bayreuth)

er Workshop, in dem insgesamt vier Referate gehalten
wurden, gab mannigfaltige Einblicke in die Thematik
und verkniipfte inhaltlich die Aspekte Biodiversitit und
Gesundheit. Die Vortrége stellten in erster Linie praktische
Ankniipfungspunkte und handlungsorientierte Maf$nah-
men vor. Dariiber hinaus wurden auch wissenschaftstheo-

retische Szenarien erortert und regten zur Diskussion an.

Dienstag, 26.05.2009

Bedeutung und Schutz von Heilpflanzen — Das inter-
nationale Schutz- und Nutzprogramm ISSG-MAP

Dr. Uwe Schippmann

Den ersten Vortrag des Workshops A hielt Dr. Uwe
Schippmann vom Bundesamt fiir Naturschutz (BfN). Er
stellte das Thema ,Bedeutung und Schutz von Heil-
pflanzen - Entwicklung eines internationalen Standards
zur nachhaltigen Wildsammlung® vor. Darin ging Dr.
Schippmann zunéchst auf die Bedeutung von Heilpflan-

zen ein und nannte einige wichtige Kennzahlen:

= Jede achte Pflanze ist eine Heilpflanze.

= Der weltweite kommerzielle Anbau von Heilpflan-
zen umfasst ca. 900 Arten.

= Fir Nahrung, Medizin und Kosmetik werden welt-
weit insgesamt rund 50.000 verschiedene Arten
vom Menschen genutzt.

= Mit 3.000 Arten wird derzeit Handel betrieben.

= Insgesamt sind weltweit 10.000-15.000 Heilpflan-
zenarten gefihrdet.

Wildpflanzen seien besonders gefdhrdet, da pflanzliche
Stoffe in den meisten Fallen giinstiger seien, als den in ihnen
enthaltenen Wirkstoff chemisch herzustellen. Pflanzenpro-
dukte wiirden daher bevorzugt genutzt. In Deutschland
- ein bedeutendes Ein- und Ausfuhrland fiir Heilpflanzen
- bestehe zudem das Problem der Ubernutzung. Vielfach
erfolgt die Einfuhr aus Entwicklungslindern. Der Bedarf

an Ansétzen fiir eine nachhaltige Wildsammlung von Heil-
und Aromapflanzen sei also eindeutig vorhanden, da anzu-
nehmen ist, dass die Nutzung nicht im Gleichgewicht mit

dem Vorkommen steht, so Dr. Schippmann.

Dr. Schippmann erlauterte dartiber hinaus den interna-
tionalen Standard fiir die nachhaltige Wildsammlung von
Heil- und Aromapflanzen (ISSC-MAP), der an dieser Pro-
blematik ansetzt und eine gemeinsame Initiative des BfN,
der Weltnaturschutzunion (IUCN), der Stiftung WWF
Deutschland und der unabhéngigen Organisation TRAF-
FIC (Netzwerk zum Monitoring des Handels mit Wildbe-
stinden) zum Zweck der Sicherstellung von dauerhafter
Nutzung und langfristigem Erhalt von MAP-Arten und
-Populationen in ihren Lebensraumen, unter Einbezie-
hung der Traditionen, Kulturen und Lebensgrundlagen
aller Interessensgruppen darstellt. Dazu wurden sechs

Prinzipien, 18 Kriterien und iiber 100 Indikatoren erstellt.

2008 wurde mittels der Marktstudie Feel die Bereitschaft
der Bevolkerung, mehr fiir nachhaltige Produkte zu zah-
len, erhoben. Die Studie zeigte, dass das Motiv ,,Schutz
der Natur® an letzter Stelle steht. Am wichtigsten war
den Befragten ,,Schutz der eigenen Gesundheit und der
anderer®. Eine Moglichkeit wéire demnach das Thema
»Schutz und nachhaltige Nutzung von Heilpflanzen®

tiber ,,Gesundheit der Bevolkerung® zu vermitteln.

In der anschlieflenden Diskussion wurde die Thematik
Heilpflanzen sehr kontrovers diskutiert. Ein Vorschlag
aus dem Auditorium zielte darauf ab, einen gebiindelten
wirtschaftlichen Anbau von Heilpflanzen zu etablieren,
wiahrend Dr. Schippmann die Bedeutung nachhaltiger
Wildsammlungen betonte. Dariiber hinaus sollte ein
Bewusstsein fiir Qualitit der (natiirlichen) Flora — nicht
nur im pharmazeutischen, sondern auch im nachhalti-
gen Sinn - geschaffen werden, denn die Art der Nutzung
wiirde durch die gesellschaftlichen Strukturen (z. B. Tra-

dition und Kultur) beeinflusst.
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A. Biodiversitat & Gesundheit

Bedrohung durch invasive Arten?
Dr. Thomas Gabrio

Der zweite Vortrag, gehalten von Dr. Thomas Gabrio
vom Landesgesundheitsamt Baden- Wiirttemberg, befasste
sich mit der Frage ,Bedrohung durch invasive Arten?*
Dr. Gabrio erlauterte die potentiellen Gefahren, die der
Klimawandel fiir die Natur (z. B. Verdnderung vom Mi-
kroorganismen wie Schimmelpilzen) und kausal daran
gebunden fiir die Gesundheit mit sich bringen kann (All-
ergien). Dr. Gabrio stellte die Verbreitung invasiver Arten
in den Mittelpunkt seines Vortrags, die neben weiteren
Faktoren, wie der Verdnderung der landwirtschaftlichen
Produktion (z. B. Monokulturen) und der zunehmenden
Globalisierung (Ausweitung des Im- und Exports, etc.)

einen wichtigen Aspekt des Klimawandels darstellt.

Invasive Arten kénnen Krankheiten iibertragen und das
Okosystem gefihrden. Hier bleibt jedoch anzumerken,
dass nur ein geringer Teil der Neobiota invasiv ist und dass
von den invasiven Arten wiederum nur ein geringer Teil
gesundheitlich hohe Relevanz besitzt. Dennoch kénnen

invasive Arten als Ubertriger von Krankheiten fungieren.

So wird durch den fortschreitenden Klimawandel auch
die Verbreitung von Krankheiten durch Vektoren zuneh-
men. Die Identifikation neuer Arten sei jedoch schwie-
rig, da Neobiota nicht oder nur selten in Bestimmungs-
biichern verzeichnet sind. Die gesundheitliche Wirkung
neuer Pflanzen ist meist schwer feststellbar, weil keine
diagnostischen Moglichkeiten des eindeutigen Nach-
weises bestehen. Als Beispiel nannte Dr. Gabrio den
Vergleich Beifuf/Ambrosia. Eine Unterscheidung hin-
sichtlich der Sensibilisierung gegeniiber der einen oder
anderen Art ist nicht moglich. Zudem seien gerade in
der Ubergangsphase einer invasiven Art die gesundheit-
lichen Wirkungen schwer festzustellen, da nur wenige
Fille auftreten. Handlungsbedarf liegt in dem Aufbau
eines Monitorings zu invasiven Arten und den durch
diese ausgeloste Krankheiten sowie die Entwicklung ei-
ner Gesamtstrategie zum Umgang mit invasiven Arten.
Ohne entsprechende Gesetze werden Moglichkeiten zu

Handeln zudem erschwert.

In der nachfolgenden Diskussion waren sich die Teil-

nehmerinnen und Teilnehmer des Workshops darin ei-

nig, dass ein Monitoring invasiver Arten auflerhalb von
Grofischutzgebieten problematisch sei. Entsprechende
Monitoring- und eventuelle Pflegemafinahmen sind stark
von deren Finanzierbarkeit und Umsetzbarkeit abhéngig,

was nicht zuletzt an Flachenzustidndigkeiten liegt.

Bedeutung des Klimawandels fiir Natur und Ge-
sundheit in Deutschland

Prof. Dr. Carl Beierkuhnlein

Der Vortrag von Prof. Dr. Carl Beierkuhnlein (Universitdt
Bayreuth) beschiftigte sich mit der Problematik des Kli-
mawandels und dessen Auswirkungen auf die menschli-
che Gesundheit. Das Dilemma der Thematik sei, dass bei
(noch) ungeniigendem Wissen und fehlenden Erfahrungs-
werten beziiglich der Auswirkungen des Klimawandels
praventives Handeln notwendig sei. Er erlduterte dieses
Spannungsfeld mit Hilfe einer graphischen Gegentiberstel-
lung heuristisch-naturwissenschaftlicher und normativ-
gesellschaftlicher Anspriiche. Zwar ergiben sich aus den
Problemen, die durch den Klimawandel entstehen, wissen-
schaftliche Hypothesen, jedoch fehle der Schritt der expe-
rimentell abgesicherten Befunde. Der Erkenntnisgewinn,
der zur Bewertung der problemorientierten Handlungsop-
tionen generell notwendig sei, fehle. Prof. Dr. Beierkuhnlein
erlduterte daraufhin die folgenschweren Auswirkungen,
die der Klimawandel auf das Okosystem und somit auch
auf die Gesellschaft hat und noch haben wird:

= Verschiebung der Vegetationszonen,

= Ausbreitung von Vektoren,

= Artenverluste durch die Geschwindigkeit der Ver-
anderung der Biodiversitdt und

= Biodiversititsverluste bewirken die Beeintréchti-

gung 0kologischer Funktionalitit.

Es bestehe also ein wachsender Bedarf an Gefahrenab-
wehr und Risikoanalyse sowie die Notwendigkeit einer
Zusammenarbeit iiber die fachlichen Grenzen hinaus.
Prof. Dr. Beierkuhnlein schloss mit der These, dass das
Gesundheitswesen auf neuartige Gesundheitsprobleme,
die durch den Klimawandel verursacht wiirden nicht

eingestellt sei.

Eine Diskussion zu diesem Vortrag musste aus Zeitgriin-
den entfallen.
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Biodiversitdt und genetische Ressourcen im
Kontext der Erndhrungssicherheit

Dr. Ursula Monnerjahn

Dr. Ursula Monnerjahn (Bundesanstalt fiir Landwirtschaft
und Erndhrung) schilderte in ihrem Vortrag ,,Biodiversitat
und genetische Ressourcen im Kontext der Ernahrungs-
sicherheit” Zusammenhénge zwischen Biodiversitit und
Gesundheit aus ,,Agrarsicht. Dr. Monnerjahns Einstiegs-
these lautete ,die Agrobiodiversitit ist bedroht®. Unter
dem Begriff der , Agrobiodiversitat“ verstehe man, so
Dr. Monnerjahn, die Bedeutung aller Bestandteile fiir die
Erndhrung, Land-, Forst- und Fischereiwirtschaft, z. B.
Pflanzen, Tiere, Forst, aquatische, mikrobielle genetische

Ressourcen. Darauthin nannte Sie einige Kennzahlen:

= 30 Pflanzenarten decken bis zu 90 % des Kalorien-
bedarfs der Menschen ab (obwohl wesentlich mehr
Potenzial vorhanden ist),

= ,nur“ 11 Tierarten werden in Deutschland genutzt
(dabei sei die Nutzung der Pflanzen- und Tierarten
essenziell fiir deren Erhalt),

= im Jahr 2004 wurde ein Internationaler Vertrag
iiber pflanzengenetische Ressourcen von 120 Staa-
ten unterzeichnet, welcher den Zugang zu ca. 60
Kultur- und Futterpflanzen erleichterte,

= 2007 entstand der erste Weltzustandsbericht und
globale Aktionsplan zur Erhaltung und Nutzung

der tiergenetischen Ressourcen.

In der anschlieflenden Diskussion wurde, den Vortrag in-
haltlich erweiternd, darauf verwiesen, dass eine Sorte aus
heimischem Anbau weniger Allergien verursache als von
auflerhalb eingefithrte Produkte der gleichen Sorte. Wie
Dr. Monnerjahn ausfiihrte sei ein Problem, welches hin-
sichtlich der Erhaltung der genetischen Vielfalt bestehe,
dass Supermirkte, die eine grofle Anzahl an Nahrungs-
mittelkonsumenten erreichen, eine Mindestmenge eines
Produktes verlangen. Seltenere Sorten, die aus Sicht der
genetischen Ressourcenerhaltung wichtig seien, lagen je-

doch oft nicht in den erforderlichen Mengen vor.

Hierdurch ergdben sich zwar u. a. Probleme soziodko-

nomischer Gerechtigkeit ((genetisch) vielfaltige und

A. Biodiversitat & Gesundheit

qualitativ hochwertige Nahrungsmittel sind nicht fiir
alle Bevolkerungsschichten finanzierbar), daran sei
allerdings seitens der BLE nichts zu dndern. Der BLE
sei es ,in erster Linie wichtig die genetische Beute zu
vergroflern. Denn bei ausreichender genetischer Beute

»brauchen wir keine Gentechnik®, so Dr. Monnerjahn.

Fazit:

Aus den Vortragen und den anschliefenden Diskus-
sionen im Workshop A zeichneten sich zwei grundle-
gend verschiedene Zuginge zum Thema Biodiversitit
& Gesundheit ab. Demnach ist Natur im Hinblick auf
Gesundheit Ressource (z. B. Heilpflanzen) zugleich aber
auch Gefahr (z. B. invasive Arten). Die Ressourcen gilt
es zu nutzen und zu schiitzen, wihrend den Gefahren
geeignete Vorbeuge- oder Abwehrmafinahmen entge-

genzusetzen sind.

Abschlielend konnten einige spezielle Handlungsempfeh-
lungen formuliert werden, die im Rahmen der Abschlus-
sveranstaltung der Konferenz von Prof. Dr. Karl-Heinz Erd-

mann (Bundesamt fiir Naturschutz) prasentiert wurden:

= Aufbau eines Monitorings zu invasiven Arten und
den von ihnen ausgelsten Krankheiten,

= Aufbau einer Gesamtstrategie zum Umgang mit
invasiven Arten,

= Naturschutz muss neue (dynamische) Leitbilder
entwickeln und radikalere Forderungen stellen,

= die genetische Basis muss moglichst breit gehalten
werden,

= der Zugang zur genetischen Basis muss sozial ge-
recht gestaltet werden,

= eine nachhaltige Wildsammlung muss okologi-
schen, 6konomischen und sozialen Aspekten ge-

recht werden.

Trotz vieler Erfolge ist die notwendige diszipliniiber-
greifende Zusammenarbeit nach wie vor schwierig und

bedarf einer erheblichen Verbesserung.
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Michael Piitsch (Bundesamt fiir Naturschutz),
Bettina-Sophia Schulze-Temming (Fachhochschule Osnabriick) &
Doreen Warnecke

D er Workshop bot an zwei Tagen die Zeit, sowohl
wissenschaftlich-theoretische Ansétze als auch
handlungsorientierte Mafinahmen und praktische An-
kntipfungspunkte im Themenfeld ,,Natur — Bewegung —
Sport® zu erértern. Die impulsgebenden Referate regten
dabei zur Veranschaulichung aktueller Entwicklungen
sowie zur Diskussion an. Wahrend der erste Tag von
der Identifizierung interessierender Handlungsfelder
geprégt war, wurden am zweiten Workshoptag konkrete
Mafinahmen in ausgewéhlten Handlungsfeldern darge-

stellt und erarbeitet.

Dienstag, 26.05.2009

Prof. Dr. Ralf Roth von der Deutschen Sporthochschule
Kéln ging in seinem Referat zum Thema ,Neuere Ent-
wicklungen im Natursport® zunichst auf das Span-
nungsfeld zwischen Sport und Naturschutz ein, da bei
intensiver Nutzung Naturrdume beeintrachtigt und
sogar zerstort werden konnen. Dennoch kann Sport in
der Natur finanzielle Einnahmen generieren, die zum
Schutz und zur Erhaltung von Naturrdumen beitragen
konnen. Wichtig ist es allerdings natursportliche Aktivi-

taten nachhaltig zu gestalten

Generell bedeutet Sport fiir viele Erlebnis, Bewegung,
Freiheit sowie Zeit und Raum fiir soziale Kontakte. Prof.
Dr. Roth stellte auflerdem die These auf, dass jeder sein
Leben um fiinf bis zehn Jahre verldngern konnte, wenn
er regelméflig Sport triebe. Als einer der neuen Trends
fiir dltere Menschen wurden E-Bikes genannt, die man
wie normale Fahrridder benutzen kann, wobei zusitzlich
die Méglichkeit eines Motorantriebs besteht. Diese In-
novation richtet sich u. a. an eingeschrankt mobile Men-
schen und Senioren und wird derzeit im Schwarzwald

erprobt.

Der Beitrag von Dr. Rainer Brdmer vom Deutschen Wan-
derinstitut e.V. zum Thema , Natur-Bewegung-Psyche.
Gesunde Natur ist schone Natur“ beschiftigte sich mit
dem Wandern als intensivem Zugang zur Natur. Er stell-
te dabei Natur- und Landschaftsgenuss neben Stressent-
lastung und Gesundheitsbestreben als die wichtigsten
Motive fiir das Wandern dar. Trotz der positiven Ge-
sundheitseffekte wird das Wandern jedoch noch nicht
von Arzten als Priventionsmafinahme analog zu Nordic
Walking etc. empfohlen. In einer Studie wurde nachge-
wiesen, dass Wandern in schonen Landschaften, einen
besonders positiven Einfluss auf die Gesundheit erzielt.
Um weitere Menschen zum Wandern zu motivieren,
miissten zusétzliche Anreize z. B. durch erlebnisorien-
tierte Pfade oder durch Kooperationen mit dem Hotel-
und Gastgewerbe geschaffen werden. Im Gegensatz zu
den meisten Sportarten stehen beim Wandern die Erho-

lung und der Genuss ohne Stress im Vordergrund.

Das Thema ,Gesundheit in Bewegung: Natur in der
Privention?“ wurde von Frau Dr. Sabine Voermans,
Leiterin Gesundheitsmanagement der Techniker Kran-
kenkasse, prasentiert. Sie legte dar, dass die technischen
Errungenschaften Segen und Fluch zugleich sind. Schaf-
fen sie auf der einen Seite verbesserte Arbeitsbedingun-
gen, so resultiert daraus auf der anderen Seite ein be-
wegungsinaktiver Alltag mit negativen Folgen fiir die
Gesundheit. In der heutigen Zeit ist ihrer Meinung nach
ein Gegentrend daraus entstanden, der mit technischen
Hilfsmitteln wieder zur Bewegung anregen soll. Kombi-
nationen aus Sport und Technik finden sich z. B. beim
Geocaching oder bei sportorientierten Computerspie-
len. Obwohl Kinder ein natiirliches, instinktiv bewe-
gungsorientiertes Verhalten haben und sich gern in der
Natur und an der frischen Luft aufhalten, ist heutzutage

der Trend zur Technisierung zu verzeichnen.
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Frau Voermanns kritisiert weiterhin das Dilemma, dass
durch viele Bewegungsmafinahmen auch mit finanziel-
len Anreizen nur die Menschen erreicht werden, die sich
ohnehin schon fiir Gesundheit interessierten, regelma-

ig Sport treiben oder sich gesund erndhren.

Im Anschluss an die Referate fand eine umfassende Dis-
kussion tiber wichtige Handlungsfelder und Themen mit
Forschungsbedarf im Bereich Natur, Bewegung und Sport
statt. Forschungsdefizite wurden insbesondere im Bereich
der Natursportarten als therapeutische Mafinahme deut-
lich. So konnten Fragen beziiglich der (moglichen) Einspa-
rungen durch primdre, sekundére und tertidre Praventi-

onsmafinahmen in der Natur nicht beantwortet werden.

Interessant erschien auch die Frage nach einer altersabhén-
gigen Gestaltung von Bewegungsangeboten fiir verschie-
dene Zielgruppen tiber die gesamte Lebensspanne. Dabei
wurde eine zersplitterte Szene der Zielgruppen festgestellt,
deren Bediirfnisse sich schnell andern und die nicht mehr
einfach und klar nach Alter zuzuordnen sind. Auflerdem
sind gerade die zentralen Aspekte Natur, Bewegung und
Wandern keine buchbaren Leistungen, weshalb der Ent-
wicklung von neuen Angeboten eine grofle Bedeutung

zukommt.

Weiterhin war die Frage nach der Motivation sich zu
bewegen oder den Hemmnissen sich nicht zu bewegen
ein zentrales Thema des ersten Workshoptages. Dabei
wurden auch extrinsische und intrinsische Motivations-
faktoren genannt. Offenbar haben der soziale Faktor,
also das Gemeinschaftserlebnis, als auch eine attraktive
Landschaft bzw. gute Infrastruktur hohe Stellenwerte. Die
Bonusprogramme der Krankenkassen erreichen leider
nicht die nichtaktive Zielgruppe, sondern eher die akti-
ven Sportler. Unter der Bevolkerung fehlt haufig das Be-
wusstsein, dass man sportliche Aktivitédten fiir sich selbst
und nicht fiir die Krankenkassen macht und die Kosten z.
B. bereits mit der Anschaffung von Laufschuhen gedeckt
sind. Bewegung sollte eine selbstverstindliche Kompo-
nente des Alltags sein. So ist es sinnvoll, bereits die Ju-
gend dahingehend zu erziehen, in dem man qualifizierte
Multiplikatoren einsetzt und z. B. das Fach ,,Friluftsliv®,
nach skandinavischem Beispiel in den Lehrplan auf-
nimmt. Bewegung soll dabei als etwas Lustvolles ohne

Leistungsdruck erlebt werden. Zudem gibt es fiir Kinder

B. Natur — Bewegung — Sport

verschiedene Freizeitprojekte, wie z. B. Junior Ranger, die

bezwecken, die Eltern mitzumotivieren.

Wie kann man als langweilig, kompliziert oder teuer
verrufene Sportarten interessant priasentieren? Die Teil-
nehmer sprachen von einer ,,notwendigen Verlockung®,
indem man beispielsweise zwei Komponenten, wie wan-
dern und schlemmen, miteinander verkniipft. Hilfreich
ist es, wenn auf der Strecke mit einer ,Komfortlenkung“
Attraktionen, wie Tiere oder Aussichtsstellen sichtbar
sind. Jedoch muss man auch hier beachten, dass der Na-
tur mit besonders guten Angeboten und Ubernutzung
Schéden zugefiigt werden konnen, wenn kein nachhalti-

ges Besucherlenkungssystem angewandt wird.

Die Diskussionsergebnisse wurden in einer Mindmap
festgehalten, so dass im Anschluss an die Diskussion ein
Uberblick iiber potentielle Handlungsfelder im Bereich
»Natur — Bewegung — Sport*“ gegeben war. Die Liste der

Handlungsfelder beinhaltete folgende Themen:

Angebotsentwicklung
zersplitterte Szene

Motivation

Kausalititsfrage

Forschung

Naturbegriff
gesellschaftlicher Wertebegriff
Schule

monetire Bewertung

Jugendbildung

Drei der aufgefithrten Handlungsfelder sollten fiir eine
praxisorientierte Weiterbearbeitung am néchsten Tag
durch Abstimmung gewihlt werden. Die Wahl fiel auf
die Themen ,, Angebotsentwicklung®, ,,Motivation und

»Jugendbildung®.

Mittwoch, 27.05.2009

Ute Dicks vom Deutschen Wanderverband berichtete in ih-
rem Vortrag ,,Wenn Gesundheitswanderfiihrer in die Na-
tur einladen® von einem neuen Projekt, das im Rahmen des
Nationalen Aktionsplans ,,INFORM® das Wandern neben
seinen bereits bestehenden positiven Auswirkungen gezielt
mit weiteren gesundheitsforderlichen Inhalten kombiniert.

Dabei geht es nicht um das Lindern von Krankheiten, son-
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dern nach dem Prinzip der Salutogenese darum ,,Starken
zu stirken und Schwéchen zu schwéchen. Der Deutsche
Wanderverband hat sich mit diesem Gesundheitspro-
jekt mit dem Namen ,,Lets go — jeder Schritt halt fit“ das
iibergeordnete Ziel gesetzt, ein niedrigschwelliges Bewe-
gungsangebot zu schaffen und so zur einfachsten Form der
Bewegung zu motivieren. Das Projekt will den Zugang zur
Natur erleichtern und den Spaf§ am Gehen vermitteln. Pro-
jektziele sind neben der Entwicklung einer Multiplikato-
renschulung fiir die Ausbildung zum Gesundheitswander-
fithrer auch die Anerkennung des Gesundheitswanderns
als Praventionsmafinahme sowie die Entwicklung eines
Wander-Fitness-Passes und des Deutschen Wanderabzei-
chens, damit Aktive z. B. auch an Bonusprogrammen der

Krankenkasse teilnehmen konnen.

Den letzten Vortrag des Workshops mit dem Titel ,,Bes-
ser essen — mehr bewegen” hielt Frau Dr. Michaela Fi-
lipini tiber die Kinderleicht-Regionen als Baustein des
Aktionsplans ,,In Form® Das Kinderleicht-Projekt wurde
aufgrund zweier Erkenntnisse ins Leben gerufen. Zum
einen gibt es bisher noch keine qualititsgesicherten und
evaluierten Programme; zum anderen kann Uberge-
wicht weder durch Kommunikationsmafinahmen noch
durch Erndhrungsaufklirung vermieden werden. Das
Kinderleichtprojekt hat unter der Schirmherrschaft des
Bundesministeriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz das Ziel, praventiv dem Trend zum
Ubergewicht bei Kindern entgegenzuwirken (Verhaltens-
und Verhiltnispravention). Es richtet sich u. a. an Bund,
Lénder, Stadte, Gemeinden und Vereine. Mittlerweile ha-
ben 180.000 Kinder, viele davon Migranten oder sozial
Benachteiligte, an den Programmen der umsetzenden Ge-
sundheitsimter, Universititen etc. mit jeweils unterschied-
lichen Schwerpunkten teilgenommen. Bei der Evaluierung
sollen nicht nur funktionierende, sondern vor allem auch
nicht funktionierende Muster und Hemmnisse herausge-

funden werden, um kiinftig Fehler zu vermeiden.
Im Anschluss an die Vortrage folgte die praxisorientier-

te Bearbeitung zu den am Vortag ausgewéhlten Themen
Angebotsentwicklung, Motivation und Jugendbildung.

a) Angebotsentwicklung

Das Thema Angebotsentwicklung wurde mit grofler

Mehrheit fiir die weitere Bearbeitung gewihlt. Heutzu-

tage reicht es nicht, Angebote fiir altersabhingige Ziel-
gruppen zu erstellen, da sich die Anspriiche, je nach
Lebensstil, Einkommen etc. stark unterscheiden und
sich schnell verandern (Zielgruppenzersplitterung). Es
ist jedoch sinnvoll, die Menschen iiber bestimmte The-
men, z. B. Gesundheit, Bildung oder Events anzuspre-
chen und komplette Pakete zu schniiren, in denen auch
Elemente der Natur- und Erlebnispadagogik integriert
sind, um so Aspekte der Bewegung zu férdern. Zudem
gibt es Unterschiede in der Entwicklung von Angeboten
der Naherholung und des Urlaubs.

Ob man Menschen dazu bewegen kann etwas fiir die
Gesundheit zu tun, ist oft auch vom Milieu und Lebens-
stil abhédngig. Als wirksam haben sich niedrigschwellige
Angebote erwiesen, die z. B. iiber gemeinsame Interes-
sen zu Bewegung motivieren. So ermuntern Haustiere
ihre Besitzer zum Spazierengehen oder Wandern, mit
dem positiven Nebeneffekt, dass dabei zusitzlich soziale

Aspekte angesprochen werden.

Aber auch niedrigschwellige Angebote im Sportbereich
konnen zur Bewegung motivieren, wenn z. B. Sport und
Technik miteinander verkniipft werden (Wii, Geoca-
ching) oder Abenteuer und Erlebnis (Rafting, Kanu)
im Vordergrund stehen. Aber auch altbewéhrte Maf3-
nahmen konnen, bei richtiger Aufbereitung, z. B. durch
Vereine oder Verbande, wirksam sein. Ein fast verges-
sener Trend sind die Trimm-Dich-Pfade, deren Erfolg
in den 1970er Jahren auch mit dem Mangel an Alterna-
tiven zusammengehangen haben konnte. Dass sie auch
heute noch aktuell sind, beweisen die Schweizer mit den
dquivalenten Vita Parcours, die seit vielen Jahren regen
Zulauf erfahren und damit einen Beitrag zur Gesund-

heitsforderung leisten.

Jedoch gibt es heutzutage nicht zu wenig, sondern eher
ein Uberangebot, wobei nicht tiberall die Qualitidt im
Vordergrund steht. Bei Sportarten mit schlechtem Ruf,
konnte ein Imagewechsel hilfreich sein. So kann man
beim Skifahren zwischen der rasanten Abfahrt und dem

umweltschonenden Langlauf alternieren.

Vorbilder finden sich auch im Ausland. In der Schweiz
und in Danemark konnen sich Interessierte ein kostenlo-
ses Fahrrad fiir eine Stadttour ausleihen und in Thailand

werden im Zusammenhang mit einer vom Konigshaus
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initiieren Gesundheitskampagne kostenlose Fitnesskur-

se in offentlichen Parks angeboten.

Um die Jugend zu motivieren, ist auch der Einsatz von
Medien denkbar.

Eine wichtige Rolle kénnten Unternehmen einnehmen,
wenn sie im Rahmen eines betrieblichen Gesundheits-
managements Sport- und Fitnessangebote entwickeln

und die Angestellten zu mehr Bewegung motivieren.

Aus der Gesundheitsperspektive sollte sich jede Region
zum Ziel setzen, die Gesundheit ihrer Bevolkerung zu
verbessern. Dies kann, in einem guten Konzept verpackt,
auch positiv auf Touristen wirken. Jedoch sollte bei tou-
ristischer Nutzung von Natur die Tragfahigkeitsgrenze
beachtet werden. Dass Besucherlenkungsmafinahmen
den menschlichen Einfluss auf die Natur in dem Mafle
einddmmen konnen, dass der Schutz der Natur gewéhr-
leistet ist, und gleichzeitig das Naturerlebnis gewahrt ist,

bleibt eine Herausforderung.

b) Motivation

Wenn man Motivationen erforscht, ist es unabléssig, zu-
néchst die beiden Formen zu unterscheiden. Die extrin-
sische Motivation entsteht durch duflere Einfliisse und
kann beispielsweise durch Prominenz, Bonusprogramme
der Krankenkassen oder refinanzierbare Préventions-
mafinahmen nach §20 SGB V erzielt werden. Als Motiva-
toren kénnen prominente Vorbilder agieren, die wie z. B.
Rainer Callmund bei seinem Halbmarathon zeigen, dass
jedermann sportliche Leistungen erzielen kann. Die Rolle,
die Lehrer als Motivatoren und Multiplikatoren bei Kin-
dern einnehmen konnen, stellen Arbeitgeber fiir Erwach-
sene dar, indem sie z. B. Betriebssport, Erholungspausen
im Freien oder naturnahe Betriebsausfliige anbieten. Ziel-
fithrend konnte es auch sein, einen ,Volkswandertag® ein-
zufiihren oder Schulen zu verpflichten, Wandertage auch

zum Wandern zu nutzen.

Die nachhaltigere intrinsische Motivation entsteht
aus eigenem, inneren Antrieb. Dabei sollten auch die
Hemmnisse, die vom Sport treiben abhalten, ergriindet
werden. Ein Problem fiir die Motivation zur Bewegung
in der Natur stellt das Setting dar: In der Stadt gibt es oft

schlechtere Voraussetzungen im Zugang zur Natur als
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auf dem Land. Auch die Wertigkeit der Zeit kann eine
Rolle spielen. In der modernen Schnelllebigkeit gilt Ge-
hen als langsam und nicht zeitgemaf.

Soziale Aspekte konnen zu gemeinschaftlichen Aktivi-
titen anregen, wobei das Gruppenerlebnis im Vorder-
grund steht. Da vielen die Sport- oder Naturerfahrung
nicht geniigt, koénnen gezielt Kombinationsangebote
entwickelt werden. So bietet z. B. das Geocaching eine
Verkniipfungen von Bewegung und Technik und der
Ruhrgebietsradweg stellt eine Verbindung von kulturel-
len Aspekten und korperlicher Aktivitit dar. Auch durch
die Kombination von Bewegung und Gastronomie oder
das Einbinden von Traditionen entsteht ein Mehrwert,
der manche Inaktive motiviert. Anerkennung verleiht
z. B. auch ein Wanderabzeichen, das regelméfliigen Wan-
derern Zugang zu Bonusprogrammen der Krankenkas-
sen schafft. Ein gutes Beispiel stellt bereits die Harzer
Wandernadel dar, die nicht nur Touristen, sondern ak-

tuell 6rtliche Schulen als Zielgruppe anspricht.

c¢) Jugendbildung / Schule

Gerade fiir die Jugend kénnen Vorbilder eine wichtige
Funktion iibernehmen, wenn sie zu sportlichen Akti-
vitdten motivieren (z. B. Hoécker ,,Aufzeichnungen ei-
nes Schnitzeljagers oder Kerkeling ,,Ich bin dann mal
weg®). Wichtig ist dabei jedoch, dass die Prominenten
sich aus eigenem Antrieb sportlich betitigen und eine
Authentizitit widerspiegeln. Ubertriebene Imagekam-
pagnen konnen eher negative Effekte haben bzw. oft ist
die Vermarktung von Freizeitangeboten nicht zielgrup-

pengerecht.

Auch Lehrer kénnen als Multiplikatoren einen bleiben-
den Eindruck hinterlassen und die Haltung der Schiiler
zu Natur, Bewegung und Sport nachhaltig pragen. Das
Fach Sport wird in den Bildungsstitten oft stiefmiitter-
lich behandelt: Viele Lehrer sind in Hinblick auf Kom-
petenzen der Erlebnispadagogik oder Gruppendynamik
nicht ausreichend ausgebildet bzw. unterrichten Sport
obwohl sie es nicht studiert haben. Statt eines angeneh-
men Erlebnisses erfahren die Schiiler z. T. Leistungs-
druck und Konkurrenz, weil Noten und Wettkampf im
Mittelpunkt stehen. Schulen kénnten neben dem Sport-
unterricht auch niedrigschwellige Angebote in Form

von Arbeitsgemeinschaften (AG’s) oder lehrplanunab-
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héngigen und freiwilligen Aktionen im Freien anbieten.
Dariiber hinaus kénnen wihrend des Unterrichts Set-
tings wie ein Schulgarten oder eine naheliegende Griin-
fliche eingebunden werden. Aufgrund von Haftungs-,
Rechts- und Versicherungsbestimmungen notwendige
Bescheinigungen und Erlaubnisse der Eltern und der
Schuldirektion stellen jedoch auch Hemmnisse dar, die

die Lehrkrafte von Aktivitiaten im Freien abhalten.

Damit Kinder einen mit positiven Assoziationen verbun-
denen nachhaltigen Zugang zur Natur erhalten, sollten
jedoch waldpéddagogische Mafinahmen und ,, Friluftsliv®
als Unterrichtsfach fest im Curriculum verankert und
regelmiflig Klassenfahrten mit sportlichen Aktivitdten

angeboten werden.

Fazit

Nach der intensiven und aufschlussreichen Diskussion
wurden einige wichtige Punkte fiir die zukiinftige Arbeit

in den Bereichen Natur, Bewegung, Sport festgehalten.

Zum einen ist es bedeutend, Anreize, besonders fiir Mul-
tiplikatoren, zu schaffen und diese zu begeistern, so dass
sie Erfahrungen und Erlebnisse weitergeben. Zum ande-
ren sollten bestehende Angebote tibersichtlich, in glaub-
haften Kommunikationskanilen gebtindelt und auffind-

bar dargestellt werden. Bestehende Mafinahmen sollten

gezielt evaluiert werden und mittels einer Berichterstat-
tung iiber Good-Practice-Beispiele und anderer Marke-
tingaktivititen bekannt gemacht werden. Besonders bei
Jugendlichen ist ein medialer Einsatz {iber das Fernsehen
denkbar. Die Angebote sollten niedrigschwellig, kosten-
glinstig und qualitativ sowie fachlich hochwertig sein. Es
sollte eine umfassende horizontale sowie vertikale Ver-
netzung von Projekten (z. B. das Junior Ranger mit dem
Kinderleicht-Projekt) sowie Kooperationen mit ande-
ren Branchen, wie Kultur oder Gastronomie, angestrebt
werden, um moglichst viele Zielgruppen anzusprechen
und zielgruppengerechte Angebote zu schaffen. Nach
Evaluierung der Projekte sollte man herausfinden, was
Bewegungsangebote besonders nachhaltig macht, um die

Forderungsrichtlinien ggf. anzupassen.

Die Projektarbeit mit der Gruppe war intensiv und bot
ein sehr gutes Arbeitsklima. Aufgrund der Zeitein-
schrankungen wurden einige Gedankenginge jedoch
gebremst oder konnten nicht hinreichend beleuchtet
werden. Es bleibt festzustellen, dass es im Bereich Natur,
Bewegung und Sport viele Initiatoren mit hoher Motiva-
tion und groflem Tatendrang gibt. Wiinschenswert wire
fir die Zukunft die Umsetzung weiterer Projekte, um
das Bewusstsein fiir die Gesundheitswirkung von Sport
in der Natur bei allen Altersgruppen zu stirken und die
positiven Wirkungen zu Erholungs- und Praventions-

zwecken nachhaltig zu nutzen.
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Prof. Dr. Ulrich Gebhard (Universitit Hamburg) &
Dr. Rudolf Welteke (Landesinstitut fiir Gesundheit und Arbeit Nordrhein- Westfalen (LIGA.NRW))

D as Moderatorenkonzept fiir diesen Workshop C

schlieffende Diskussion unter zwei ergebnisbezogenen

sah vor, sowohl die Impulsreferate wie auch die an-
Gesichtspunkten zu betrachten und zu dokumentieren:

a) Belastbare Argumente, die fiir einen Zusammen-
hang zwischen Gesundheitsgewinn durch Natur,
Naturerleben, Naturwirkungen sprechen (d. h.
moglichst Empirie, Evidenzbasierung, Studiener-

gebnisse etc.).

b) Strategische Gesichtspunkte, unter denen die
Schaffung & Stabilisierung von fiir Gesundheits-
belange nutzbare Griinangeboten erméglicht und
gefordert werden konnen (= von Good Practice

lernen...)

Beide Workshoptage waren recht unterschiedlich ange-
legt: am ersten Tag standen methodische und fachlich-
theoretische Analysen zum urbanen Griin im Mittel-
punkt, am zweiten Tag dagegen Praxisbeispiele — im

landlichen Raum.

Dienstag, 26.05.2009

Belastbare Argumente im erstgenannten Sinne ver-
sprach zunéchst der einleitende Vortrag von Frau Prof.
Dr. Hornberg, Univ. Bielefeld zum Thema ,,Stadtgriin
- Natur und naturnahe Réume in ihrer Bedeutung fiir
Gesundheit und Lebensqualitit, wobei die Referentin
aber bereits eingangs relativierte und andeutete, dass
aus wissenschaftlicher Sicht international wie national
Empirie fiir den Kausalbezug ,,Natur = Gesundheit® in
zufriedenstellendem Mafle bisher nicht vorhanden sei.
Sie verwies ersatzweise auf die weitgehend gesicherten

Kausalbeziige, nach denen...

= korperlicher Bewegung positive Effekte in Bezug

auf Pravention bzw. heilsamen Abbau von Uber-

gewicht (und Folgekrankheiten) zugeschrieben
werden konnen,

= ein ausreichendes Angebot von offentlich zugéng-
lichen Griinflichen Anldsse und Moglichkeiten fiir
korperliche Bewegung erofine,

= Naturgriin-Erleben bei vielen Menschen stabilisierende
Effekte auf die geistige/seelische Gesundheit austibe,

= Stadtgriin mit Filterfunktionen fiir Feinstaub und

damit mit Luftqualitdtsverbesserung einhergehe.

Die sich anschlielende Diskussion machte deutlich, dass
die Frage und Forderung nach der ,harten Empirie®
durchaus nicht allen zuvorderst wichtig war: es gab eine
deutliche Befiirwortung, dass man auch ,weichen” Bezii-
gen einen bedeutenden Stellenwert einrdumen solle und
miisse. Hierzu sei allerdings ein anderer Diskurs erforder-
lich, der es z. B. frei nach dem Rilke-Satz, das Schone sei
genauso wichtig wie das Niitzliche, ermogliche, tiber sol-
che mit ansprechend gestalteten Griinflichen assoziierte
Qualititen wie Heimat, Wohlbefinden, seelische Ent-
spannung, Entlastung, Stressreduktion und Ruhe ange-
messen sprechen und argumentieren zu koénnen. Diesen
Bekundungen stand allerdings standhaft eine Gruppe von
WorkshopteilnehmerInnen gegeniiber, die die Bedeutung

»harter Fakten fiir die Baudmter“ betonte.

Der zweite Vortrag, gehalten von Frau Dr. Steidle von der
Dr. Steidle Consult, Miinchen brachte langjahrige Erfah-
rung mit Beratungsaufgaben kommunaler Griindmter in
den Workshop ein. Unter 6konomischen Gesichtspunk-
ten erniichternd war die Mitteilung, dass es sich in der
Regel bei den Aufwinden fiir Stadtgriin (insbes. Pflege)
um nicht mehr als 0,5 bis 1% des jeweiligen Kommunal-
haushalts handele. Unter diesen ungiinstigen Rahmen-
bedingungen sei allerdings ein geschicktes Management
bei der Flichengestaltung und -bearbeitung dennoch
lohnend und effizienzsteigernd. Dabei stelle eine syste-
matische Griinflichenkategorisierung die wesentliche

Voraussetzung fiir eine an Leitbild, Qualititszielen sowie
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sozialen Priorititen orientierte Pflegeplanung des vor-
handenen Stadtgriins dar. Ein 6konomischer Notstand
bei der Griinpflege gefihrde den tber stadtische Griin-
flichen zu sichernden Beitrag zur Daseinsvorsorge der

Kommune gegeniiber ihren Biirgern und Biirgerinnen.

Die Diskussion brachte vorrangig die folgenden Gesichts-
punkte in die Betrachtung: wichtig sei es, die sozialen
Beziige von stadtischer Freiraum- und Griinplanung zu
betonen. Dabei gebe es zwischen Kommunen grofie Un-
terschiede bei der Beriicksichtigung sozialer und gesund-
heitlicher Belange in Planungsverfahren, die haufig mit
personlichen Einstellungen und Stilen entscheidungs-
bestimmender Amtsleiter der verschiedenen, planungs-
beteiligten Ressorts zusammenhingen. Um hier Einfluss
nehmen zu konnen, sei es wichtig, positive Zusammenar-
beitsstrategien und Allianzbildungen vor Ort zu entwickeln
und zu fordern. In diesem Sinne gelte es, den Stellenwert
menschlicher Gesundheitsbelange im Zusammenhang
mit Stadtgriin zu stirken, letztlich die Planungsverfahren
auf eine gednderte Basis zu stellen. So sei eher ein ganz-
heitlicher Ansatz zu verankern, die Rolle der Griindmter
aufzuwerten und auch die Sozialamter seien zu beteiligen.

Weitere strategische Anregungen gingen in die Richtung,

= eine Netzwerkbildung vor Ort zu initiieren,

= flr ein neues (erweitertes) Naturschutzverstindnis
vor Ort zu werben,

= (zusitzliche) Moglichkeiten zum emotionalen Er-
leben von Natur zu schaffen,

= die Bedeutung von erreichbarem Stadtgriin fiir den
Standortaspekt der Kommune (Lebensqualitit, At-
traktivitat, Marketing) stirker zu betonen,

= das Management von Freianlagen bzw. die fachge-
rechte Pflege von Griin als eine Grundlage fiir die
zahlreichen Funktionen von Griin (z. B. zur Forde-
rung der Gesundheit) zu etablieren'?,

= eine Parklandschaftsférderung einzuleiten.

Unter dem Gesichtspunkt abschlieflender, zusammenfas-
sender Handlungsempfehlungen ergab diese erste Work-
shopsession die folgenden wesentlichen Botschaften:

12 hier wurde auf konkrete Empfehlungen zu Planung, Vergabe
und Durchfithrung von Leistungen fiir Stddte, Kommunen,
Facility Management und Wohnungswirtschaft hingewiesen
(URL: http://www.f-I-1.de/)

= Sicherung der stadtischen Griinqualitét betreiben,

= Offentlichen Diskurs zu diesem Thema intensivie-
ren,

= Konkrete Projekte zu Stadtgriin auf den Weg
bringen,

= Empirie fir den Zusammenhang zwischen Stadt-
griin und Gesundheit schaffen bzw. dokumentie-

ren.

Zwischen den in der Workshopgruppe vorhandenen
deutlichen Polarititen stand zum Schluss ein verséhn-
liches ,,sowohl als auch“-Resultat: Impulsreferate und
Diskussionsbeitrage hatten deutlich gemacht, dass unter
strategischen Gesichtspunkten sowohl normative wie
empirische Gesichtspunkte benétigt werden, um eine
Verbesserung der gegenwirtigen Situation zu erreichen
— oder aber zumindest auf eine Stabilisierung vorhande-

ner Stadtgriinanteile hinzuwirken.

Mittwoch, 27.05.2009

Das erste der drei Praxisbeispiele kam aus dem Norden
Deutschlands, genauer aus Mittelholstein: der Arztliche
Direktor der Fachklinik Aukrug, Herr Dr. Hans-Joachim
Lepthin bezog sich mit seinem Vortrag ,,Rehabilitation im
Naturpark Aukrug - Mehrwert waldreicher Regionen fiir
Fachkliniken. Wie viel Natur braucht der Mensch?“ auf
ein bewusst geschaffenes und therapeutisch-rehabilitativ
genutztes Setting: eine Klinik, die gezielt die Moglichkei-
ten eines umgebenden Naturparks begleitend zur Reha-
bilitation bei orthopadischen, psychosomatischen und
Atemwegserkrankungen einsetzt und tiber den Rahmen
der eigenen Patientenversorgung hinausgehend auch ein
- gesundheitsforderndes — Angebot fiir Besucherpubli-
kum in ihrer unmittelbaren, naturparkgepragten Umge-
bung anbietet. Gesetzt werde dabei auf naturvermittelte,
therapiebegleitende Faktoren wie - Sonne/Helligkeit, —
Bewegung, - Entspannung/Stressabbau, - Sinnstiftung
tiber Griinerleben/,,Heimat“. Zu beobachten seien u. a.
forderliche Effekte auf die korperliche Koordination, auf
Bestdtigung und soziale Stabilisierung durch das in der
Regel von den Einzelnen sehr positiv empfundene Grup-
penerlebnis bei den jeweiligen Unternehmungen in der
Naturparkumgebung der Klinik. Nordic Walking, be-
gleitetes Wandern sowie Kneipp-Angebote und weitere,
bedarfsangepasste Angebote zum Naturerleben (etwa fiir

stark korperbehinderte Personen) stellen den Kern des
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naturnahen therapeutischen Angebots dar. Deshalb habe
sich die Klinik auch dafiir eingesetzt, dass die Flichen
rund um die Klinik als Naturschutzgebiet ausgewiesen
wurden. Unter strategischen Gesichtspunkten wurde in der
Diskussion herausgearbeitet, dass unter Zuhilfenahme der
Vorstellung, dass Rehakliniken haufig auch diverse natur-
heilkundliche Anwendungen im Angebot haben, eine Kli-
nikintegration in einen Naturpark eine konsequente Ver-
kniipfung von zwei verwandten Angebotskulturen ,,pro
Gesundheit® darstellt, die — bei entsprechend giinstiger
Konstellation - iiber den Mehrwert bei der Patientenbe-
handlung auch 6konomisch fiir die Betreiberseite nutzbar
ist. Der Naturpark Aukrug stellt sozusagen den umgeben-
den Kurpark zur Fachklinik Aukrug. (URL: http://www.
fachklinik-aukrug.de/ueber-uns/die-klinik.html; http://
www.naturpark-aukrug.de/ http://de.wikipedia.org/wiki/
Naturpark_Aukrug)

Thematisch eng benachbart schloss sich der zweite Vortrag
an, gehalten von Dipl.-Geogr. Jan Lembach, Geschaftsfiih-
rer des Naturparks Nordeifel im Deutsch-Belgischen Na-
turpark zum Thema ,,der Barrierefreie Landschaftspfad
an der Eifelhohen-Klinik - ein Kooperationsvorhaben mit
Tradition® Die Briicke zum ersten Referat wurde geschaf-
fen tiber die identische Zielsetzung, nimlich Naturerle-
ben zu initiieren bzw. zu ermdglichen, wobei das Angebot
einer barrierefreien ErschliefSung der Naturpark-Wege
und -Highlights ebenfalls besonders der Zielgruppe kor-
perbehinderter Menschen gewidmet ist. Die Prasentation
des Naturparks Nordeifel stellte in besonderer Weise den
Begriff der ,therapeutischen Landschaften” in den Fokus
der Aufmerksamkeit. Elemente hierzu werden gezielt
ausgesucht bzw. entwickelt, fiir die Parkbesucher kennt-
lich gemacht, eindeutig ausgeschildert und erldutert. Es
handelt sich dabei um Stationen fiir etwa 50 ,,Fernblicke*
(davon tiber ein Viertel barrierefrei zugénglich), die zum
iiberwiegenden Teil ein entspannendes ,Bergerlebnis®
vermitteln, welches aber in vielféltigen Varianten auch an
anderen Stationen erlebbar wird, um sog. ,,Erlebnisstatio-
nen, um einen ,Bauerngarten, um eine ,,Naturklinik®
und anderen speziell gestalteten Stationen, die insgesamt
einen Mix an ,,Heilangeboten® darstellen. Zum Verstand-
nis hinzugefiigt werden muss, dass in der derzeitigen
Ausbaustufe neben den bereits angesprochenen Men-
schen mit korperlichen Behinderungen (mobilitatsein-
geschrankte Personen und Rollstuhlfahrer) gezielt auch

Angebote fir gehorlose und blinde Menschen gemacht

C. Gesundheitsressource Natur

werden, wie auch fiir Personen mit Lernschwierigkeiten.
Konkret geht es u. a. um Besuch spezieller naturbezoge-
ner Ausstellungen, aber auch um gefiihrte ,,Expeditionen®
z. B. zu Wasser mit dem Kanu. Insgesamt wurde ein ,,Mix
an Heilangeboten® prasentiert, wobei die Professionalitit
des Angebots und das dahinter stehende ausgefeilte Na-

turparkkonzept beeindruckte.

URL: http://www.naturpark-hohesvenn-eifel.de/ ; http://

www.eifel-barrierefrei.de/ ; http://www.eifel-blicke.de/

In diesem letztgenannten Sinne setzte der dritte Vortrag von
Herrn Hans-Hartmut Escher vom Landkreis Osnabriick,
Fachdienst Umwelt mit dem Aufgabenschwerpunkt ,,TER-
RA vita“- Naturpark Nordlicher Teutoburger Wald und
Wiehengebirge zum Thema ,Gesundheit und nachhaltige
Regionalentwicklung® diese naturparkbezogene Praxis-Se-
rie fort. Unter dem Motto ,Gesundheit und Wohlbefinden
im Naturpark® wurde hier basierend auf einer 1962 erfolg-
ten Naturparkausweisung grenziiberschreitend im stidli-
chen Niedersachsen und nérdlichen Nordrhein-Westfalen
mit verschiedenen Forderprogrammen, wissenschaftlicher
Begleitung u. & ein UNESCO-ausgezeichnetes Leucht-
turmprojekt moderner Naturparkgestaltung und -nut-
zung geschaffen (,UNESCO-Geopark®). Dieses weitldufige
sOutdoor-Fitness-Studio“ versteht ebenfalls Barrierefrei-
heit als ein grofes Thema, mit dem sich Tourismusangebo-
te heute verstirkt auseinandersetzen miissen. Zielsetzung
ist dabei einerseits ein Abbau der sozialen Ausgrenzung
behinderter Menschen, andererseits aber auch die Fokus-
sierung auf ein spezielles, lohnendes Dienstleistungsseg-
ment. An der TERRA-vita-Prasentation wurde deutlich,
wie sich Marketing- und Werbemafinahmen mit einer
okologischen und auf gesundheitlichen Mehrwert aus-
gerichteten Konzeption verbinden koénnen. Dabei waren
»Premium-Landschaften ein Thema, wie auch eine sehr
konkrete ,,Produktentwicklung® In der anschlieffenden
Diskussion wurde herausgearbeitet, wie aus der Zielsetzung
einer Natur(park)férderung, aus einer Zielgruppenorien-
tierung und -6ffnung iiber klinische Patienten hinaus” auf
ambulante Patienten und allgemeines Publikum (,,Touri-
sten®) letztlich vom Angebotscharakter her ein bruchloser
Ubergang zu einem etablierten Verstindnis geschaffen
worden ist hinsichtlich Natur als obligatorischem Bestand-
teil von gesundheitsbezogenen Préaventionskonzepten. Das
Stichwort einer tibergeordneten Strategie zur Forderung

von Naturparks und deren (gesundheitsbezogener) Nut-
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zung fiihrte zu einem Gruppengesprich tiber wirtschaft-
liche Gesichtspunkte des Betreibens von Naturparks, iiber
Integration von Gesundheitsdienstleistungen (Kliniken"),
geeignete Tragermodelle, Sponsorenmodelle und ,wich-
tige, zugkraftige, werbewirksame Namen® hin zur (6ko-
nomisch) mehrwertbildenden Organisation auch finan-
ziell tiberlebensfihiger Konzeptionen von Natur(parks).
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Naturpark_TERRA.vita;
http://www.naturpark-terravita.de;  http://www.umwelt.
niedersachsen.de/master/C603120_N15869403_L20_Do_
I598.html

") Wie in den beiden anderen Naturparks sind auch bei
TERRA.vita im Gelinde liegende Fachkliniken Mitglieder
des regionalen Kooperationsverbundes zur Naturparkge-
staltung und -entwicklung: http://www.naturparks-und-
gesundheit.de/Akteursforen_terravita.pdf.

Abschlieflend wurde - unter Einbezug des Workshop-
teils vom Vortag zur urbanen Griinausstattung und den
dort zumeist bescheideneren, aber kostenaufwandigeren
Méoglichkeiten des Griinangebotes — in der Gruppe sehr
lebhaft, offen und facettenreich tiber einen Transfer der
positiven Erfahrungen mit Naturparkangeboten und
-erlebniswelten in urbane Settings und Szenarien ge-
sprochen. Stichworter waren u. a.: Nutzung und naturna-
he Gestaltung post-industrieller Freirdume und Brachen,
Chancen fiir wohnortnahe Griingestaltungen und deren
Finanzierbarkeit. Die Vertreter der Naturparks machten
in dieser Diskussion deutlich, dass ihre Nutzungskonzep-
te die Stadtbevolkerung mit ihrem Erholungsbediirfnis in
weitgehend unverfilschter Natur als feste und zahlenma-
ig grofle Zielgruppe fiir ihre Angebote vorsehen. Dort,
wo attraktive Naturflichen mit nur wenig einschranken-
den rdumlichen Beschrinkungen bereits bestehen und
nicht erst aufwéindig geschaffen werden miissten, liege
eine grofie, relativ glinstig erschlieflbare Ressource vor,
die man auch nicht ansatzweise stadtnah oder gar inner-
stadtisch realisieren konne. Wiirden in dieser Richtung
Anstrengungen unternommen, so sei das nur mit sehr
hohem Kostenaufwand, aber z. T. dennoch nur fragwiir-
digen Resultaten und oft bescheidener Qualitét zu schaf-
fen. Naturparke seien in diesem Sinne als Ausgleichsrau-

me zu Ballungsgebieten zu betrachten.

Hierzu gab es nochmals eine Replik der in ihrem Pra-

xisalltag eher in stadtplanerischen Zusammenhéingen

befassten Workshop-TeilnehmerInnen: die Moderato-
renkarte ,,sowohl — als auch® wurde noch einmal bemiiht
und sollte deutlich machen, dass man das eine tun, aber
das andere nicht lassen sollte. Konkret: die Naturparkfor-
derung im landlichen Raum hat ihren unstrittigen Wert,
ersetzt aber nicht das Bemiihen, ggf. auch Ringen zur
Schaffung, zum Erhalt und zur attraktiven, nachhaltigen
Gestaltung von wohngebietsnahen Griinflichen. Dies —
unter gesundheitsforderlichen Gesichtspunkten - auch
und gerade deshalb, weil sozial benachteiligte Bevolke-
rungsgruppen in stadtischen Umgebungen haufig beson-
dere Gesundheitsrisiken (Bewegungsmangel, ungiinstige
Erndhrung, Reiz- und Erlebniseinseitigkeiten etc.) tragen
und dabei auch besonders Kinder und Heranwachsende
gesundheitlich gefihrdet sind. Hier sind quartiergebun-
dene oder -nahe Griinangebote mit hohem Erlebnis- und
Freizeitwert von besonderem krankheitspraventivem
Wert und sollten daher prioritdre Aufmerksamkeit der
Gesundheits-, Familien- und Sozialpolitik einerseits fin-
den, andererseits aber auch im Fokus von Naturschutz,

Grinflichen-, Umwelt- und Planungsidmtern stehen.

Fazit

Der Workshop endete mit einem bilanzierenden Satz des
Moderators Prof. Dr. Ulrich Gebhard, Universitit Ham-
burg, der in etwa lautete: ,Natur und Naturerleben stellen
einerseits eine wichtige Ressource im Sinne eines therapeu-
tisch nutzbaren Angebots dar; andererseits sollte man sich
davor hiiten, simtliches Naturerleben als therapeutische

Maf3nahme auffassen und interpretieren zu wollen.

13 Redaktionelle Anmerkung: Konkrete Handlungsansitze,
Praxisbeispiele und Modellkonzeptionen zum Themenfeld
»Stadtgriin konnten aus Zeitgriinden an dieser Stelle nicht
mehr erortert werden; sie sollten sicherlich aber Gegenstand
von Folgeveranstaltungen bzw. enger fokussierten Fachtreffen
werden. Um eine solche Konkretisierung vorzubereiten, wer-
den Interessierte aufgefordert, sich an die folgende E-Mailad-
resse zu wenden (Team Prof. Dr. Claudia Hornberg, E-Mail:
naturschutz-und-gesundheit@uni-bielefeld.de).

ist, handlungsorientierte, praxistaugliche Ansitze und Ver-

Zielsetzung

fahren fiir den kommunalen Einsatz zu Erhalt, Gestaltung und
gesundheitsbezogener Nutzung kommunaler Griinflichen zu
fordern und zu installieren. Dazu soll ein ergebnisorientierter
Dialog zwischen Fachwissenschaften, Planung, kommunaler
Entscheidungsebene und Verwaltungspraxis sowie sonstigen
potenziellen Akteuren bzw. Multiplikatoren initiiert und be-

fordert werden.
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Dr. Heidi Ittner (Otto-von-Guericke-Universitit Magdeburg, Institut fiir Psychologie) &
Dr. Gertrud Hein (Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW (NUA))

G epragt wurde dieser Workshop vor allem durch eine
bereichernde und lebhafte Heterogenitat — und zwar
in Bezug auf alle grundlegenden Pfeiler einer solchen
Veranstaltung: hinsichtlich der Teilnehmenden, hinsicht-
lich der Impulsreferate als auch der Diskussionen. Die
vorliegende Zusammenfassung soll diese drei Aspekte in

ihrer Heterogenitit kurz skizzieren.

Heterogenitit hinsichtlich der Teilnehmenden

Um einen ersten Eindruck von den Hintergriinden der
Teilnehmenden zu bekommen, wurden diese zu Be-
ginn des Workshops gebeten, sich in einer Einpunkt-
Flipchart-Abfrage zu ,,verorten®. Auf die Aussage hin ,,In
meiner Arbeit beschiftige ich mit Fragen und Themen
aus dem Gesundheitsschutz und/oder Naturschutz®
ordneten sich die Teilnehmenden hinsichtlich ihrer tag-
lichen Arbeit entweder dem Gesundheits- oder dem Na-
turschutzbereich zu - mit einem leichten Ubergewicht
von Personen aus dem Gesundheitsschutz. Nur einige
wenige Personen fiihlten sich in Bezug auf IThre tagli-
che Arbeit in beiden Bereichen in etwa gleichermafien
zugehorig. Aufgrund dieser heterogenen Hintergriin-
de konnten die Teilnehmenden sehr unterschiedliche
Sichtweisen, Erfahrungen und Interessen in die Diskus-

sionen einbringen.

Heterogenitat hinsichtlich der Impulsreferate

Alle ReferentInnen haben iiber die beiden Tage eine
grof3e Spannbreite aufgezeigt und mit ihren Impulsre-
feraten vielfiltige Themenbereiche, Problemstellungen

und Diskussionspunkte angestofien.

Im ersten Impulsreferat warf Frau Dr. Hein von der Na-
tur- und Umweltschutz-Akademie NRW die grundle-
gende Frage auf: ,, Naturschutz und Gesundheit: Auch ein
Thema fiir die Bildungsarbeit im Naturschutz?“

Sie machte deutlich, dass Natur und Gesundheit un-
trennbar miteinander verbunden und auch in der 6f-
fentlichen Diskussion omniprasent sind. Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung muss daher auch Gesund-
heitsbeziige beinhalten. Dabei ist es jedoch ganz ent-
scheidend zielgruppenspezifisch vorzugehen, da sich
je nach Lebensstil und Lebensphase unterschiedliche
Beriithrungspunkte und Zuginge zu den Themen bieten.
Dies erfordert jeweils spezifische Ansprachen und Bil-

dungsangebote fiir unterschiedliche Zielgruppen.

Eine besondere Zielgruppe stellen dabei Kinder dar.
Zumal zu beobachten ist, dass Kinder einen immer ge-
ringeren Bezug zur Natur haben und einen enormen
Bewegungsmangel mit allen Konsequenzen aufweisen.
Da gerade im Kindesalter Lernen durch sinnliche Um-
welterfahrungen geférdert werden kann, miissen nicht
nur die aktuellen Bildungsangebote im Natur- und Ge-
sundheitsschutz an die veranderte Kindheit (und die da-
zugehorenden Eltern) angepasst werden, sondern auch
die Naturlandschaft, v.a. im Wohnumfeld, muss leicht

zugénglich bleiben.

Insgesamt ist es fiir die Umweltbildung zentral, méog-
lichst viele Multiplikatoren zu erreichen und entspre-
chend weiter zu qualifizieren (z. B. LehrerInnen, Natur-
und LandschaftsfithrerInnen, Natur- und Waldpddago-
glnnen, TherapeutInnen etc.). Nur so kann eine breite
offentliche Diskussion erreicht werden — wozu auch eine
transparente Auseinandersetzung mit dem ,,Konflikt“
zwischen Naturschutz, Naturerleben und Gesundheit
gehort.

Im zweiten Impulsreferat gab Frau Sierig von der Univer-
sitét Bielefeld einen Einblick in ,, Das internetgestiitzte In-
formationsportal Naturschutz und Gesundheit (NatGesls)
- ein Kommunikationsinstrument des Naturschutzes und

vorsorgenden Gesundheitsschutzes®.
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Hintergrund des Projektes ist, dass es zwar sehr viele
Informationen und Initiativen im Natur- und Gesund-
heitsschutz gibt, diese aber weder systematisch auf-
bereitet noch gesammelt verfiigbar noch miteinander
verkniipft sind. Genau dies soll mit dem Aufbau des
internetgestiitzten Informationsportals NatGesls er-

reicht werden.

Das Informationsportal richtet sich mit jeweils an-
gepasster Ansprache, Inhalten und Aufbereitung an
verschiedene Zielgruppen: Es wird unterschieden zwi-
schen Laien und Experten mit jeweils weiteren Sub-
gruppen. Die Gruppe der Laien umfasst BiirgerInnen
und Kinder, wobei letztere auf ganz eigene Seiten gelei-
tet werden. Zu der Gruppe der Experten gehoren Ex-
perten aus dem Natur- und aus dem Gesundheitsschutz.
Inhaltlich werden zu zahlreichen Schnittstellenthemen
zielgruppenspezifisch aufbereitete Informationen an-
geboten, wobei Verlinkungen und eine Suchfunktion
nicht nur Querverbindungen, sondern auch die selb-
standige Steuerung der Informationstiefe erlauben.
Kerninhalt der Plattform ist eine neu aufgebaute und
stetig aktualisierte good practice-Projekt- und Litera-
turdatenbank. Und durch die geschaffene Schnittstel-
le zum Naturerlebnisnavigator nena lassen sich sogar

Projektraume direkt auf einer Karte anzeigen.

Die Webseite wurde extern evaluiert durch eine Kom-
munikationsagentur. Aktuell stellt sich die Frage, wie die
Plattform bestmoglich publik gemacht und ein Erfolg
versprechendes Marketing aussehen kann. Nach Ablauf
der Projektlaufzeit wird zu kldren sein, wie eine steti-
ge Pflege und Aktualisierung bewerkstelligt und weiter
finanziert werden kann. Hierbei wurde unter anderem

auch die mogliche Rolle von Krankenkassen diskutiert.

Im dritten Impulsreferat gab Herr Prof. Fehr von LIGA.
NRW einen Einblick in die ,,Zusammenarbeitsstruk-
turen zwischen Naturschutz- und Gesundheitssektor -

Hemmnisse und Chancen”.

Der gegenwirtige Stand in der Zusammenarbeit von
Naturschutz- und Gesundheitssektor sowie die Struk-
turen regionaler Gesundheitspolitik machen deutlich,
dass beide Bereiche in sich zwar weit verflochten sind,
Synergiepotenziale aber nur selten ausgeschopft wer-

den. Die Zusammenarbeit ist vielmehr gepragt von

Konflikten, z. B. um Zustindigkeiten, begrenzte Res-
sourcen, auch um die eigene (Instituts)Existenz oder
um die zu verfolgenden Ziele. Wobei gerade hinsicht-
lich der Ziele wohl viele Missverstindnisse herrschen,
die sich durch eine intensivere und transparente Kom-
munikation zwischen den Akteuren ausrdumen lie-

Ben.

Es gibt jedoch ebenso starke Konkordanzen in den Zie-
len und Kooperationen, welche das Synergiepotenzial
deutlich machen: So identifizieren sich beide Bereiche
mit dhnlichen, priméir nicht-6konomischen Werthal-
tungen, beide Sektoren liegen im politischen Spektrum
im Mittelfeld und kimpfen um mehr Aufmerksambkeit
und in beiden Bereichen dominieren Handlungsmo-
delle der Pravention, Partizipation und Transparenz.
Fiir ein Heben der brachliegenden Synergie-Schitze ist
es auch notwendig, die Abldufe etwa im Gesundheits-
wesen nachvollziehen zu kénnen, welche anhand des
Policy-Zyklus systematisiert werden konnen. Anhand
dieses Zyklus lassen sich auch die Starken und Schwi-
chen fiir Synergien ableiten. Dieser folgt den Schritten
(a) Lagebeschreibung und -bewertung, (b) Strategie-

entwicklung, (c) Umsetzung und (d) Evaluation.

Fiir eine fruchtbare Zusammenarbeit der Akteure sind
daher folgende Punkte zentral: (1) Das Dilemma zu
tiberwinden, dass Kooperationen ,,sichere Investitio-
nen erfordern bei ,,unsicheren Gewinnen - denn die
Vorteile sind oft erst mittel- oder langfristig sichtbar.
(2) ,Wollen und Koénnen“ - denn fiir fruchtbare Ko-
operationen braucht es Motivation, aber auch konkrete
Handlungsméglichkeiten diese in die Tat umzusetzen.
(3) Integrierte Programme — um Kooperationen einen

hilfreichen und unterstiitzenden Rahmen zu geben.

Heterogenitét hinsichtlich der Diskussionen

Gerade in der abschlieflenden Diskussion des Work-
shops wurde erneut sehr deutlich, dass die Zusammen-
arbeit im Natur- und Gesundheitsschutz - sehr zum
Leidwesen aller Beteiligten —noch stark von Konflikten
und einem Ressortstreit auf vielen Ebenen geprégt ist.
Beide Bereiche begegnen sich noch zu sehr mit Scheu-
klappen. Jedoch sind auch bereits sehr positive Ent-
wicklungen zu verzeichnen, wie etwa die Griindung
des APUG.
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Fazit Bedarf zu bearbeiten. Denn nicht selten werden die

eigenen Ziele automatisch mit denen der Zielgrup-

Fir fruchtbare und tragfihige Kooperationen gilt es pen gleichgesetzt, so dass auflerdem auch eine ent-
noch eine ganze Reihe von Herausforderungen zu be- sprechende interne Reflektion angestof3en werden
waltigen, z. B.: sollte.

In beiden Bereichen miissen jeweils transparente
Strukturen geschaffen und gefordert werden, um
Begegnungen zu erleichtern und so bestehende
Vorurteile abzubauen und weiteren Missverstind-
nissen vorzubeugen.

Um den nach wie vor vorherrschenden Informa-
tions- und Wissensdefiziten in beiden Ressorts zu
begegnen, miissen leicht zugédngliche Foren und
Angebote fiir einen gemeinsamen Austausch und
konstruktive Begegnungen etabliert werden.
Hierzu gehort auch, Terminologien méglichst zu
vereinheitlichen bzw. sich iiber eine unterschiedli-
che Terminologie diskursiv auszutauschen.

Als ein Schliisselkonzept gilt fiir beide der Einsatz
von Multiplikatoren, die allerdings noch sehr viel
mehr qualifiziert werden miissen. Dabei sollte auch
hinsichtlich dieser Weiterqualifizierung eine Ver-
einheitlichung angestrebt und evtl. entsprechende
Zertifizierungsverfahren etabliert werden.

Auch fiir die addquate Ansprache unterschiedli-
cher Zielgruppen - wobei Zielgruppenspezifitit
generell als Grundregel gelten sollte - gilt es, noch

so manche Informationsdefizite hinsichtlich deren

= Um den - nicht nur energie-, sondern auch kosten-
intensiven - Aufbau von Kooperationen ebenso
wie (gemeinsame) Projektvorhaben zu begriinden,
braucht es die stetige Aktualisierung und Verbesse-
rung einer wissenschaftlich abgesicherten Daten-
infrastruktur durch die Forschung. Nur so kénnen
Finanzierungsanfragen iiberzeugend vorgebracht
werden, beispielsweise auch bei den Krankenkas-
sen.

= Als eine viel versprechende und ermutigende
Grundlage fiir zukiinftige integrative Interventio-
nen im Bereich von Umwelt und Gesundheit soll-
te die Sammlung von und der gemeinsame Aus-
tausch tiber good practice-Beispiele vorangetrieben
werden - wie etwa tiber die dargestellte Plattform
NatGesls.

Die Liste der ,,Hausaufgaben® im Bereich Bildung und
Kommunikation ist noch lang. Gleichzeitig zeigt diese
Liste an Herausforderungen aber auch viele gangbare
Wege auf - und dies mit einer klar erkennbaren, ermuti-
genden Aussicht auf wertvolle Synergien, die fiir uns alle

ein enormer Gewinn waren.
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ie Konferenz ,Naturschutz & Gesundheit - Al-

lianzen fir mehr Lebensqualitit® hat an zwei Ta-
gen mit einem breitgeficherten Themenspektrum eine
neue Plattform fiir den interdisziplindren Informati-
ons- und Erfahrungsaustausch zum Thema Naturschutz
und Gesundheit geschaffen. Das Ambiente des LVR-
LandesMuseums erwies sich als gelungener Rahmen,
um eine breite Fachoffentlichkeit aus unterschiedlichen
Disziplinen und Arbeitsfeldern im Bereich Gesundheit,
Naturschutz, Sport und Tourismus zu versammeln, Ver-
bindungslinien zwischen Naturschutz, Gesundheits-
vorsorge und Gesundheitsforderung zu erarbeiten und
Good Practice-Beispiele vorzustellen. Neue Moglich-
keiten fiir Allianzen zwischen den bislang weitgehend
isoliert voneinander agierenden Bereichen Naturschutz
und Gesundheit zu identifizieren, war ein wesentliches

Anliegen der Konferenz.

Einfithrungsvortrdge, Impulsreferate und Diskussionen
in den vier Parallelforen ,,Biodiversitit und Gesundheit®,
»Natur - Bewegung - Sport", ,Gesundheitsressource
Natur® und ,,Bildung und Kommunikation® haben den
dringenden Bedarf fiir Kooperationen zwischen unter-
schiedlichen Politikfeldern, Forschungs- und Praxisbe-
reichen aufgezeigt und zugleich auf bereits vorhandene
Potenziale fiir Vernetzungsstrukturen und Synergien ver-
wiesen. Die Beitrdge der Konferenz dokumentieren ein-
driicklich die vielfiltigen und komplexen Beziehungen,
die es im Handlungsfeld ,,Naturschutz und Gesundheit“
zu berticksichtigen und zu bearbeiten gilt. So konnen
Fragen des Klimawandels nicht losgelost von den Folgen
fir die menschliche Gesundheit betrachtet werden. Auf
der anderen Seite bedarf die aktive, gesundheitsférdernde
Nutzung von natiirlichen oder naturnahen Ressourcen,
wie sie z. B. durch Sportaktivititen in der Natur gegeben
ist, der Berticksichtigung von Naturschutz und Nach-
haltigkeit. Die hierzu erforderlichen Allianzen zwischen
Naturschutz und Gesundheit befinden sich derzeit noch

in ihren Anfingen; es gilt, die zahlreichen Diskrepanzen

und Hiirden zwischen den unterschiedlichen Akteuren
und Handlungsfeldern herauszuarbeiten, zu beseitigen
oder zumindest zu minimieren. Doch bekanntermafien
sind die ersten Schritte immer die schwierigsten. Mit der
Konferenz haben wir einen dieser ersten Schritte getan
und mit der ressortiibergreifenden Kooperation den Weg
geebnet fiir eine enge Zusammenarbeit zwischen den
Handlungsfeldern Naturschutz und Gesundheit. Es bleibt
zu hoffen, dass noch viele weitere Schritte folgen werden.

Mit der Dokumentation der Konferenz méchten wir
wertvolle Anregungen und Denkanstof3e fiir konzeptio-
nelle Innovationen zur Verfiigung stellen und letztlich
dazu ermutigen, neue, vielleicht auch ungewohnte Wege
zu beschreiten mit dem Ziel, den Schutz menschlicher

Gesundheit mit Natur und Naturschutz zu verkniipfen.

Auch angesichts der bevorstehenden gesamtgesell-
schaftlichen Verdnderungen, demografischen und kli-
matologischen Herausforderungen sollten wir uns heute
gemeinsam auf die Suche nach Losungen begeben, um
die sich abzeichnenden Probleme von morgen in ihren
Auswirkungen fiir Mensch und Natur so weit wie mog-

lich zu reduzieren und bewéltigen zu konnen.

In diesem Sinne gilt unser Dank allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern, insbesondere den Referentinnen und
Referenten sowie den Moderatorinnen und Moderato-
ren, die sich der Herausforderung gestellt haben, Natur-

schutz und Gesundheit miteinander zu verbinden.

Dr. Kilian Delbriick, Prof. Dr. Karl-Heinz Erdmann,
Prof. Dr. Claudia Hornberg, Beate Job-Hoben, Imke Thieme
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KURZPROFILE DER REFERENTINNEN UND REFERENTEN
SOWIE DER MODERATORINNEN UND MODERATOREN

Carl Beierkuhnlein

Prof. Dr., seit 2002 Lehrstuhlinhaber des Lehrstuhls Biogeographie
an der Universitit Bayreuth. Er studierte Geotkologie und schrieb
seine Habilitationsarbeit zur Biodiversitatsforschung. Er ist Sprecher
des Arbeitskreises Biogeographie, Biodiversititsrat fiir den Freistaat

Bayern, Mitglied des Naturschutzbeirates des Freistaats Bayern so-

wie Sprecher des Studienganges Global Change Ecology und Leiter
des Forschungsverbundes FORKAST.

Rainer Bramer

Dr., ist Natur- und Wandersoziologe. Als promovierter Physiker
beschiftigte er sich seit Anfang der 1970er Jahre mit Forschungs-
arbeiten zum Verhiltnis von Natur und Mensch. Er ist Leiter der
Forschungsgruppe ,Wandern und Natur® des Deutschen Wander-
instituts e.V. sowie Lehrbeauftragter am Institut fir Erziehungswis-

senschaft der Philipps-Universitit Marburg und Wanderscout der
Projektpartner Wandern.

Matthias Braubach

ist Geograph und Gesundheitswissenschaftler und arbeitet im Be-
reich “Lebensumwelt und Gesundheit” im Européischen Zentrum
fir Umwelt und Gesundheit der WHO in Bonn. Er ist seit 2006 als
Fachreferent zustindig fiir die Aktivitdten im Bereich Wohnen und

Gesundheit, und arbeitet an Aspekten der Umweltgerechtigkeit und

den Umweltbedingungen im Wohnumfeld.
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Bjorn Brei

ist Diplom-Umweltwissenschaftler und derzeit als wissenschaftlicher
Mitarbeiter in der AG 7 - Umwelt und Gesundheit der Fakultat fiir
Gesundheitswissenschaften an der Universitit Bielefeld titig. Seine
Arbeitsgebiete umfassen u.a. Forschungsprojekte zum Thema Stadt-

griin als Gesundheitsressource (unter besonderer Beriicksichtigung

der sozialen Lage).

Thomas ClaBen

Dr. rer nat., ist Medizinischer Geograph und als wissenschaftlicher
Angestellter in der AG 7 — Umwelt und Gesundheit der Fakultat fiir
Gesundheitswissenschaften an der Universitét Bielefeld titig. Er ha-
bilitiert tiber die gesundheitliche Bedeutung von Natur und Land-

schaft unter besonderer Beriicksichtigung urbaner Griinrdume.

Ute Dicks

Diplom-Geographin und Reiseverkehrskauffrau, seit 2001 Ge-
schiftsfithrerin des Deutschen Wanderverbandes mit Sitz in Kassel.
Sie ist die Initiatorin der Qualitdtsoffensive Wanderbares Deutsch-
land sowie des Gesundheitsprojektes ,LETs GO - jeder Schritt halt
fit“ mit der Ausbildung der Gesundheitswanderfiithrer und der Ent-

wicklung des Deutschen Wanderabzeichens. Neben der Arbeit im
Fachbereich Naturschutz, Umwelt und Tourismus des Deutschen
Tourismusverbandes ist sie in verschiedene Projekte zur ,,Gesund-

heitsférderung* als beratendes Mitglied berufen.

Karl-Heinz Erdmann

Prof. Dr., ist im Bundesamt fiir Naturschutz als Leiter des Fachgebie-
tes ,Gesellschaft, Nachhaltigkeit, Tourismus und Sport® titig. Am
Geographischen Institut der Universitdit Bonn lehrt er als Hono-
rarprofessor. Er ist Vorsitzender der ,Gesellschaft fiir Mensch und
Umwelt“ (GMU), Sprecher des ,Arbeitskreises Geographie und
Naturschutz® (AKGN) innerhalb der ,,Deutschen Gesellschaft fiir
Geographie“ (DGfG) sowie Schriftleiter der Zeitschrift ,,Natur und
Landschaft®
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Hans-Hartmut Escher

Dipl.-Ing. Landespflege, ist beim Landkreis Osnabriick als Leiter des Fachdienstes Umwelt
tatig. Seit 1998 ist er Geschiftsfithrer des Natur- und Geoparks TERRA.vita.

Rainer Fehr

Prof. Dr. med., MPH, Ph.D., leitet den Fachbereich Pravention und
Innovation des Landesinstitutes fiir Gesundheit und Arbeit des Lan-
des Nordrhein-Westfalen (LIGA.NRW) und ist Direktor des dorti-
gen WHO-Kooperationszentrums ,Regionale Gesundheitspolitik
und Offentliche Gesundheit*

Michaela Filipini

Dr.-Ing., studierte in Bonn Erndhrungs- und Hauswirtschaftswissenschaft sowie Lebensmit-
teltechnologie und promovierte im Studienfach Lebensmitteltechnologie. Sie leitet in der Bun-

desanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) das Sachgebiet Erndhrungsaufkldrung.

Thomas Gabrio

Dr. rer. nat., ist Dipl. Chem. und arbeitet seit 1970 auf dem Gebiet der
Umweltanalytik. Von 1992 bis 2009 war er wissenschaftlicher An-
gestellter des Landesgesundheitsamtes Baden-Wiirttemberg im Be-
reich ,Umweltbezogener Gesundheitsschutz“ und hat u.a. das vom

Umweltministerium Baden-Wiirttemberg geférderte Forschungs-

vorhaben ,Herausforderung Klimawandel - Einfluss klimatischer
Faktoren und ihrer bisherigen sowie erwarteten Anderung beziig-
lich der Zunahme von Sensibilisierungen am Beispiel von Ambro-

sia-Pollen” bearbeitet.
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Ulrich Gebhard

Prof. Dr., Universitit Hamburg, Fachbereich Erziehungswissen-
schaften, Studium der Erziehungswissenschaften, Biologie und Ger-
manistik, psychoanalytische Ausbildung. Aktuelle Arbeitsschwer-
punkte: Psychische Bedeutung von Natur, Deutungsmuster und

Werthaltungen von Kindern gegeniiber Natur, Sinndimension von

Lernprozessen, Intuition und Reflexion.

Gertrud Hein

Dr. rer.nat, ist Geographin und arbeitet seit 1985 als Bildungsreferen-
tin bei der Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW (eingerichtet
beim Landesamt fiir Natur, Umwelt und Verbraucherschutz NRW).

Claudia Hornberg

Dr. med., Dipl.-Biol. Dipl.-Okol., ist Professorin an der Fakultit fiir
Gesundheitswissenschaften der Universitit Bielefeld, AG 7 - Um-
welt und Gesundheit. Forschungsschwerpunkt: Charakterisierung
von salutogenen und pathogenen Umwelteinfliissen auf die Gesund-

heit, unter besonderer Beriicksichtigung von Alter und Geschlecht.

Heidi Ittner

Dr. rer. nat., ist als Psychologin und wissenschaftliche Assistentin am
Institut fiir Psychologie der Otto-von-Guericke-Universitit Mag-
deburg titig. Thre Forschungsschwerpunkte liegen in der Umwelt-,
Sozial- und Gerechtigkeitspsychologie, deren interdisziplindrer Ver-
kntipfung und Anwendung in Mediation und Verhandlung in ver-
schiedenen Konfliktfeldern.
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Beate Jessel

Prof. Dr,, studierte Landespflege an der TU Miinchen, leitete spéter
das Referat ,,Okologisch orientierte Planungen® an der Bayerischen
Akademie fiir Naturschutz und Landschaftspflege in Laufen/Salzach.
Von 1999 bis 2006 war sie Lehrstuhlinhaberin fiir Landschaftspla-
nung am Institut fiir Geodkologie der Universitit Potsdam, danach
auf einer Allianz-Stiftungsprofessur fiir Strategie und Management
der Landschaftsentwicklung an der TU Miinchen. Im November
2007 wurde Beate Jessel von Umweltminister Gabriel zur Prasiden-

tin des Bundesamtes fiir Naturschutz (BfN) berufen.

Beate Job-Hoben

studierte Biologie, Chemie und Erziehungswissenschaften in Bonn
sowie Okologie in Essen. Seit 1987 ist sie als wissenschaftliche Mitar-
beiterin im Bundesamt fiir Naturschutz tétig, seit 1997 im Fachgebiet
»Gesellschaft, Nachhaltigkeit, Tourismus, Sport®. Ihre Arbeitsschwer-
punkte sind u.a. Projekte zu den Themenfeldern ,,Nachhaltige Tou-

rismusentwicklung® und ,,Naturschutz und Gesundheit®

Thomas Kistemann

Prof. Dr. med., ist Facharzt fiir Hygiene & Umweltmedizin und Me-
dizinischer Geograph; er ist als Oberarzt und stellv. Direktor am In-
stitut fiir Hygiene und Offentliche Gesundheit der Universitit Bonn
tatig und leitet dort die Abt. Medizinische Geographie & Public
Health sowie das WHO Collaborating Centre for Health Promoting
Water Management & Risk Communication. Zu seinen Forschungs-

schwerpunkten gehort das Thema Wasser und Gesundheit.

Jan Lembach

Dipl.-Geograph, ist Geschiftsfithrer des Naturparks Nordeifel e.V..
Der Naturpark Nordeifel ist Teil des 2.700 km2 groflen Deutsch-Bel-
gischen Naturparks Hohes Venn - Eifel mit Flichen in Nordrhein-
Westfalen, Rheinland-Pfalz und Ostbelgien.
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Hans-Joachim Lepthin

Dr. med., Facharzt fiir Innere Medizin, Lungen- und Bronchialheilkun-
de sowie Facharzt fir Physikalische und Rehabilitative Medizin. Weite-
re Qualifikationen in Sozial- und Umweltmedizin, Sportmedizin und
Allergologie. Langjéhriger Chefarzt der Fachklinik fiir Rehabilitation in
Aukrug. Ehrenamtliche Titigkeiten im regionalen und tiberregionalen
Naturschutz, Vorstandsmitglied im Landesnaturschutzverband Schles-
wig-Holstein. Interessenschwerpunkte: Ornithologie, Gesundheitsbe-
zogener Umweltschutz mit Nutzung der Ressourcen der Natur fiir den

Menschen und naturschutzkonformen Verhalten des Menschen.

Ursula Monnerjahn

Dr. rer nat., Biologin, ist als Referentin im Informations- und Koor-
dinationszentrum fiir Biologische Vielfalt (IBV) der Bundesanstalt
fir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) titig. Thr Arbeitsschwer-

punkt sind die aquatischen genetischen Ressourcen.

Elsa Nickel

Dr., ist Biologin und arbeitet seit 1987 in der Naturschutzverwaltung.
Sie leitet die Unterabteilung ,Naturschutz“ im Bundesministerium

fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit.

Michael Piitsch

studierte Biologie auf Diplom mit dem Schwerpunkt Limnologie
in Bonn und Giessen. 1994 war er im internationalen Artenschutz-
referat (CITES) des Bundesamtes fiir Naturschutz titig und ist seit
1997 Referent fiir Sport und Naturschutz im Fachgebiet ,,Gesellschaft,
Nachhaltigkeit, Tourismus, Sport®. Seine Arbeitsschwerpunkte sind
u.a. Forschungsprojekte zum Thema Auswirkungen von Sport und
Freizeitaktivititen auf Fauna, Flora und Landschaft sowie der wei-
tere Ausbau von internetgestiitzten Informationssystemen, wie z. B.

das NaturSportInfo-System (www.natursportinfo.de).
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Ralf Roth

Prof. Dr. rer. nat., ist seit 1998 Leiter des Instituts fiir Natursport und
Okologie an der Deutschen Sporthochschule Kéln. Er ist Vorsit-
zender des Innovations- und Technologiezentrums fiir Nachhalti-
ge Sportentwicklung (CENA). Ebenfalls ist er Mitglied des Beirates

L2Umwelt und Sport“ beim Bundesministerium fiir Umwelt, Natur-

schutz und Reaktorsicherheit.

Uwe Schippmann

Dr., ist Leiter der Abteilung botanischer Artenschutz im Bundesamt
fiir Naturschutz. Er arbeitet an Themen wie Artenschutzbestimmun-

gen und Naturschutz.

Bettina-Sophia Schulze-Temming

Fachhochschule Osnabriick titig.

Sarah Sierig

Dipl.-Umweltwiss., ist als wissenschaftliche Angestellte im Landes-
institut fiir Gesundheit und Arbeit in Nordrhein-Westfalen (LIGA.
NRW) titig. Sie promoviert in der AG 7 - Umwelt und Gesundheit
der Fakultit fiur Gesundheitswissenschaften der Universitat Biele-
feld zum Thema ,, Trinkwassersurveillance in Nordrhein-Westfalen®

MA Gesundheitsmanagement cand., ist als wissenschaftliche Mit-
arbeiterin im BMG-Projekt ,,Let’s go — jeder Schritt halt fit“ an der
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Anna Steidle

Dr., ist Leiterin von Dr. Steidle Consult, eine Unternehmensbe-
ratung speziell fir Griinflichen- und Friedhofsverwaltungen im
In- und Ausland. Beratung erhalten diese zu allen Fragen der Be-
triebswirtschaft von Griin der Stadt und der Wirtschaftlichkeit von
Friedhofen.

Imke Thieme

ist Volljuristin und arbeitet seit 2007 als Referentin im Bundesmini-
sterium fiir Gesundheit. Sie ist dort zustdndig fiir den umweltbezo-

genen Gesundheitsschutz.

Michael Vesper

Dr. rer. soc., war ab 1983 Fraktionsgeschiftsfithrer der ersten Griinen
Bundestagsfraktion in Bonn und ab 1990 Parlamentarischer Geschafts-
fithrer der Griinen Landtagsfraktion in Nordrhein-Westfalen. Er war
ab 1995 Minister fiir Bauen und Wohnen in Nordrhein-Westfalen und
ab 2000 Minister fiir Stidtebau und Wohnen, Kultur und Sport in

Nordrhein-Westfalen sowie gleichzeitig Stellvertreter der Ministerpra-
sidenten Johannes Rau (bis 1998), Wolfgang Clement (bis 2002) und
Peer Steinbriick (bis 2005). Verleihung der Ehrendoktorwiirde zum Dr.
jur. h.c. der Fernuniversitit Hagen (2004) und ab 2005 Landtagsvize-
prasident in NRW. Seit Oktober 2006 ist er der erste Generaldirektor
des neu gegriindeten Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB).

Sabine Voermans

Dr.,, ist Leiterin des Gesundheitsmanagements der Techniker Kran-

kenkasse.
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Sjerp de Vries

Dr.,, is environmental psychologist and works as senior social sci-
entist at Alterra, one of the research institutes of Wageningen Uni-
versity and Research center. His research concentrates on outdoor
recreational behaviour, landscape appreciation and the importance
of nearby nature for human health and well-being.

Rudolf Welteke

Dr. med., arbeitet im Landesinstitut fiir Arbeit und Gesundheit
NRW in der Fachgruppe Gesundheitsmanagement. Seine T4tigkeits-
schwerpunkte sind Gesundheitsforderung und Planung in Stadt und
Land sowie das Fachkonzept Gesundheitsbelange in Planung und
Entwicklung.
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