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1 Hintergrund

Biospharenreservate sind Modellregionen fir eine nachhaltige Entwicklung, in denen die
menschliche Nutzung der Kulturlandschaft im Einklang mit dem Schutz der natirlichen Res-
sourcen und Biodiversitat erfolgt. Im Jahr 2019 jahrte sich zum 40. Mal die Ausweisung der
ersten beiden Biospharenreservate in Deutschland, die nach Weiterentwicklung und Ausdeh-
nung heute als UNESCO-Biospharenreservate Mittelelbe und Thirringer Wald in das Weltnetz
der Biospharenreservate eingebunden sind. Seither wuchs die Anzahl in Deutschland auf ins-
gesamt 16 Biosphérenreservate, die durch das UNESCO-Programm ,Mensch und die Bio-
sphare” (Man and the Biosphere, MAB) international anerkannt sind. Anlasslich des Jubilaums
fand erstmals ein deutschsprachiges MAB Jugendforum fir junge Erwachsene im Alter von 18
bis 25 Jahren, die in Biospharenreservaten leben und/oder arbeiten, statt. Die Veranstaltung
wurde geférdert vom Bundesamt fur Naturschutz (BfN) mit Mitteln des Bundesministeriums fiir
Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit und wurde von Nationale Naturlandschaften
e. V. (vormals EUROPARC Deutschland e. V.) organisiert.

Biospharenreservate liegen in landlichen Regionen, deren Entwicklung i.d.R. durch einen de-
mografisch bedingten Rickgang der Einwohnerzahl gekennzeichnet ist, bei gleichzeitig stei-
gendem Altersdurchschnitt der verbleibenden Bevolkerung. Die junge Generation, die weiter-
hin in der Region lebt und stark mit ihrer Region verwurzelt ist, muss dabei als wichtige Ak-
teursgruppe im Sinne der Biosphéarenreservate gesehen werden. Sie ist diejenige Generation,
die eine nachhaltige Entwicklung der Gebiete auch in Zukunft gestalten und tragen kann.

Unter den jungen Erwachsenen sind es insbesondere diejenigen ohne akademischen Hinter-
grund, die vergleichsweise haufig fur ihre Ausbildung und als junge Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer in der Region bleiben. Die Erfahrungen zeigen aber, dass sie fir die Biospha-
renreservatverwaltungen mit gangigen MalRnahmen der Offentlichkeitsarbeit und Bildungsan-
geboten bislang kaum zu erreichen sind. Aus diesem Grund wurde ihnen in der Projektkon-
zeption und der Akquise der Teilnehmenden besondere Aufmerksamkeit geschenkt.



2 Projektziele

Aus dem beschriebenen Hintergrund ergaben sich folgende konkrete Projektziele fur die
Durchfiihrung des MAB Jugendforums:

e Die Selbstwahrnehmung der Teilnehmenden als bedeutende und wirkungsvolle Akteure
in Biospharenreservaten soll gestarkt und damit ihre Motivation flr (weiteres)
Engagement gefdrdert werden.

¢ Die Bindung der jungen Erwachsenen an ,ihre" Biospharenreservate und das
Gemeinschafts- und Zugehdrigkeitsgefuhl unter ihnen sollen gefordert werden, um ihre
Identifikation mit den Biosphérenreservaten zu starken und eine grof3ere
Multiplikatorenwirkung fur die Biospharenreservatsidee zu erreichen.

e Auf der Grundlage erweiterter Kenntnisse tlber UNESCO-Biosphéarenreservate wird die
fachliche Qualitat ihres Engagements gesteigert.

o Die mdglichst klimaschonende und nachhaltige Ausrichtung der Veranstaltung sowie
Exkursionsmoglichkeiten in vorbildlich nachhaltige Betriebe und Einrichtungen des
gastgebenden Biospharenreservats sollen konkrete Handlungsmaoglichkeiten im Bereich
des nachhaltigen Lebens und Wirtschaftens aufzeigen.

e Das personliche Kennenlernen und der direkte Austausch sollen eine Uber die
Veranstaltung hinausgehende Vernetzung der jungen Erwachsenen aus
Biospharenreservaten ermdglichen, um auch im Anschluss noch gegenseitige und
gebietsibergreifende Inspiration, Motivation und gegenseitigen Unterstiitzung zu
erreichen.

o Die Veranstaltungsgrof3e und offentlichkeitswirksame Programmpunkte sollen dazu
beitragen, 6ffentliche Aufmerksamkeit regional und tGberregional fur Biospharenreservate
zu erreichen.

e Aus der Veranstaltung sollen konkrete Projektkonzepte hervorgehen, die mit finanzieller
Unterstiitzung im Nachgang durch Teilnehmende realisiert werden und die betreffenden
Biospharenreservate in ihrer Arbeit unterstutzen.

e Die Erfahrungen in der Zusammenarbeit mit der Zielgruppe ,Junge Erwachsene mit
nichtakademischem Bildungshintergrund* soll Anregungen fir zukinftige Aktivitaten der
Biospharenreservate, z. B. im Bereich der Engagementférderung in der Region, geben.



3 Projektverlauf

Die Gesamtlaufzeit des Projektes betrug 16 Monate. Nach Projektbeginn am 01.10.2018 nahm
die Veranstaltungsplanung und -vorbereitung einen grof3en Anteil der Projektlaufzeit ein (siehe
Abb. 1). Die Durchfiihrung des MAB Jugendforums erfolgte vom 06.-09.09.2019 in der Um-
welthildungsstétte Oberelsbach im Biosphéarenreservat Rhén. Die abschlieRende Nachberei-
tungsphase endete mit Projektabschluss am 31.01.2020.

4. Quartal 1.Quartal 2.Quartal 3. Quartal 4. Quartal 01/
2018 2019 2019 2019 2019 2020

Worbereitung
Durchfiihrung
Machbereitung

Abb. 1: Darstellung des Projektverlaufs

Fur den Projektnehmer Nationale Naturlandschaften e. V. tbernahmen Anne Schierenberg
und Stephanie Schubert die Projektkoordination. Als Projektassistenz unterstutzte Elisa Jung-
hans vom 01.06. bis 31.07.19 die anstehenden organisatorischen Aufgaben, gefolgt von Chris-
tina Hahn ab dem 01.08.19 bis zum 10.11.19.

3.1 Projektbegleitende Arbeitsgruppe

Fur die beratende Funktion wurde fiir die Projektlaufzeit eine projektbegleitende Arbeitsgruppe
(PAG) eingerichtet. Diese setzte sich aus den folgenden Personen und Institutionen zusam-
men: Marc Auer, BMU; Dr. Elke Baranek, Nationale Naturlandschaften; Sarah-Lea Effert,
DUK; Barbara Engels, BfN; Michael Geier, Biospharenreservat Rhon/Bayern; Juliane Kunert,
DUK; Sabine Muller, Biosphéare Halligen; Ulrike Muller, Biospharenreservatsamt Schaalsee-
Elbe; Gerrit Oberheidt, BfN; Anne Schierenberg, Nationale Naturlandschaften; Stephanie
Schubert, Nationale Naturlandschaften; Johanna Wahl, DUK (Vertretung fur Juliane Kunert).
Fir die abschlieRende Sitzung wurde die PAG mit Michael Dohrmann, Naturpark und Biosphéa-
renreservat Bayerische Rhon, Joachim Schneider, Umweltbildungsstatte Oberelsbach/Natur-
park und Biosphérenreservat Bayerische Rhon, und Christina Hahn, Nationale Naturland-
schaften, erweitert.

Die konstituierende Sitzung fand am 16.10.18 statt. Wesentliche Besprechungsthemen waren
die Projektablaufplanung, die Veranstaltungskonzeption und die Offentlichkeitsarbeit. Die
zweite PAG-Sitzung am 12.02.19 widmete sich der detaillierteren Vorbereitung der zentralen
Veranstaltung, d.h. der Konkretisierung des Veranstaltungsablaufs und notwendiger vorberei-
tender Arbeitsschritte. Es wurde beschlossen, zur Nachbereitung der Veranstaltung eine dritte
PAG-Sitzung einzuberufen, um die Projekterkenntnisse und -ergebnisse gemeinsam auszu-
werten. Diese Sitzung fand am 22.10.19 statt. Die drei Sitzungen erfolgten per Videokonferenz
mit Beteiligung aus Bonn und Berlin.

3.2 Vorbereitung und Organisation

Die Vorbereitungsphase diente der organisatorischen Vorarbeit zur Durchfiihrung des MAB
Jugendforums, der inhaltlichen Vorbereitung der Teilnehmenden und der Konzeption von mog-
lichen Kommunikations- und Verbreitungsmafnahmen.

Zum Zeitpunkt der Antragsstellung waren bereits Tagungsort und -zeit mit den Projektbeteilig-
ten abgestimmt. Eine vertragliche Festlegung erfolgte nach dem bewilligten Projektbeginn.


http:22.10.19
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Ein erstes Planungstreffen in der Umweltbildungsstéatte Oberelsbach fand am 26./27.11.18,
gemeinsam mit Michael Geier, Leiter des Biospharenreservats Rhén/Bayern, Bernd Fischer,
Geschaéftsfuhrer der Umweltbildungsstétte, Joachim Schneider, Padagogischer Fachbetreuer
der Umweltbildungsstatte sowie Michael Dormann, Fachbetreuer Umweltbildung des Natur-
parks und Biosphérenreservats Bayerische Rhon, statt. Das Treffen diente dem Kennenlernen
der Raumlichkeiten, der Besprechung der gemeinsamen Veranstaltungskonzeption sowie der
Klarung der zur Verfugung stehenden Ressourcen vor Ort, die fur die Vorbereitung und Durch-
fuhrung der Veranstaltung genutzt werden konnten.

3.2.1 Offentlichkeitsarbeit und Gewinnung von Teilnehmenden

Der geplante Teilnehmendenkreis setzte sich aus jungen Erwachsenen zwischen 18 und 25
Jahren, vorwiegend mit nicht-akademischen Hintergrund zusammen, die in deutschsprachi-
gen Biospharenreservaten leben, arbeiten und/oder sich fir diese engagieren. 70 Teilneh-
mende aus Deutschland, Osterreich, Schweiz und Luxemburg (je UNESCO-Biosphérenreser-
vat ca. 2-3 junge Erwachsene) waren bei der Projektplanung vorgesehen.

Um die gewtunschte Zielgruppe auf das MAB Jugendforum aufmerksam zu machen, kontak-
tierten die Projektkoordinatorinnen zunéchst die Biospharenreservatverwaltungen in den o0.g.
Landern. Als Hilfestellung fiir die Anwerbung der Teilnehmenden wurde den Verwaltungen
eine Handreichung (siehe Anhang 5.2) mit empfohlenen Textbausteinen z. B. fir die lokale
Presse und fur den Einsatz in Social Media zur Verfugung gestellt.

Neben der Bewerbung des MAB Jugendforums tber Printmedien, Pressemitteilungen sowie
die Internetauftritte und Social-Media-Kanéle der Biosphérenreservate sollte die Gewinnung
von potentiellen Teilnehmenden vorrangig tber eine direkte, persdnliche Ansprache erfolgen.
Insbesondere Mitarbeitende von Partnerbetrieben und Teilnehmende des Freiwilligen- und Ju-
nior-Ranger-Programms schienen durch die vorhandenen Kontakte als Teilnehmende nahe-
liegend. Zudem waren die Biospharenreservate aufgerufen, ihre regionalen Netzwerke fur die
zielgerichtete Gewinnung von Teilnehmenden zu nutzen, d. h. Einrichtungen und Organisati-
onen in der Region aufmerksam zu machen, darunter Berufsschulen, Oberstufenzentren, Na-
turschutzvereine, Sportvereine, Kulturvereine, Natur- und Landschaftsfuhrerinnen und -fihrer,
Jugendclubs, Junge Gemeinden etc.

Fur die Teilnahme am MAB Jugendforum war eine Online-Bewerbung der Teilnehmenden vor-
gesehen, diese erfolgte Uber eine eigens eingerichtete Webseite (www.nationale-naturland-
schaften.de/mab-jugendforum) mit allen wichtigen Informationen zum MAB Jugendforum, den
Teilnahmebedingungen, weiterfiihrenden Informationen zum MAB-Programm und dem An-
meldeformular. Nach Bestétigung der Teilnahme bestand fiir die Teilnehmenden in einem ge-
schlossenen Web-Forum die Mdglichkeit, sich vor Veranstaltungsbeginn kennenzulernen und
das eigene Biospharenreservat vorzustellen.

Weitere MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit waren:

e Entwicklung eines Logos und Slogans fur das MAB Jugendforum, grafisch angelehnt an
die internationalen MAB Jugend Foren (siehe Anlage 5.3.1),

e Erstellung einer Einladungskarte als Printprodukt mit den Eckdaten der Veranstaltung
sowie dem Link zur Website, als Unterstiitzung der Teilnehmendengewinnung durch die
Biospharenreservate (siehe Anlage 5.3.2),

e Entwicklung einer animierten digitalen Einladungskarte fir die Einbindung auf den
Webseiten und den Social-Media-Kanélen der Biosphéarenreservate,


http://www.nationale-naturlandschaften.de/mab-jugendforum
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e Produktion eines Kurzfilms, der das Engagement junger Menschen aus
Biospharenreservaten darstellt und warum sie sich fur ihr Biospharenreservat engagieren
(siehe Anlage 3.4.2; abrufbar unter: http://nationale-
naturlandschaften.de/wissensbeitraege/biosphaere-jung-und-engagiert/).

3.2.2 Teilnehmende

Nach mehreren Bewerbungsphasen lagen insgesamt 27 Anmeldungen vor. Diese stammten
von Interessierten aus zwolf deutschen und zwei dsterreichischen Biospharenreservaten so-
wie von drei Teilnehmenden des Natur-Freiwilligendienstes im Rahmen von ,kulturweit”, die in
UNESCO-Gebieten in Uruguay und Kenia einen Freiwilligendienst absolviert hatten.

Im Rahmen der Vorbereitungen fiir das MAB Jugendforum sollten die angenommenen Teil-
nehmenden mit ,ihren" Biospharenreservatsverwaltungen in Kontakt treten. Fir die Treffen
wurde den Teilnehmenden vorab die jeweilige Kontaktperson in der Biospharenreservatsver-
waltung genannt, sie erhielten zudem — wie auch die Verwaltungen — einen Gesprachsleitfa-
den (Anhang 5.4). Die Gesprache sollten den Teilnehmenden dazu dienen, sich ein Bild von
den aktuellen Entwicklungen sowie den Chancen und Herausforderungen der Biospharenre-
servate zu machen, um diese wahrend des Forums in die Workshops und Diskussionsrunden
einflie3en lassen zu kdnnen.

3.2.3 Tagungsort: Umweltbildungsstatte Oberelsbach

Eines der Projektziele war es, das MAB Jugendforum maglichst klimafreundlich und nachhaltig
auszurichten. Bei der Standortwahl wurde auf Kriterien wie Energieeffizienz, Einsatz erneuer-
bare Energien, Erreichbarkeit, Abfallmanagement und Wasserverbrauch geachtet.

Das gastgebende Biosphéarenreservat Rhon im bayerischen Teil verfugt mit der Umweltbil-
dungsstatte Oberelsbach Uber ein Tagungs- und Veranstaltungshaus, das neben einem aus-
reichenden Platzangebot mit mehreren funktional ausgestatteten Seminarraumen und einer
ausreichend grof3en Bettenkapazitat auch Uber ideale Voraussetzungen fur eine nachhaltig
ausgerichtete Veranstaltung verfiigt. Die Umweltbildungsstatte richtet sich in ihrem taglichen
Handeln nach okologischen, wirtschaftlichen und sozialen Kriterien. In allen R&umlichkeiten
sind Informationen zu Nachhaltigkeitsthemen zu finden, die Gestaltung des Hauses und die
technische Ausstattung leisten einen vorbildlichen Beitrag zur CO.-Einsparung, und fur eine
uneingeschrankte Nutzung des Hauses wurde bei allen Gebaudebereichen auf Barrierefreiheit
geachtet. Zudem ist die Kiiche auf saisonale sowie vegetarische Spezialitaten aus der Region
ausgerichtet.

3.2.4 Moderation

Fur die Durchfiihrung des MAB Jugendforums war vorgesehen, eine externe Moderation zu
beauftragen. Diese sollte méglichst zum Altersspektrum der Teilnehmenden passen und als
gemischtgeschlechtliches Moderatorenteam arbeiten. Das von potentiellen Auftragnehmen-
den angefragte Angebot sollte ein Moderationskonzept beinhalten, dem ein padagogisches
Konzept zu Grunde liegt und das als ,roter Faden® fur die Veranstaltung fungiert. Zudem soll-
ten mehrere Besprechungs- und Abstimmungstermine vorgesehen werden, um die Moderati-
onsplanung detailliert abzustimmen.

Laura Martin und Eike Schmidt wurden mit der Moderation der Veranstaltung beauftragt.
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3.3 Programmgestaltung und Inhalte des MAB Jugendforums

Die Zielsetzungen des Projekts definierten u. a. die thematischen Inhalte und die Programm-
gestaltung des MAB Jugendforums. Der ,rote Faden“ — nachhaltig leben und wirtschaften in
Biospharenreservaten unter Mitwirkung von jungen Menschen — wurde in den Workshops, Ex-
kursionen und bei der Entwicklung der Projektideen immer wieder aufgegriffen.

Ein ausfihrliches Programm zum MAB Jugendforum befindet sich im Anhang (5.1).
3.3.1 Workshops

Bestandteil des Programms sollte ein vielfaltiges Workshopangebot zu relevanten Themen der
Biospharenreservate sein. Das Team der Biospharenreservatsverwaltung bereitete dazu ver-
schiedene Themen vor, die Bezug zu den geplanten Fachexkursionen hatten. Die Teilneh-
menden wurden im Vorfeld Uber die Inhalte der Workshops und Exkursionen informiert und
konnten ihren Erst- und Zweitwunsch angeben, um eine gleichmafige Verteilung zu ermdagli-
chen. Folgende Workshops wurden den Teilnehmenden angeboten:

e Workshop 1: Modellregionen zur Anpassung an den Klimawandel: Biospharenreservate
zeigen einen Weg

e Workshop 2: Bewusst leben: der okologische FufRabdruck

¢ Workshop 3: Regionale Daseinsvorsorge: In landlichen Regionen auch zukunftig gut
leben? Wie kann das gelingen?

o Workshop 4: Biodiversitat in der Kulturlandschaft. Wie Naturschutz und Landwirtschaft
gemeinsam erfolgreich sein kdnnen

o Workshop 5: Regional ausgezeichnet: Qualitatsprodukte aus Biospharenreservaten
entwickeln und vermarkten (Dieser Workshop wurde aufgrund zu geringer Nachfrage
nicht durchgefuhrt.)

Ablauf und Ergebnisse aus den Workshops

Die Workshops wurden von Mitarbeitenden des Biospharenreservats Rhon durchgefiihrt. Zu
Beginn erhielten die jungen Erwachsenen zunéchst eine theoretische Einflhrung in das jewei-
lige Thema und lernten praktische Beispiele kennen. Darauf aufbauend diskutierten die Teil-
nehmenden mit Bezug zum Workshopthema Uber die bestehenden Herausforderungen und
Chancen in ihren Biospharenreservaten. Im Anschluss fuhrten die Teilnehmenden gemeinsam
ein Brainstorming durch, wobei folgende Fragen im Fokus standen:

e In welcher Weise sind insbesondere junge Menschen (in Biospharenreservaten) vom
Thema betroffen?

e Wie kdnnen in Biosphéarenreservaten mehr junge Menschen daflir gewonnen werden,
sich mit dem Thema zu befassen bzw. sich daflir zu engagieren?

e (Oder, falls zutreffend: Wie kann schon vorhandenes Engagement junger Menschen zum
Thema 6ffentlich sichtbarer gemacht werden und andere Generationen ,,mitziehen“?

¢ Was konnte ein konkretes Modellprojekt zum Thema in einem Biospharenreservat sein,
das speziell junge Menschen einbezieht?

Am Ende der Workshops hielten die Gruppen ihre wichtigsten Erkenntnisse fest, um diese im
Anschluss den anderen Teilnehmenden vorzustellen (Abb. 2 und Abb. 3).
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Abb. 3: Schlisselerkenntnisse der Teilnehmenden aus den Workshops 3 und 4

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass die Workshops den Teilnehmenden ermdoglich-
ten, ihr eigenes Wissen zu relevanten Themen in Biospharenreservaten zu vertiefen, die be-
handelten Themen ins Verhaltnis zu ihren Biospharenreservaten zu setzen und sie kritisch zu
hinterfragen.
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3.3.2 Exkursionen

Die Fachexkursionen in vorbildlich nachhaltige Betriebe und Einrichtungen des gastgebenden
Biospharenreservats am Samstag zeigten den Teilnehmenden konkrete Handlungsmaglich-
keiten im Bereich des nachhaltigen Lebens und Wirtschaftens auf. Dank des direkten Kontakts
und des personlichen Austausches mit den besuchten Unternehmerinnen und Unternehmern
erhielten die Teilnehmenden Eindriicke von deren Motivation und lernten tber zentrale Er-
folgsfaktoren, konnten aber auch Uber kritische Aspekte und Uber Stolpersteine und deren
Bewaltigung diskutieren.

Exkursion 1: Energie, die zusammenhalt: Bioenergiedorf Gro3bardorf

Besuch des 2012 auszeichneten ,Bioenergiedorf‘ GroRbardorf. Frei nach dem Motto ,das Geld
des Dorfes dem Dorfe* haben die rund 950 Einwohnerinnen der Gemeinde GroRbardorf seit
dem Jahr 2005 den Ausbau von Photovoltaikanlagen, der Biogasanlage und des Nahwarme-
netzes eigeninitiativ und gemeinschatftlich finanziert. Mathias Kloffel, Landwirt und Kreisob-
mann im Bauernverband zeigte den Teilnehmenden auf, dass gemeinsames Handeln zu-
kunftsweisende Losungen bringen kann.

Exkursion 2: Milchviehhaltung im Jahr 2019: Tiere, Technik und Teamwork im Natur-
schutz

Im Milchviehbetrieb Buttner erfuhren die Teilnehmenden, dass konventionelle Milchviehhal-
tung nicht immer mit einer Massentierhaltung einhergehen muss. Im modernen Biittner-Betrieb
sind rund 100 Kihe zu Hause, deren Milch mittels eines Melkroboters gewonnen und an der
hofeigenen Milchtankstelle frisch verkauft wird. Von dort ging es weiter zum Milchviehbetrieb
Abe. Der Betrieb stellt derzeit auf Okolandbau um und ist ein wichtiger Partner im Vertragsna-
turschutz im Biospharenreservat Rhon.

Exkursion 3: Wie regionale Wertschdpfung gelingt: Aufbau eines regionalen Netzwerks

Auf dem Steffeshof in Unterelsbach hat Ludwig Weber die biologisch-dynamische Landwirt-
schaft nach Demeter-Kriterien vor Gber 20 Jahren eingefihrt und immer weiter verfeinert. Hier
gelingt eine zukunftstrachtige regionale Wertschépfung durch Landwirtschaft mit Viehhaltung,
erganzt durch einen Naturkostladen und eine Holzofen-Béckerei mit hofeigener Mihle. Das
regionale Netzwerk ist Schliissel zum Erfolg: Die Bio-Metzgerei Kleinhenz, ein weiteres Ex-
kursionsziel, wird vom Steffeshof mit Rindern beliefert und vermarktet das Fleisch als dry-aged
Beefim Hochpreissegment. Die Landmetzgerei erhalt ihre Ware ausschlie3lich von regionalen
Landwirten und setzt damit ein Zeichen flr regionale Wertschopfungsketten.

Exkursion 4: Traditionsbewusst — innovativ — freaky — auf dem Land! Das geht?!

Thomas Lang von der Malzerei Lang in Mellrichstadt verfugt bereits Uber ein breites Netzwerk
aus Rhoner Braugerste-Lieferanten. Andreas Seufert vom Paxbréu in Oberelsbach beschéf-
tigte sich zunachst fernab der Rhén mit dem Bau von Brauanlagen, bis er sich entschloss, in
einem Rhdner Kuhstall seine eigene Brauerei aufzumachen. In Kooperation mit der Malzerei
Lang lagen perfekte Voraussetzungen vor, diesen Plan in die Tat umzusetzen. Fur die beiden
Unternehmer ist es das Selbstverstandlichste von der Welt, regionale Synergien zu nutzen.

Exkursion 5: Die Rhon macht schlau! Okolandbau im Schaubetrieb und von Ziegen ler-
nen

Der Demonstrationsbetrieb von Josef Kolb in Oberelsbach-Ginolfs setzt auf Okolandbau, hier
werden Rhénschafe, Ganse und Huhner gehalten und Urlaubsgaste finden eine Unterkunft.
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Ziegenbasierte Landschaftspflege wird von der Ziegenhalterin Elisabeth Sandach vorgestellt
sowie ihre vielseitigen Bildungsangebote.

Diese Exkursion wurde geplant, aber aufgrund der geringen Nachfrage nicht durchgefiihrt.

Nach Abschluss der Exkursionen zu den Rhéner Betrieben hielten die Gruppen abermals ihre
Erkenntnisse fest, um diese den anderen Teilnehmenden vorzustellen (Abb. 4 und Abb. 5).
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Abb. 4: Schliisselerkenntnisse der Teilnehmenden aus den Exkursionen 1 und 2
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Abb. 5: Schliisselerkenntnisse der Teilnehmenden aus den Exkursionen 3 und 4

Eine weitere, in diesem Fall gemeinschaftliche mehrstindige Exkursion stellte den Teilneh-
menden am Sonntag einige landschaftliche Highlights des Biospharenreservats Rhon vor. Auf
dem Naturlehrpfad Gangolfberg erfuhren die Teilnehmenden von Dr. Tobias Gerlach aus der
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Biospharenreservatsverwaltung Rhdn Wissenswertes u.a. tUber die Geologie und Naturaus-
stattung der Rhoner Landschaft. Sie konnten sowohl das Vulkangestein an der ,Prismenwand”
als auch den sagenumwobenen ,Teufelskeller* — einen herunter gebrochenen Felsbrocken mit
kleiner Hohle — bestaunen und lernten in diesem Lebensraum uber Wildkatze, Rhénquell-
schnecke und Co.

Alternativ zu dieser Exkursion standen am Sonntag zwei weitere Exkursionen zur Auswabhl:
1) Besuch der Wasserkuppe, des hochsten Bergs von Hessen und 2) Die Gedenkstatte Point
Alpha: Ein spannender Ausflug in die Geschichte des Kalten Krieges. Da sich allerdings bei
der Vorabfrage fast alle Teilnehmenden fir die erstgenannte Exkursion als Erstwunsch aus-
gesprochen hatten, wurden die beiden Alternativen nicht durchgefiihrt.

3.3.3 Projektschmiede und Marktplatz

Eine halbtégige Projektschmiede bot den 27 Teilnehmenden die Mdglichkeit, zukunftswei-
sende Projekte fur Biosphérenreservate zu konzipieren. Sechs Kleingruppen, die sich nach
Interessenslagen zusammenfanden, entwickelten in kiirzester Zeit innovative Projektideen,
die allesamt thematisch auf eine bessere Vernetzung und dartber hinaus auf den Informati-
onsaustausch uber Biospharenreservate und auf das Thema Umweltbildung abzielten. Zur
Veranschaulichung der Projektideen erstellten die Gruppen auf auf3erst kreative Weise kleine
Modelle, Plakate u.A. Die entwickelten Projektideen wurden den jeweils anderen Teilnehmen-
den sowie den geladenen Gasten Marc Auer (BMU), Barbara Engels (BfN, Geschéftsfuhrerin
MAB Nationalkomitee), Peter Stidbeck (Vorstandsvorsitzender Nationale Naturlandschaften),
Birgit Erb (Burgermeisterin Oberelsbach), Michael Heugel (Vorsitzender MAB-Nationalkomi-
tee) und Prof. Dr. Hubert Job (Julius-Maximilians-Universitat Wurzburg, Lehrstuhl fur Geogra-
phie und Regionalforschung) auf einem ,Marktplatz‘-Rundgang und im Plenum vorgestellt. So
konnten die Projektideen ausreichend erklart und unter Einbeziehung der Fachexpertise der
geladenen Gaste diskutiert werden. Wahrend des Markplatzes konnten die externen Géaste
ein Patenschaftsprojekt wahlen. Bei der anschlieRenden Kurzvorstellung hatten die Gruppen
die Moglichkeit, ihren Paten sogenannte ,Unterstitzerfragen” zu stellen, z. B.: Wie kénnen wir
Ihrer Meinung nach unsere Idee bekannter machen? Wen sollten wir noch als Projektpartner
gewinnen? Feedback und Tipps fur die Projektumsetzung erhielten die Gruppen zudem von
den anderen Anwesenden schriftlich direkt an ihrem ,Marktstand“ und mindlich wahrend der
Plenums-Vorstellung.

Die entwickelten Projektideen fokussieren auf folgende Themen:
Gruppe 1: Das Nachhaltigkeitsmobil

Mit der Hilfe eines Nachhaltigkeitsmobils sollen vor allem Menschen in Biospharenreservaten
erreicht werden kdnnen, die nicht unmittelbar in der Nahe von Umweltbildungsstéatten leben
oder die Moglichkeit haben, diese aufzusuchen. Das erdachte Angebot ist in erster Linie auf
die Primér- und Sekundarstufe ausgerichtet. Hinter der Idee stand auch der Bedarf, diejenigen
Kinder und Jugendlichen zu erreichen, die von zu Hause aus kaum Berlhrungspunkte mit dem
Thema Nachhaltigkeit bzw. einer nachhaltigen Lebensweise haben. Die Projektgruppe sah
z. B. Fuhrungen in die Natur vor, wo die Teilnehmenden beispielsweise Beeren, Frichte oder
Pilze sammeln, die im Anschluss mit weiteren saisonalen sowie regionalen Lebensmitteln in
der mobilen Kiiche des Nachhaltigkeitsmobils zubereitet werden kénnen.

Gruppe 2: Der Stammtisch

Die Projektidee namens ,Stammtisch” beinhaltet einen regelmafigen und intensiven Aus-
tausch zwischen Jung und Alt, um einerseits die regionale ldentitat der Einwohnerinnen und
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Einwohner sowie deren Gemeinschaftsgefiihl zu starken und andererseits ihr Eigenengage-
ment sowie die Partizipation der Bevdlkerung in den Biospharenreservaten zu férdern. Men-
schen, die in Biospharenreservaten leben und sich mit der Region identifizieren, kénnen in
einem Gasthaus der Region zusammenkommen und gemeinsam zukunftsweisende ldeen auf
Augenhdhe konzipieren, die zu einem nachhaltigen Leben und Wirtschaften in der Region
beitragen. Ebenso kénnen sie sich Uber Aktuelles im Biospharenreservat und tUber Engage-
mentangebote informieren.

Gruppe 3: Stadt-Land-Fluss

Die gegenseitige Wertschatzung und der Austausch zwischen jungen Erwachsenen im urba-
nen und landlichen Raum steht im Vordergrund der Projektidee ,Stadt-Land-Fluss”. Die Idee
zielt darauf ab, zunachst durch gemeinsame Treffen die Kommunikation zwischen den beiden
Personengruppen ,in Fluss* zu bringen. Darliber hinaus kénnten z. B. auch internetbasierte
Gastfreundschaftsnetzwerke, wie etwa Couchsurfing, oder sogar ein kompletter Wohnungs-
tausch zwischen Land- und Stadtmenschen mdglich werden. Die Aktivitaten zielen darauf ab,
dass sich die Teilnehmenden uber die Brauche und Lebensweisen des Stadt- bzw. Landle-
bens informieren kdnnen und z. B. bestehende Vorurteile abbauen. Das Konzept kénnte per-
spektivisch auch dazu beitragen, die jungen Stadterinnen und Stadter fir ein Leben auf dem
Land und fiir ein Engagement in landlichen Raumen zu begeistern.

Gruppe 4: Junge Biosphére

Die Projektidee zielt darauf ab, mithilfe einer Internetplattform zum einen die Interessen junger
Menschen eines Biosphéarenreservates zusammenzufihren und zum anderen in dieser Ziel-
gruppe Wertschatzung fur die vielfaltigen landlichen Strukturen und Lebensweisen zu fordern.
Auf der Plattform sollen z. B. bedarfsgerechte Angebote je nach Altersgruppe aufgefuhrt sein,
wie Veranstaltungen oder lokale Jobborsen. Auf3erdem sollen Informationen bereitgestellt
werden, die regionaltypische, zum Teil vergessene Lebens- und Wirtschaftsweisen in landli-
chen Raumen auch in der jungen Generation wieder interessant und ,hoffahig“ machen.

Gruppe 5: Vernetzt fetzt!

Die Projektidee ,Vernetzt fetzt!" sieht einen kontinuierlichen und digitalen Austausch junger
Menschen aus Biospharenreservaten vor. Ein kontinuierliches Netzwerk flr diese Zielgruppe,
férdert nicht nur den stetigen und gemeinsamen Austausch, sondern kann auch als Plattform
genutzt werden, um weitere innovative Projektideen flr Biospharenreservate zu generieren
und diese der Community zuganglich machen.

Gruppe 6: Mitmach-Angebote in Landschaften und Statten mit UNESCO-Anerkennung

Mit der Projektidee wird das Ziel verfolgt, eine digitale Plattform flr junge Engagierte zu errich-
ten, die speziell Uber Mitmach-Angebote in Landschaften und Statten mit UNESCO-Anerken-
nung im deutschsprachigen Raum informiert. Junge Menschen kénnen dariiber gebiindelt In-
formationen beispielsweise tber aktuell laufende partizipative Naturschutzmaf3nahmen, Erleb-
nismoglichkeiten, Freiwilligenprojekte oder Uber Fortbildungsangebote abrufen. Mit Hinblick
auf die von der UNESCO-Kommission gelisteten Welterbestéatten, Biosphéarenreservate, im-
materiellen Kulturerbe und Geoparks, lassen sich dariiber hinaus internationale Beziige her-
stellen — im Sinne der Férderung globalen Denkens junger Menschen.

3.3.4 Auszeichnung der Projektideen

Mit der Auszeichnung sollten die entwickelten Projektideen wirkungsvoll gewertschétzt wer-
den. Die Wahl der auszuzeichnenden Projektideen oblag den Teilnehmenden. Bewertungskri-
terien waren dabei u. a. der Beitrag zur Zielerreichung der Biospharenreservate, die Innovation
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und Kreativitat sowie die Modellhaftigkeit, Ubertragbarkeit und der erwartbare Multiplikations-
effekt. Die jeweils eigene Projektidee konnte von den Teilnehmenden nicht gewéhlt werden.
Stimmen der externen Gaste waren nur zum Tragen gekommen, wenn mindestens 50 % von
ihnen ein Projekt gewahlt hatten, das nicht schon durch die Stimmen der Teilnehmenden den
ersten, zweiten oder dritten Platz erreicht hatte.

Nach Auszahlung der Stimmen wurden drei Projekte pramiert. Mit dem ersten Preis wurde
Lvernetzt fetzt!“ ausgezeichnet, Platz zwei teilten sich die Projektideen ,Nachhaltigkeitsmobil*
und ,Mitmach-Angebote in Landschaften und Statten mit UNESCO-Anerkennung”. Das Preis-
geld von 3.000,00 Euro wurde aufgeteilt, wobei das erstplatzierte Projekt 1.500 Euro fir die
Umsetzung der Projektidee erhielt, das zweit- und drittplatzierte Projekt jeweils 750 Euro.

3.3.5 Umsetzung der Projektideen

Alle drei Gruppe arbeiten im Nachgang des MAB Jugendforums an ihrer Projektidee weiter. In
den Monaten nach der Veranstaltung fanden in den Gruppen der Austausch und die weitere
Projektplanung vorrangig telefonisch und per E-Mail, aber auch wahrend Arbeitstreffen statt.
Fir die Auszahlung des Preisgeldes wurde eine Vereinbarung mit den Teilnehmenden ge-
schlossen, die regelt, woftr die Mittel verwendet werden konnen und welche Verpflichtungen
damit fur die Gruppen verbunden sind.

Welche Uberlegungen jede Gruppe bisher vorgenommen hat und welche Planungen ausste-
hen, ist den kurzen Zwischenberichten der Gruppen in der Anlage 5.5 zu entnehmen.

3.4 Nachbereitung des MAB Jugendforums
3.4.1 Evaluierung: Befragung der Teilnehmenden

Die Evaluierung des MAB Jugendforums fand auf zwei Wegen statt. Zum einen konnten die
Teilnehmenden direkt auf der Veranstaltung in einer mindlichen Feedbackrunde und auf einer
bereitgestellten Moderationswand ihre Eindricke und Erfahrungen mitteilen. Zum anderen
hatten sie die Mdglichkeit, in einer Online-Befragung ihre Rickmeldung zur Umsetzung der
Veranstaltung zu geben.

Mindliche Feedbackrunde und Auswertung der Moderationswand

Das mindliche Feedback fiel insgesamt sehr positiv aus, mit diesem Veranstaltungsformat
finden jungen Menschen Gehdr, neue Ideen kdnnen entwickelt werden und die Teilnehmen-
den nehmen mit, dass sie etwas bewirken kénnen, ,manchmal muss man sich einfach nur
trauen®, so ein Teilnehmender.

Die Auswertung der Moderationswand ergab vor allem, dass der Bedarf nach einer Wiederho-
lung des Veranstaltungsformats besteht, da es viel Input bietet und eine produktive Zusam-
menarbeit der Teilnehmenden ermdglicht. In Bezug auf die Projektschmiede besteht fir die
Teilnehmenden Anpassungsbedarf. Eine bessere Information tiber den Rahmen und die In-
halte sollten gegeben sein sowie mehr Zeit fir die ldeenentwicklung und Umsetzung.

Online-Befragung nach Veranstaltungsende

An der Online-Befragung beteiligten sich 21 Teilnehmende. Der ausfihrliche Befragungsbo-
gen und die Ergebnisse sind im Detail der Anlage 5.6 zu entnehmen.

Die Auswertung ergab u.a., dass die Teilnehmenden vorrangig Uber ihre Biosphérenreservat-
verwaltung auf das MAB Jugendforum aufmerksam gemacht wurden. In Bezug auf die ge-
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wlnschten Vorbereitungsgesprache der Teilnehmenden mit ihrer Biospharenreservatverwal-
tung stellte sich heraus, dass diese nur in rund 50 % der Falle stattgefunden haben. Dies
konnte terminlich bedingt gewesen sei, da die Gesprachsphase in die Sommerferienzeit fiel.

Die Bewertung einzelner Veranstaltungspunkte und weiterer Aspekte des MAB Jugendforums
fielen vorwiegend positiv in der Bewertung der Teilnehmenden aus. Lediglich die Entdecker-
tour, die Projektschmiede und der Marktplatz fielen in der Bewertung gemischt aus. In Bezug
auf die Entdeckertour ist zu vermuten, dass dies am niedrigen fachlichen Niveau lag. Fur kinf-
tige Veranstaltungen sollte eine andere Auftaktform fir die Teilnehmenden gewéhlt werden.

Fur die Projektschmiede und den Marktplatz empfanden viele Teilnehmende die Zeit zu knapp.
Zudem waren die Ziele, der Ablauf und die Pramierung mit externen Géasten nicht eindeutig.
Die Gaste wurden zwar einerseits als Wertschétzung betrachtet, erhéhten aber auch den Leis-
tungsdruck aus Sicht der Teilnehmenden. Die Zusammensetzung der Projektidee-Gruppen
aus unterschiedlichen Biospharenreservaten, die z.T. geografisch sehr weit auseinanderlie-
gen, war eine besondere Herausforderung.

Auf die Frage, was ein nachstes MAB Jugendforum konkret besser machen wirde, gaben die
Teilnehmenden vorrangig an, dass die Einbindung von den jungen Erwachsenen bereits bei
der Planung erfolgen sollte. Eine Wiederholung des Veranstaltungsformats wurde trotz kleine-
ren Kritiken von allen befirwortet, sie erachten eine jahrliche Wiederholung, alternativ einen
zweijahrigen Turnus als sinnvoll.

3.4.2 Offentlichkeitsarbeit

Pressemitteilungen und weitere Berichterstattungen

Im Nachgang des MAB Jugendforums wurde eine Pressemitteilung (Anlage 5.7.1) gemeinsam
mit dem Biosphéarenreservat Rhon veroéffentlicht. Dartiber hinaus konnten verschiedene Be-
richterstattungen online, in Zeitschriften wie der "Natur und Landschaft” (Anlage 5.7.4 und
5.7.5) und in Form personlicher Vorstellungen platziert werden, z. B.:

e Bericht auf der Sitzung des MAB National-Komitees am 09.09.19
e Bericht auf Sitzung der AG Biospharenreservate am 24.09.19

e Veranstaltungsbericht in ,Natur und Landschaft* (Ausgabe 02/2020 und Sonderausgabe
2020)

e Projektankiindigung im Jahresbericht 2018 von EUROPARC Deutschland (ausfihrlicher
Bericht im Jahresbericht 2019 von Nationale Naturlandschaften e. V. geplant,
Veroffentlichung voraussichtlich Herbst 2020)

¢ Internet- und Social-Media-Seiten der Biospharenreservate

Kurzfilm ,Biosphére —jung und engagiert*

Der im Rahmen des Projektes entwickelte Kurzfilm ,Biosphare — jung und engagiert” stellt
exemplarisch fur das Thema des Jugendforums zwei junge Menschen aus den Biospharenre-
servaten Schorfheide-Chorin und Niederséchsische Elbtalaue vor. Diese sind eine Freiwillige,
die sich in der Junior-Ranger-Betreuung engagiert, und ein Azubi, der in einem Partnerbetrieb
der betreffenden Biospharenreservatsverwaltung tatig ist. Sie geben Einblicke in ihren person-
lichen Bezug zum Biospharenreservat, ihre Tatigkeiten und ihre Motivation, sich zu engagie-
ren. Der Film hatte seine Premierenvorstellung auf dem Jugendforum und steht dauerhaft auf
http://nationale-naturlandschaften.de/wissensbeitraege/biosphaere-jung-und-engagiert/  zur
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http://nationale-naturlandschaften.de/wissensbeitraege/biosphaere-jung-und-engagiert/
http:24.09.19
http:09.09.19

Verfigung oder kann bei Nationale Naturlandschaften e. V als Datei angefragt werden. Der
Film wurde zudem allen deutschen Biospharenreservaten zur Verfligung gestellt, mit der Bitte,
diesen auf den Webseiten einzustellen und 6ffentlich zu verbreiten. Zur weiteren Bekanntma-
chung des Films verdffentlichte Nationale Naturlandschaften e. V. eine Pressemitteilung.

! S : ~»
Biosphire - jung und engagiert, 3 £ ©
i Spater ansehen Teilen
&
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Abb. 6: Auszug aus dem Kurzfilm; Link zum Film: https://www.youtube.com/watch?v=500lwPPKGjc
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4 Erfahrungen, Schlussfolgerungen und Ausblick

In Bezug auf die Projektkoordination, Veranstaltungsorganisation und Teilnehmendenzufrie-
denheit konnen folgende Erkenntnisse benannt und entsprechende Schlussfolgerungen ge-
zogen werden:

Die Teilnehmenden wurden vorwiegend tiber die Verwaltungen der Biospharenreservate
geworben, wobei dies in vielen Fallen ein schwieriger und langwieriger Prozess war.
Zukunftig sollte die Bewerbung von Teilnehmenden starker tber ehemalige
Teilnehmende erfolgen und auch eine starkere Kommunikation tiber die Social-Media-
Kandle wird als sinnvoll erachtet.

Die zuné&chst eng gefasste Zielgruppe ,junge Erwachsene ohne akademischen
Hintergrund” war extrem schwierig zu erreichen, sodass die Zielgruppe im Projektverlauf
weitergefasst wurde und der Bildungsstand fir eine Bewerbung unerheblich war. Auch
bei einer Wiederholung des Formates sollten Anstrengungen unternommen werden, die
urspriingliche Zielgruppe — neben anderen — fir die Veranstaltung zu gewinnen.

Die Altersspanne der Teilnehmenden, 18 bis 25 Jahre, erwies sich als geeignet und wird
fur weitere MAB Jugendforen empfohlen.

Die Beteiligung von Teilnehmenden aus Osterreich war eine wesentliche Bereicherung
der Veranstaltung und sollte beibehalten werden.

In der eher kleinen Gruppe von ca. 30 Teilnehmenden entstand schnell ein gutes
Gemeinschaftsgefiihl und eine personliche, konstruktive Vertrauensatmosphéare. Wie
diese auch in einer gréReren Gruppe von ca. 70 Personen gelingen kann, gilt es
auszuprobieren. Bei einer héheren Teilnehmendenzahl ist es unabdingbar, eine
Konzeptanpassung vorzunehmen.

Fur die Organisation des Jugendforums war eine Vorbereitungsphase von etwa einem
Jahr mit einer Teilzeitkraft fir die Gesamtprojektkoordination und vielfaltiger
Unterstiitzung durch die Mitarbeitenden des gastgebenden Biospharenreservats Rhon
notwendig.

Die Dauer der Veranstaltung, Freitagnachmittag bis Montagmorgen, hat sich bewahrt.

Ausreichend Unterbringungsmaoglichkeiten und verschiedene Tagungsraume in einem
Haus erleichterten die Planung und trugen zu einem unkomplizierten Ablauf bei.

Eine zentrale Lage des Veranstaltungsortes in Deutschland und die gute Erreichbarkeit
mit Offentlichen Verkehrsmitteln sorgte dafur, dass die meisten Teilnehmenden
klimafreundlich anreisen konnten.

Zwei junge externe und qualifizierte Personen (weiblich und ménnlich) in Verantwortung
der Moderation waren entscheidend fiir das Gelingen der Gesamtveranstaltung. Sie
trugen wesentlich zur positiven Gruppendynamik, der Dokumentation der
Workshopergebnisse etc. vor Ort und damit zum Erfolg des MAB Jugendforums bei.

Externe Gaste, z. B. Vertreterinnen und Vertreter des Bundesumweltministeriums und
des deutschen MAB-Nationalkomitees, die den Marktplatz der Projektideen und die
Preisverleihung am dritten Tag begleiteten, begeisterten die Teilnehmenden durch ihr
ernsthaftes Interesse an den Projekten und durch lebhafte Debatten zwischen der
jungeren und alteren Generation.

Die Teilnehmenden gestalteten das Programm des MAB Jugendforums durch ihre
Beteiligung aktiv mit und trugen mit ihrem Engagement und Ideenreichtum wesentlich
zum Gelingen des ersten MAB Jugendforums in Deutschland bei.
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e Aufgrund der hohen Zufriedenheit der Teilnehmenden mit der Veranstaltung erwuchs
ihrerseits der starke Wunsch einer Wiederholung dieses Veranstaltungsformats.

o Den Teilnehmenden ist eine nachtragliche Vernetzung und eine starkere Bindung der
jungen Menschen an Biosphéarenreservate in Form von Mitwirkungsmoglichkeiten
wichtig.

e Besonders die "Projektschmiede” am dritten Tag entwickelte aul3erst kreative
Projektideen der Teilnehmenden und zeigte ihre hohe Motivation, aktive Birgerinnen und
Bilrger in Biospharenreservaten zu sein sowie ihr grof3es Interesse an einer
bundesweiten und internationalen Vernetzung.

¢ In Bezug auf das Format ,Projektschmiede” sind die Teilnehmenden friihzeitiger tber die
genauen Ziele, den gesamten Ablauf und die Preisverwendung zu informieren. Zudem
sollte die Vergabe eines Preisgeldes 0.A. generell Uiberdacht werden; es sollte vermieden
werden, dass nicht-pramierte Projekte als explizit schlechter als die Gewinner-Projekte
wahrgenommen werden und die dahinterstehenden Teilnehmenden mdglicherweise in
ihrer Motivation gebremst werden.

Ergebnisse und zukinftige Aktivitaten

Mit dem MAB Jugendforum 2019 im Biospharenreservat Rhén ist ein wichtiger Anfang gelun-
gen: Das Veranstaltungsformat ist nun erprobt, und die Erfahrungen dienen als wertvolle
Grundlage fur eine Weiterentwicklung und Verstetigung. Die Begeisterung der jungen Teilneh-
menden wurde Uber verschiedene Kandle zuriick in die Biosphéarenreservate getragen, die
einer Fortfiihrung sehr aufgeschlossen gegenuiberstehen. Die Tatsache, dass sich bereits zwei
deutsche Biosphérenreservate als Gastgeber fiir zwei nachfolgende Jugendforen beworben
haben, zeigt, dass die Idee des Jugendforums inzwischen sehr ernst genommen und als viel-
versprechender Ansatz gesehen wird.

Alle Beteiligten (Organisatoren, Mittelgeber, Biospharenreservate, MAB-Nationalkomitee) ha-
ben wichtige Erfahrungen bei der Ausrichtung solch eines Veranstaltungsformats machen kon-
nen, insbesondere bei der Ansprache der Zielgruppe. Hier wird man auch zuktinftig diskutieren
missen, wie diese explizit definiert wird, dennoch erleichtern die Erfahrungen die Konzeption
ahnlicher Projekte in Zukunft wesentlich.

Ein weiterer Aspekt, der sich positiv flr die Zukunft hervorheben lasst, ist, dass das MAB Ju-
gendforum junge Menschen bewegt und aktiviert hat. Die Veranstaltung konnte die Teilneh-
menden motivieren, selbst aktiv zu werden und sich mit neuen Ideen zu befassen. Dies zeigte
sich u. a. von Beginn an in den Diskussionen, Workshops und Projektideen, aber auch im
Nachgang der Veranstaltung. Mehrere Teilnehmende arbeiten noch immer in privat organi-
sierten Gruppen an ihren Projektideen. Im Rahmen anderer Veranstaltungen und Projekte der
Biospharenreservate und des Dachverbandes Nationale Naturlandschaften e. V. wird das Ju-
gendforum von Alumni oft sehr positiv zitiert und als Motivationsimpuls gesehen.

Fur beide Seiten, die jungen Erwachsenen und die Biospharenreservate, hatte die Veranstal-
tung selbst, ihre Vor- und Nachbereitung, eine grundlegende Wirkung: Einige Teilnehmerinnen
und Teilnehmer widmeten den Biospharenreservaten zum ersten Mal ihre Aufmerksamkeit.
Und bei allen Teilnehmenden konnten wertvolle personliche Kontakte geknipft bzw. beste-
hende Kontakte und die Zusammenarbeit mit den Biospharenreservaten gestarkt werden.

Als Empfehlung fur zukiinftige Jugendforen sind die folgenden Aspekte als wichtig zu erach-
ten:
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Insbesondere ehemalige Teilnehmende des MAB Jugendforums 2019 sollten frihzeitig
bei einer Fortfiihrung des Veranstaltungsformats eingebunden werden und
Verantwortlichkeiten sowie Entscheidungskompetenzen sollten an die jungen Menschen
Ubertragen werden.

Die besten ,Rekrutierer” fir neue Teilnehmende bilden die ehemaligen Teilnehmenden,
daher sollten sie auch unter diesem Aspekt mit eingebunden werden.

Das Jugendforum sollte als zentrale Veranstaltung zur Starkung der Verbindung junger
Menschen mit Biospharenreservaten gesehen werden. Aber zweifellos missen die
Verwaltungen der Biospharenreservate Verantwortung fir die Einbeziehung junger
Erwachsener auch im "taglichen Leben", auf Augenhéhe, ibernehmen. D.h., die
Biospharenreservate missen der hohen Motivation gerecht werden, die die
Teilnehmenden durch ein Jugendforum gewinnen — mit Strategien und konkreten
Angeboten zur Beteiligung an den vielfaltigen Themen des
Biospharenreservatmanagements.
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5 Anhang

5.1 Programm MAB Jugendforum 2019
(Stand 03.09.2019)

Tab. 1 : Programm zum MAB Jugendforum 2019

Wann?

Was?

1. Tag: Freitag, 06.09.2019

Ca. 15.00 Ankunft per Bahn in Gersfeld und Bad Neustadt, Shuttle (Gers-
feld) bzw. Linienbus (Bad Neustadt) zum Tagungshaus

15.45 Ankunft im Tagungshaus + Einchecken

16.30 Entdeckungstour durch Oberelsbach

18.00 »Herzlich willkommen!*“ + Abendessen

19.00 Einstieg in das MAB Jugendforum
Organisationsteam, Auflésung der Entdeckertour, Unsere Welt
der Biospharenreservate + das Biosphéarenreservat Rhén

19.30 Wer bist Du und was verbindet uns?
Gegenseitiges Kennenlernen der Teilnehmer*innen

21.00 Gemeinsamer Ausklang des ersten Abends

2. Tag: Samstag, 07.09.2019

8.00 Fruhstuck

9.00 »Check-In" in den Tag

9.30 Workshops: nachhaltig leben und wirtschaften in Biospha-
renreservaten

1. Modellregion zur Anpassung an den Klimawandel: Bio-
spharenreservate zeigen einen Weg

2. Bewusst leben: der 6kologische FuRabdruck

3. Regionale Daseinsvorsorge: In landlichen Regionen
auch zuklnftig gut leben? Wie kann das gelingen?

4. Biodiversitat in der Kulturlandschaft: Wie Naturschutz
und Landwirtschaft gemeinsam erfolgreich sein kén-
nen

12.00 Mittagessen

13.00 Pause

14.00 Exkursionen: Beispiele fur nachhaltiges Leben und Wirt-
schaften im Biosphéarenreservat Rhén

1. Energie, die zusammenhélt: Bioenergiedorf Gro3bar-
dorf

2. Milchviehhaltung im Jahr 2019: Tiere, Technik und
Teamwork im Naturschutz

3. Wie regionale Wertschépfung gelingt: Aufbau eines re-
gionalen Netzwerks

4. Traditionsbewusst — innovativ — freaky — auf dem
Land! Das geht?!

18.30 Abendessen
20.00 Zum Abrocken: Konzert mit ,Bei die Omma*“
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Wann?

Was?

3. Tag: Sonntag, 08.09.2019

8.00 Fruhstiick + Lunchpakete packen

8.45 »Check-In" in den Tag

9.00 Projektschmiede zum Thema nachhaltig leben und wirtschaf-
ten in Biospharenreservaten

10.30 Packpause

10.45 Exkursion (inkl. Mittagessen) in die Kernzone des Biosphérenre-
servats Rhon -
Der Naturlehrpfad Gangolfsberg

14.45 Abschluss der Exkursionen, Reflektion und Pause

15.30 Weiterentwicklung von Projektideen in Kleingruppen

17.00 Aufbau , Marktplatz“ mit Projektideen der Teilnehmenden

17.15 Ero6ffnung des Marktplatzes und Présentation der Projek-
tideen

19.00 Abendessen

20.30 Aufs Treppchen! Pramierung von Projektideen der Teilneh-

menden

anschlielRend

Gemeinsamer Ausklang des letzten Abends

4. Tag: Montag, 09.09.2019

8.00 Frihstick

9.00 Wie geht’s weiter? Auswertung des Jugendforums + Verab-
schiedung

10.30 Shuttle zu den Bahnhdfen Gersfeld und Bad Neustadt

Ca. 11.00 Bahnverbindungen ab Gersfeld und Bad Neustadt
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5.2 Handreichung fur die Biospharenreservatsverwaltungen

) EUROPARC Nationale o

Y DEUTSCHLAND Naturlandschaften

Laden Sie junge Engagierte aus IThrem Biosphirenreservat ein!
Zum
2019MAB
JUGEND
L
“RUM
BIOSPHARE

4FUTURE

am 06.-09.09.2019 im UNESCO-Biosphirenreservat Rhon/Bayern

Wen kdénnen Sie einladen?

Bis zu drei junge Erwachsene im Alter von 18 bis 25 Jahren, die in Ihrem Biospharenreservat leben,
arbeiten und/oder sich fiir dieses engagieren. Wir machten explizit Teilnehmende ohne akademische
Bildung gewinnen, d.h. junge Arbeitnehmer*innen, Azubis, Schiiler*innen u.A.

Die Veranstaltung inkl. Fahrtkosten ist fiir die Teilnehmenden kostenlos.
(Weitere Hintergrundinfos zum Jugendforum s. ,Steckbrief*, Anlage 1)

Welche Projekt-Materialien stehen Ihnen fiir die Offentlichkeitsarbeit und Teilnehmerge-
winnung zur Verfiigung?

= Website www.nationale-naturlandschaften.de/mab-jugendforum (inkl. Bewerbungsformular)

= Einladungskarte in Printversion (Versand an alle Biospharenreservate in KW 13)

» Pressetext (siche Anlage 2) zur Verbreitung in regionaler Presse, Verdffentlichung auf eigener
Website, in eigenem Newsletter, Gber Social Media etc.

s Llogo ,2019 MAB Jugendforum® z.B. fur Verlinkung auf 0.g. Projekt-Website

Wie konnen Sie die Materialien einsetzen? Wie und wo finden Sie Teilnehmende?

Direkte Ansprache potentieller Teilnehmender, z.B.

= Altere Junior Ranger, Freiwillige, Praktikant*innen (ggf. Ehemalige)
s Azubis und Angestellte in Partnerbetrieben des Biospharenreservats
« ... und Freund*innen von ihnen

Uber Einrichtungen, Organisationen und Netzwerke in der Region, z.B.

e Berufsschulen, Oberstufenzentren

= Regionale Vereine (Naturschutzvereine, Sportvereine, Kulturvereine etc.)
= Natur- und Landschaftsfiihrer*innen (ggf. deren Kinder)

* Jugendclubs

= Junge Gemeinden

Auf Veranstaltungen, z.B.
«  Offentliche Fiihrungen
= Markte

» Offentliche Feste

24



y) EUROPARC Nationale o

Y DEUTSCHLAND Naturlandschaften

Eine Freistellung von der Ausbildung oder Arbeit wird hdufig notwendig sein. Wie kdnnen
Sie argumentieren?

Im Rahmen des Projekts werden die Teilnehmenden ...

+ sich in Themen wie Nachhaltigkeit, Naturschutz, unternehmerische Verantwortung, regionale Ver-
marktung und Projektmanagement weiterbilden und

+ Eigeninitiative, Teamarbeit und Prasentationstechniken trainieren,

die nachfolgend auch in der Ausbildungs- bzw. Arbeitsstatte eingesetzt werden kénnen.

Was ist der Nutzen fiir die Teilnehmenden?

Die Teilnehmenden...

* lernen viele andere junge und aufgeschlossene Menschen kennen, die in &hnlichen Lebenssituatio-
nen sind, und mit denen sie Erfahrungen und Interessen teilen, aber auch schlicht Spaf haben
werden,

* konnen ein Wochenende mit abwechslungsreichem und exklusivem Programm auBerhalb des All-
tags verbringen, fiir das die Kosten {ibernommen werden; Unterbringung in Doppelzimmern,

¢ erwerben neue Kenntnisse und Fertigkeiten oder vertiefen schon vorhandene, z.B. im Bereich
Nachhaltigkeit, Naturschutz, unternehmerische Verantwortung, regionale Vermarktung, Projekt-
management, Eigeninitiative, Teamarbeit und Prasentationstechniken,

¢ bekommen Unterstiitzung bei der Entwicklung und Umsetzung eines kleinen Projekts im ,eigenen®
Biosphéarenreservat und

+ erhalten auf Wunsch eine Teilnahmebescheinigung.

Was erwarten wir von den Teilnehmenden?

Die Teilnehmenden...

« bewerben sich fiir das Jugendforum auf der Website wvav.nationale-naturlandschaften.de/mab-
jugendforum,

« sagen ihre durchgehende Teilnahme am Jugendforum vom 06.09.19 nachmittags bis zum
09.09.19 vormittags (exkl. Reisezeiten) verbindlich zu,

« stellen sich mit einem Profil im internen Bereich der 0.g. Website zum Vorab-Kennenlernen unter
den Teilnehmenden vor,

« treffen sich an ca. 2-3 Terminen mit der Vor-Ort-Biospharenreservatsverwaltung und ggf. weiteren
Teilnehmenden aus der Region zur Besprechung und Planung eines eigenen kleinen Projekts, das
nach dem Jugendforum ggf. mithilfe eines Preisgeldes umgesetzt werden kann,

¢ gehen mit Offenheit fiir Neues in ereignisreiche Tage mit ca. 70 weiteren Teilnehmenden aus ganz
Deutschland und Nachbarlandemn und sind bereit, sich aktiv in das Programm einzubringen,

+ setzen im Fall, dass ihr Projekt ein Preisgeld erhalt, dieses fiir die Realisierung des Projektes ein
und schlieBen das Projekt gemeinsam mit der Vor-Ort-Biosph&renreservatsverwaltung ab.

Sie haben Fragen, Anregungen o0.A.? Wir sind fiir Sie da:

EUROPARC Deutschland, Anne Schierenberg und Stephanie Schubert

E-Mail: anne.schierenberg@europarc-deutschland.de, stephanie.schubert@europarc-deutschland.de
Tel.: 030/2887882-15 bzw. -13 (-0)

Finanzierung:

. . . . * Bundesministerium
Das Projekt wird geférdert vom Bundesamt flir Naturschutz (BfN) N “I¥ | fiar Umwelt, Naturschutz
mit Mitteln des Bundesministeriums fiir Umwelt, Naturschutz und und nukleare Sicherheit
nukleare Sicherheit (BMU). Lyl
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Anlage 1 - Projektsteckbrief

Jugendforum zum Thema UNESCO-Biosphirenreservate —
Nachhaltig leben und wirtschaften

Laufzeit:
10/2018-01/2020

Zielgruppe:

Junge Erwachsene im Alter von 18 bis 25 Jahren, die in Biospharenreservaten leben, arbeiten und/o-
der sich fur diese engagieren; aus deutschen Biospharenreservaten je 2-3 auszuwahlende Personen,
einige weitere aus dem deutschsprachigen Ausland. Es sollen explizit Teilnehmende ohne akademi-
sche Bildung gewonnen werden, d.h. junge Arbeitnehmer*innen, Azubis, Schiiler*innen u.A.

Ziele:

u.a. starkere Bindung der Zielgruppe an ,ihr* Biospharenreservat, Forderung des Engagements der
Zielgruppe fiir Biospharenreservate, Planung und Umsetzung eigener Projektideen der Zielgruppe,
Steigerung ihrer Motivation durch bundesweiten Austausch und Vernetzung, éffentliche Aufmerksam-
keit flr Biospharenreservate, Sammeln von Erfahrungen und Anregungen im Umgang mit der Ziel-
gruppe fir zukiinftige Aktivitaten der Biospharenreservate

Zentrale Veranstaltung:
06.-09.09.2019 im Biospharenreservat Rhén/Bayern, u.a. mit Exkursionen, Workshops, Arbeit der Teil-
nehmenden an eigenen Projektideen, fiir deren Umsetzung Preisgelder vergeben werden

Weitere Projektaktivititen:

u.a. Teilnehmerakquise, biosphéarenreservatsinterne Vorbereitungstreffen fiir die Teilnehmenden des
Jugendforums zum Kennenlernen der eigenen ,Delegation™ und zur Ideenentwicklung und Prasentati-
onsvorbereitung eines eigenen kleinen Projekts, das auf der Tagung prasentiert wird, Umsetzungsbe-
gleitung der Teilnehmerprojekte, Offentlichkeitsarbeit

Zusammenarbeit der Biospharenreservatsverwaltungen und EUROPARC D im Projekt:
EUROPARC Deutschland Ubernimmt die Projektkoordination, d.h. die Entwicklung von Materialien und
Medien fiir die Gewinnung von Teilnehmenden, die Veranstaltungsorganisation und -durchfiihrung, die
bundesweite Offentlichkeitsarbeit sowie die Finanzverwaltung. Entwickelte Materialien und Medien
werden den Biospharenreservatsverwaltungen flr den regionalen Einsatz zur Verfligung gestellt. Bei
der Auswahl der Teilnehmenden und ihrer Vor- und Nachbereitung unterstitzt EUROPARC die Bio-
spharenreservate bei Bedarf z.B. mit Fahrtkostenzuschussen fur regionale Treffen und Beratung.

Finanzierung:

Das Projekt wird gefordert vom Bundesamt flr Naturschutz (BfN) mit Mitteln des Bundesministeriums
fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMU). Die Fordermittel decken u.a. die kompletten
Kosten der deutschen Teilnehmenden fiir die zentrale Veranstaltung (Reise, Unterkunft, Verpflegung

und Programm); eine finanzielle Beteiligung der entsendenden Biospharenreservate ist nicht erforder-
lich; Méglichkeiten, die 0.g. Umsetzungsprojekte der Teilnehmenden mitzufinanzieren, sind im Einzel-
fall zu diskutieren.

Hintergrund des Projekts:
40jahriges Jubildum der Ausweisung der ersten deutschen Biospharenreservate
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Anlage 2 — Vorschlag Pressetexte fiir Teilnehmergewinnung

Pressetext fiir regionale Presse

Junge Engagierte aus dem Biospharenreservat (Gebietsname einfligen) zum bundesweiten Vernet-
zungstreffen aufgerufen

Aktive junge Menschen im Alter von 18 bis 25 Jahren konnen sich noch bis zum 10.05.2019 fir die
kostenlose Teilnahme am bundesweiten ,MAB Jugendforum 2019" im Biospharenreservat Rhan am
6.-9.9.2019 bewerben. Die geplanten 70 Teilnehmenden aus 16 deutschen und weiteren auslandi-
schen UNESCO-Biosphdrenreservaten erwartet ein Programm rund um das Thema ,nachhaltig leben
und wirtschaften" mit vielfaltigen Anregungen z.B. fiir die eigene berufliche Tatigkeit oder Ausbildung:
Wahrend Exkursionen ermdglichen nachhaltig wirtschaftende Rhiner Betriebe den Teilnehmenden ei-
nen Blick hinter die Kulissen. In zusatzlichen Workshops erarbeiten sich die jungen Erwachsenen
neues Wissen und neue Fertigkeiten in Themen wie Naturschutz und Projektmanagement. Zum Ab-
schluss des Jugendforums kénnen Teilnehmende ein Preisgeld flr die Umsetzung einer eigenen Pro-
jektidee gewinnen.

Interessierte erhalten weitere Informationen zum Jugendforum bei der Verwaltung des Biospharen-
reservats (Gebietsname einfiigen), Adresse, Telefon, Mail (erganzen) und auf der Internetseite

www.nationale-naturlandschaften.de/mab-jugendforum.
Text fiir Social Media u.A.

Du bist jung, lebst im Biospharenreservat (Gebietsname einflgen) und willst selbst etwas bewegen?

Triff Gleichgesinnte aus ganz Deutschland und dartber hinaus und leg los! Hier bist Du richtig: ,MAB
Jugendforum 2019" im UNESCO-Biospharenreservat Rhon. Fiir junge Engagierte im Alter von 18 bis
25 Jahren. An drei Tagen dreht sich alles um nachhaltiges Leben und Wirtschaften und was Du voran-
bringen willst.

Hol Dir weitere Infos und bewirb Dich auf: www.nationale-naturlandschaften.de/mab-jugendforum
oder bei der Verwaltung des Biosphérenreservats (Gebietsname einfiigen), Adresse, Telefon, Mail
(erganzen)
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5.3 Offentlichkeitsarbeit zur Gewinnung von Teilnehmenden

5.3.1 Logo mit Slogan zum MAB Jugendforum

2019 MAB
JUGEND

5.3.2 Einladungskarte

Auf dem Weg... Wi Di-ch jetzt!
e

2019MAB
o =
Wir laden Dich ein! # oo i

D bist jung, lebst, arbeitests oder engagierst Dich in cinem Biosphirenreservat und willst etwas
bewegen? Du willse mehr erfabren iiber nachhaltiges Leben und Wirtschaftens Du mochtest
Gleichgesinmte aus ganz Deutschland und daridiber hinaus teffen

Dann bist D richig: beim MAB Jugendforum 2019 im UNESCO-Biosphirenreservar [han.
Fiir jurnge Mer "]|r|| im Alter von 18 bis 23 lahren.

Fiir Drich kostenlos.

Fir Bngtm e o st e

Pt Mo Sty ket

Hal Chir weitere Infos und bewirb Dvich bis anm 10,035,201 9 auf:

wirradonile-aturlandschifcenidslmabiuigendlord
JC— AT
@ | v,
irlrwes, Sasachaer
I ard kinare Schwhelt
[ 1=
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5.4 Gesprachsleitfaden

2019 MAB
JUGEND (@) EUROPARC ‘ Nationale o
é‘::_RUM & _\_‘j‘/ DEUTSCHLAND MNaturlandschaften

BIOSPHARE
AFUTURE

Auf einen Plausch mit ,,Deinem* Biosphirenreservat

Erfahre mehr iiber das Biosphirenreservat in dem Du lebst, arbeitest
oder Dich engagierst in Vorbereitung auf das MAB Jugendforum 2019

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

was interessiert Dich besonders an ,Deinem" Biospharenreservat, welche Entwicklungen in der Region
erscheinen Dir positiv oder kritisch, wo siehst Du Chancen, nachhaltiges Leben und Wirtschaften in
Deinem Biospharenreservat voranzubringen?

Du bist herzlich eingeladen, im Vorfeld des MAB Jugendforums mit einem Mitarbeiter oder
einer Mitarbeiterin ,Deines" Biosphirenreservates ein Gesprich zu fiihren: Uber Deine Sicht
auf das Schutzgebiet und die aktuelle Entwicklung des Gebietes. Nimm dafiir Kontakt mit der Verwal-
tung ,Deines" Biospharenreservats auf, die Ansprechperson nennen wir Dir.

Das Gesprach wird Dir Ideen und Anregungen geben, die Du in unsere Workshops und Diskussi-
onsrunden wihrend des MAB Jugendforums einbringen und/oder im Vorfeld auf der Online-
Plattform fiir alle Teilnehmenden zur Diskussion stellen kannst.

Hier als Anregung einige Fragen, die Euch im Gesprach als ,roter Faden®" dienen kdnnen:

«  Was weillt Du bereits (iber ,Dein" Biospharenreservat?

+  Wie erfahrst Du, was in Deinem Biosphadrenreservat passiert?

+ Was macht ,Dein" Biospharenreservat besonders fiir Dich?

« Welche Verbindungen hat es zu Deinem Alltag?

«  Welche Themen des Biospharenreservates interessieren Dich vor allem?

+« Welche Potenziale und Besonderheiten hat ,Dein" Biospharenreservat inbesondere mit Blick
auf das Thema ,nachhaltig leben und wirtschaften"?

«  Wo siehst Du (weiteren) Handlungsbedarf in der Region fiir eine nachhaltige Entwicklung?

Kosteniibernahme fiir die Anfahrt: Die Fahrtkosten zum o.g. Gesprachstermin kénnen wir Dir
nach vorhergehender Absprache mit uns erstatten. Wichtig ist, dass uns alle Fahrkarten (im Original)
mit einem ausgefiillten Vordruck zur Kostenerstattung zugesendet werden. Die Kosten, die durch eine
PKW-Nutzung entstehen, kdnnen im Rahmen des Bundesreisekostengesetzes mit 0,20 Cent/km erstat-
tet werden.

Bei Fragen, melde Dich gerne bei uns:
Anne Schierenberg und Stephanie Schubert

europarc-deutschland.de

anne.schierenber

stephanie.schubert@europarc-deutschland.de
Tel.: 030/2887882-15 bzw. -13 (-0)

Das Projekt wird geférdert vom
Bundesamt fir Naturschutz [BfN)

i i ini i- Bundesministerium
mit Mitteln des Bundesministeri * fi Urwelt, Naturichutz
ums fiir Umwelt, Naturschutz und und nukleare Sicherheit
nukleare Sicherheit (BMU).

/,-—
BN
®
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5.5 Zwischenberichte der pramierten Projektideen
(Stand Mitte/Ende Januar)
5.5.1 Vernetzt fetzt!

Die Vision von ,Vernetzt Fetzt!* (VF) ist es, ein langfristiges Netzwerk zwischen den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern des 1. MAB Jugendforums 2019 in der Rhon (06.-09. September
2019) zu schaffen, sodass auch weiterhin ein gemeinsamer Austausch geférdert wird und die
Entwicklung von Projektideen garantiert ist.

Auf dem 1. MAB Jugendforum 2019 ist der Wunsch der Teilnehmenden, weiter in Kontakt zu
bleiben, deutlich geworden. Dies und die Erkenntnis des versammelten Potentials fur die Ge-
staltung weitere Projekte gab uns die Idee fur das Projekt VF.

Zudem wurde schnell klar, dass wir eine Nachhaltigkeit in der Kommunikation der Teilnehmen-
den erreichen missen, wenn das Momentum des MAB Jugendforums aufrechterhalten wer-
den soll. Dazu ist der standige Kontakt untereinander wichtig. Dies ist am besten, einfachsten
und mit einem geringen monetaren Aufwand Uber eine Online-Plattform zu erreichen. Dennoch
sind physische Treffen unabdingbar.

Zielgruppe sind engagierte junge Menschen aus Biospharenreservaten.

Dennoch gilt die Regel ,wer auch immer kommt, ist der/die Richtige".

Online-Plattform:

Die Grundlage sollte eine Online-Plattform sein. Diese muss aber bestimmte Kriterien erfillen:
e Einfach bedienbar (unkomplizierte Anmeldung, tbersichtlich)

e Einfach zuganglich (App)

o Kombination von Arbeitsprozess und Kommunikation

Um eine geeignete Online-Plattform zu finden, begannen wir verschiedene Plattformen zu tes-
ten. Diese sind: HumHub, Trello, OneNote, Asana, Wrike, Podio und Slack.

Schnell stellte sich heraus, dass keines der getesteten Programme den Arbeitsprozess und
die Kommunikation kombinieren kann. Wir beschlossen daraufhin, das Kriterium ,Kombination
von Arbeitsprozess und Kommunikation“ aufzulésen und mit Programmen zweigleisig zu fah-
ren. Des Weiteren wurde als Hurde erkennbar, dass nur kostenlose Programme getestet wer-
den konnten. Viele Programme schlossen aber ein Abonnement mit ein. Zudem war bei allen
kostenlosen Programmen eine Begrenzung der Benutzerzahl festgelegt z. B. HumHub max. 5
Personen. Um die Benutzeranzahl zu erh6hen und mehr Features freizuschalten, musste ein
Abonnement abgeschlossen werden. Da viele der Programme sich an Unternehmen richten,
war die Benutzeroberflache auf Englisch (z. B. Asana, Wrike und Podio). Das kann bei unzu-
reichenden Englischkenntnissen als Hemmung gesehen werden. Die Tendenz liegt momentan
bei Slack als Mittel des Arbeitsprozesses.

Programme, die die Kommunikation untersttitzen sollen, sind Discord und Skype. Beide Pro-
gramme sind kostenlos verfiigbar. Discord hat den Vorteil, dass unterschiedliche Sprachka-
nale und Textkanale angelegt werden kdnnen. So ist es mdglich, Projektgruppen jeweils ei-
gene Sprachkandale und Textkanédle zuzuweisen.

Zudem ist es moglich, einzelnen Benutzerinnen und Benutzern Berechtigungen, z. B. Kanéle
erstellen oder I6schen, zuzuweisen. Das hat zur Folge, dass eine Administration mdglich ist.
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Skype bietet die Moglichkeit, Text und Sprachkanéle anzulegen. Hier ist zudem der Vorteil des
Videoanrufes gegeben. Das ,Sehen” des Gesprachspartners kann zur Gesprachsqualitat bei-
tragen.

Bei beiden Programmen ist bis jetzt bei uns keine Praferenz erkennbar.
Physisches Treffen:

Kommunikation tber eine Online-Plattform ersetzt kein physisches Treffen. Dieses sollte am
besten in einem jahrlichen oder zweijahrigen Rhythmus und in verschiedenen Biospharenre-
servaten stattfinden. Organisiert wird es von den jeweiligen Verantwortlichen vor Ort.

In der Gruppe wurde beschlossen, dass die Etablierung einer Online-Plattform vorrangig ist.
Ausblick:

Die Gruppe trifft sich am 28.02.-01.03.2020 in Berlin zu einem Arbeitstreffen. Geplant ist hier
die Einigung auf ein Kommunikationstool und das Testen weiterer Arbeitsprozessplattformen.

Zudem soll eine E-Mail an die Teilnehmenden des 1. MAB Jugendforums verfasst werden, mit
der Bekanntgabe des Kommunikationstools und der Nahelegung sich dieses, wenn nicht
schon vorhanden, zu installieren.

5.5.2 Das Nachhaltigkeitsmobil

Die Projektgruppe besteht aktuell aus drei Personen: Mariana Paetzolt, Maren Szymiczek und
Sina Trum. Wir haben uns dazu entschlossen, als Organisationsteam die Projektidee weiter-
zuentwickeln. Die Zeit nach dem Jugendforum haben wir dazu genutzt, uns in der Gruppe
wiederzufinden und uns Gedanken dartber zu machen, wie wir weiter vorgehen mdchten, um
unser Thema auszuarbeiten. Schon bei dem Jugendforum haben wir uns tberlegt, dass wir
erstmal in kleinen Schritten anfangen sollten und somit war unser erster Gedanke, dass wir
zum Beispiel mit Workshops anfangen kénnen, die thematisch zu unserem Nachhaltigkeits-
mobil passen wirden.

Im Folgenden haben wir die letzten Monate zusammengefasst, sodass sich ein Uberblick tiber
unsere bisherige Ausarbeitung gemacht werden kann.

Orientierungsphase

Wir haben den Kontakt zum Biospharenreservat Thiringer Wald aufrechterhalten, die uns
auch ihre Unterstitzung bei unserem Projekt angeboten haben. Wir stehen im stetigen Kontakt
mit Annett Rabe, Sachbearbeiterin des Biospharenreservats Thiringer Wald, die unter ande-
rem auch verantwortlich ist fir Schulklassen, Kindergarten und auch somit auch selbst Work-
shops plant und durchfihrt.

Bei unserem ersten gemeinsamen Treffen (29.11.2019) mit Annett Rabe im Verwaltungsge-
baude des BR Thiringer Wald in Schmiedefeld, haben wir unsere Ideen ausgetauscht und vor
allem auch viel Input und Ideen fir mogliche Workshops bekommen, die wir in der Zukunft im
Rahmen unseres Projektes durchfiihren kénnten. Vorschlage fur mogliche Workshop-Themen
waren zum Beispiel veganes/vegetarisches Essen kochen oder wie verpacke ich mein Pau-
senbrot umweltfreundlich. Uns wurde der Tipp gegeben, die Themen lokal zu halten und Még-
lichkeiten zur Umsetzung aufzuzeigen und den Kindern zu zeigen, wie sie personlich etwas
andern kénnen. Das BR Thiringer Wald arbeitet bereits eng mit einigen Schulen, Jugendher-
bergen und Schullandheimen in der Umgebung zusammen und wiirde uns die Kontakte bei
Interesse weiterleiten.
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Die Ideenvorschlage haben sich aber nicht nur auf Workshops mit Kindern bezogen, sondern
auch auf Erwachsene. So wurde uns vorgeschlagen, dass wir auch einen Leitfaden fir Vereine
erarbeiten kénnten, wie sie bei Veranstaltungen nachhaltiger vorgehen kénnen, also zum Bei-
spiel wiederverwendbare Becher und Besteck benutzen anstatt Plastikgeschirr und bei Servi-
etten auf eine umweltfreundlichere Alternative umsteigen. Dabei kdnnten wir unter anderem
auch darauf eingehen, ob die umweltfreundlichere Variante wirklich so viel teurer ist, wie viele
vielleicht annehmen. Wichtig sei dabei vor allem, dass wir nicht nur Probleme und ,falsches
Verhalten® aufzeigen, sondern auch konkrete Losungsvorschlage machen, damit direkt sicht-
bar ist, wie es anders gemacht werden kdnnte.

Wir haben auch das Angebot bekommen, dass wir Vortrage oder Prasentationen im Infozent-
rum des Biosphérenreservats Thiringer Wald halten kdnnen, die wir spater auch in unserem
Nachhaltigkeitsmobil ansprechen wirden und somit schon mal erste Erfahrungen sammeln
konnen. Im Hinblick auf Workshops mit Kindern wurde uns auch angeboten, dass wir die Ju-
nior-Ranger des BR Thuringer Wald als Testpublikum nutzen kdnnen, wenn wir ein ausgear-
beitetes Konzept fur einen Workshop haben.

Da im Mai 2020 die Woche der Erneuerbaren Energien im lIm-Kreis stattfinden soll, wurde uns
auch vorgeschlagen, dass wir an dem Schulenergietag einen Workshop mit Kindern durchfiih-
ren konnen oder einen anderen Workshop zum Thema Nachhaltigkeit mit Erwachsenen an
einem anderen Tag in dieser Woche. Bei unserem letzten gemeinsamen Treffen (02.01.-
03.01.2020), wo wir uns in Leipzig getroffen haben, hatten wir Giberlegt, ob wir an der Woche
der Erneuerbaren Energien teilnehmen mochten. Nach langerer Uberlegung haben wir uns
dann aber dazu entschieden uns erstmal auf einen Workshop zu einem spateren Zeitpunkt
und unabhangig von einer gréReren Veranstaltung zu fokussieren. Ein Grund dafur war, dass
wir alle in einer anderen Stadt leben und noch nicht einschatzen kdnnen, ob wir in der Woche
Uberhaupt Zeit hatten oder uns die Zeit nehmen kdnnten.

Wir haben unser Treffen dann dazu genutzt, uns Gedanken dartiber zu machen, was wir statt-
dessen machen moéchten. Unsere aktuelle Idee ist, dass wir einen Workshop zum Thema
.Nachhaltig einkaufen* anbieten méchten. Dafiir haben wir uns die Themenaspekte Zertifizie-
rungen, Plastik und pflanzliche Ernédhrung Uberlegt, die in dem Workshop behandelt werden
sollen. Wir haben die Themen unter uns aufgeteilt, sodass jeder von uns ein Thema ausarbei-
tet und sozusagen der ,Experte” in dem Bereich wird. Den Workshop méchten wir dann ge-
meinsam durchfiihren, der sich dann aus den drei Teilen zusammensetzt, sodass die Teilneh-
mer aus jedem der drei Themenfelder Anregungen und Wissen mit nach Hause nehmen kon-
nen.

Weiteres Vorgehen

Fur die nachste Zeit haben wir uns vorgenommen, Recherche zu dem jeweiligen Themenge-
biet zu betreiben, ein Konzept mit Spielen und wissenswerten Dingen zu erstellen und unsere
Ideen dann am Ende zu einem Workshop zusammenzutragen. Wir werden uns mit Annett
Rabe in Verbindung setzen, um nachzufragen, ob es mdglich ist die Raumlichkeiten im Ver-
waltungsgebaude in Schmiedefeld fur den Workshop zu nutzen. Wenn wir das Konzept fur
den Workshop fertig ausgearbeitet haben, werden wir diesen auch mit ihr absprechen und
abklaren, ob das in dem Rahmen mdglich ist, den wir uns daftr Uberlegt haben.

Unser nachstes Treffen wird voraussichtlich im Frihling sein, wo wir unsere erarbeiteten Teil-
Konzepte besprechen und unsere konkreten Ideen fir den Workshop zusammenbringen
mdchten. Dabei wirden wir dann auch mehr ins Detail planen und besprechen, welche Mate-
rialien wir brauchen. Wenn es mdéglich ist, wirden wir den Workshop im Sommer durchfihren.
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Verwendung des Preisgeldes

Das Preisgeld haben wir bisher vor allem fir Reisekosten verwendet. Darunter sind die Kosten
fur die Zugtickets nach Leipzig, sowie die Ruckfahrt gefallen, und auch die Reisekosten fir
unser erstes Treffen mit Frau Rabe im Infozentrum des Thiringer Waldes (Busfahrt nach
Schmiedefeld).

Bei unserem Treffen in Leipzig kamen dann noch Kosten fir die Verpflegung hinzu. Da wir bei
Mariana tbernachten durften, konnten wir die Ubernachtungskosten bei diesem Treffen spa-
ren.

Die weitere Verwendung des Preisgeldes wird sich voraussichtlich wieder auf Fahrtkosten und
Verpflegung/ Unterkunft beruhen, die bei unserem nachsten geplanten Treffen im Fruhling an-
fallen werden sowie die Anschaffung von Materialien fiir den geplanten Workshop.

5.5.3 Mitmach-Angebote in Landschaften und Statten mit UNESCO-Anerkennung
Projektbericht YOUnesco (Work-In-Progress Titel)

Beim MAB-Jugendforum 2019 im Biosph&rengebiet Rhon trafen sich engagierte junge Er-
wachsen aus ganz Deutschland und Osterreich, um mehr {iber die Idee der Biospharengebiete
zu lernen, sich zu verknipfen und ihre Erfahrungen auszutauschen. Dabei ist uns, den Teil-
nehmenden, aufgefallen, wie vielseitig und verbreitet die Projekte der UNESCO sind und dass
wir gar nicht mitbekommen, was in den unterschiedlichen Regionen stattfindet. Daraus ent-
sprang die Idee einer transparenten Plattform, auf der Interessierte auf einen Blick alles mit-
bekommen, was die UNESCO zu bieten hat.

Im Hintergrund der Projektaktion des MAB-Jugendforums haben wir dann diese Idee zusam-
mengefasst, per Plakat visualisiert und vorgestellt. Mit der Uberraschenden Wahl auf Platz 2
durch die Teilnehmenden und Gaste und dem dazugehorigen Preisgeld von 750 Euro haben
wir uns bestatigt gefiihlt, dass sich viele eine transparentere und bedienerfreundliche Plattform
zur Informationsbeschaffung wiinschen, so dass wir nun an der Realisierung unserer Idee
arbeiten. Im Folgenden finden Sie eine genauer beschriebe Auffiihrung unserer bereits aus-
gearbeiteten Ansatze.

Oftmals kennen wir unsere Umgebung kaum und realisieren gar nicht, welche Besonderheiten
direkt vor unserer Haustur liegen. Dabei bieten die meisten Erbstatten schon viele Mdglichkei-
ten, die Natur und das Konzept eines Biospharenreservats/Geoparks kennenzulernen. Des-
halb haben wir uns gedacht, dass ein Newsfeed mit den aktuellsten Angeboten aus deiner
Region ein sinnvoller Schritt ware, um auch das lokale Engagement vor Ort zu erleichtern. Das
Ganze soll digital ablaufen, da wir dort die Mdglichkeit haben, mdglichst viele Interessierte zu
erreichen und Neuigkeiten so am schnellsten verbreiten kdnnen. Darliber hinaus stellen wir
uns eine Funktion vor, bei der sich Interessierte direkt Gber diese Plattform an Aktivitdten an-
melden kénnen. Um die Ubersichtlichkeit der Aktivtaten auch im gréReren geografischen MaR-
stab zu erlauben, soll es eine Filter-Funktion geben mit der man alle angezeigten Aktivitaten,
die im individuellen Interessensbereich liegen, begrenzen kann.

Fur die Gesamtiubersicht, haben wir gedacht, dass eine Karten-Ansicht die bedienerfreund-
lichste Losung ist. Auf dieser Karte sollen alle UNESCO-Einrichtungen eingetragen sein. Bei
Interesse kann der Benutzer bzw. die Benutzerin dann einfach auf die Einrichtung seiner oder
ihrer Wahl klicken und wird dann direkt mit den grundsatzlichen Informationen versorgt sowie
eventuell mit den Kontaktdaten der Einrichtung. Auch hier soll direkt tiber die nachsten Veran-
staltungen informiert werden. Damit das funktionieren kann, missen die Biospharenreservate

33



und Geoparks untereinander kooperieren. Veranstaltungen kénnen zusammen geplant wer-
den. Gewisse Vorteile, wie ggf. ErméaRigungen fir Menschen aus Gebieten einer Erbstatte,
wirden zum Mitmachen locken. Vor allem sollten aber auch junge Menschen angesprochen
werden, wie z. B. durch Sommercamps, an denen auch gerade Jugendliche aus Biospharen-
reservaten/Geoparks aus ganz Deutschland teilnehmen kénnen und sich mit Jugendlichen
aus dem Veranstalter-Biospharenreservat/Geopark austauschen kdnnen.

Um dies umsetzen zu kénnen, ist natdrlich eine enge Zusammenarbeit mit Institutionen (deut-
sche UNESCO-Kommission, Europarc, etc.) erforderlich, um den Kontakt zu maglichst vielen
Erbstatten aufzubauen und zu halten.

Grundsatzlich wollen wir mit diesen Punkten die Informationsbeschaffung erleichtern. Es gibt
auch noch offene Fragen mit der sich unsere Gruppe auseinandersetzen muss. Bei den Fra-
gen der Vernetzung der Nutzerinnen und Nutzer von YOUnesco missen wir noch klaren, in
wie fern wir eher eine Seite fur Informationen und Neuigkeiten erstellen wollen oder das Ganze
als eine Art Netzwerk ausrichten, bei der sich Nutzerinnen und Nutzer registrieren. Beides
bietet Vor- und Nachteile. Die Klarung dieser zentralen Frage haben wir auf das Wochenende
vom 21.-23.02. gelegt. Dort werden wir uns als Gruppe zum ersten Mal nach dem MAB Ju-
gendforum zusammen finden um die Details aus zu arbeiten, Aufgaben verteilen und in der
Realisierung voranschreiten. Im Folgenden finden sich die Punkte, die wir konkret bei unserem
Treffen klaren wollen.

Organisationstreffen 21.-23.02.20
1. Website oder Netzwerk?
2. Woher kriegen wir die UNESCO-Daten?

3. Wie organisieren wir den konkreten Aufbau einer digitalen Plattform ohne Vorerfahrung im
Bereich IT und Website-Design?

4. Zuséatzliche ldeen

Dadurch, dass unsere Gruppe sehr weit in Deutschland verteilt ist und auch oft durch Studium
oder Arbeit verhindert war, haben wir es leider noch nicht einrichten kénnen, konkret in die
Realisierungsphase tberzugehen. Jedoch gab es viele Phasen des Ideen-Austausches, wel-
che gesammelt bereitliegen, um bei unserem Organisationstreffen im Februar strukturiert zu
werden.
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5.6

Auswertung des MAB Jugendforums durch Teilnehmende

EUROPARC Nationale

DEUTSCHLAND MNaturlandschaften

Auswertung des MAB Jugendforums durch Teilnehmende

(A) Online-Befragung nach Veranstaltungsende (21 Riickmeldungen)

1. Wie bist Du auf das MAB Jugendforum 2019 aufmerksam geworden?
» Mehrheitlich (iber die BR-Verwaltung

O

2. Wie zufrieden warst Du mit unserer Vorab-Information und Vorbereitung des MAB Jugendforums?

(Schulnoten van 1 bis 6)

1 2 3 4 5 6 k.A.
Infos Uber das Jugendforum jm Internet und im Online- 52,38% | 3333%| 4,76 % 4,76 % 4,76 %
Forum 11 7 1 1 1
Infos tiber das Jugendforum in zugesendeten Unterlagen 52,38 ;5&1, 2381 U’; %52 qg 476 ‘ul, %52 %2’
Anmeldeprozedere 70 ?z 15 qg 10 qg 5 ‘551’
Kontakt/Vorbereitungsgesprach mit Deinem BR 3353 q? 14,29 qg 9,52 qg 42,86 q;
= Austausch mit ,ihrem" Biospharenreservat war nicht bei allen der Fall
3. Wie bewertest Du die Durchfilhrung und weitere Aspekte des MAB Jugendforums?
(Schulnoten von 1 bis 6)
1 2 3 4 5|6 k.A.

Thema ,nachhaltig leben und wirtschaften® 80,95 :?g 19,05 9:(:

Organisation der Veranstaltung allgemein 7143 f; 2381 q; 4,76 °"1>

0

Moderation 90,48 ;5; 4,76 “5? 4,76 a{;

Entdeckertour durch Oberelsbach am 06.09. 28,57 qg 38,10 qg 28,57 %{6) 4,76 c‘{f
Welt-Café am 06.09. abends (Kennenlernen) 61,90;}; 28,57 D’Z 9,52 %g

Auswahl der Workshopthemen am 07.09. 85,71 f; 14,29 qg

Auswahl der Fachexkursionen am 07.09. 8035;? 14,29 a’; 4,76 %{1)

Konzert ,Bei die Omma" am 07.09. 61,30 fg 28,57 c’g 9,52 °fg

Exkwrsion am 08.09. in die Kerzene des BR 952‘*;’3 4,76 °»f1=
Projektschmiede am 08.09. 42,86 q; 28,57 C’g 28,57 %6}

Marktplatz + Présentation der Projektideen, 08.09. 47,62 fg 3333 '*g 14,29 "*g 4,76 "*‘11
Austauschmaglichkeiten mit den anderen TN 76,18 fg 2381 a’g

Mdglichkeiten, eigene Ideen, Fragen + Interessen einzubringen 66'6?;5: 28,57 qg 4,76 %{1’

Atmosphére/Stimmung 90,48 ;-5; 9,52 “D;

Tagungshaus/Raumlichkeiten 95 :; 5 q‘f

9
Verpflegung 76,19 ;52 19,05 “D: 4,76 ,{1,

+ Die ergdnzenden Anmerkungen betreffen v.a. die Projektarbeit und den Marktplatz: Die TN

wirden sich bei einer Wiederholung mehr Zeit fiir die Projektentwicklung wiinschen.
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. Welche Inhalte wurden wahrend des MAB Jugendforums nicht oder nur unzureichend behandelt?

« Wie man im Alltag (iber einen Freiwilligendienst hinaus im BR aktiv werden kann
« Welche Vorzeige-/Pilotprojekte einzelne Biospharenreservate bereits realisieren
« Derzeitiger Einfluss von Jugendlichen in Biosphérenreservaten

= Wie sich junge Menschen am besten einbringen sollten, um etwas zu bewegen

¢ Klimawandel

. Was wiirde ein nachstes MAB Jugendforum konkret besser machen (z. B. terminlich, inhaltlich,
organisatorisch)?

« Einbindung von den Jugendlichen bereits bei der Planung
« Mehr Zeit fiir die Projektentwicklung
= Mehr Vorabinformation

. Wirdest Du eine Wiederholung des MAB Jugendforums befiirworten?

« Alle Befragten befiirworten eine Wiederholung
» Befiirwortet wird eine jahrliche Wiederholung, alternativ 2-jéhriger Turnus

. Was Dir sonst noch am Herzen liegt.

« Insgesamt sehr positives Feedback der TN, sprechen sich mehrheitlich dafiir aus, dass das
Forum weitergefiihrt werden sollte

(B) Miindliche Feedbackrunde vor Abreise: Was nehme ich aus dem Forum mit?

» Austausch miteinander war sehr interessant, neue Leute kennen gelernt

« Freude, dass junge Menschen Gehdr finden

« Neue Hoffnung, etwas bewirken zu kénnen

« Gemeinsam kann man die Erde retten

« Gemeinsam kann man viel bewegen und Ideen verwirklichen

« Undglaubliches Potential fiir neue Ideen (,Mind-Offner™)

» Mein Handeln kann etwas bewirken

« Mut fiir Veranderung

« Man muss sich manchmal einfach trauen

« Was ist notwendig? Worauf kann ich verzichten?

« Sehr engagierte Leute, das hat man gemerkt

« Dass eine Gemeinde als Gesamtes auftritt

o Zirkuldres Wirtschaften kann gelingen

¢ Die Nahe zum Hersteller war sehr gut

« Wie wichtig es ist, einfach kleine und regionale Produzenten zu unterstiitzen
+ Wie Bier hergestellt wird

« Dass Bier nach Fruchtsaft riecht, aber wie Bier schmeckt

« Die Kiihe sind nicht dumm

« Kalte Milch schmeckt besser als warme Milch

« Man kann Biogasanlagen auch mit insektenfreundlichen Bliihwiesen fittern
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(C) Feedback der Teilnehmenden am Veranstaltungsende auf Moderationswénden

1. Was wiinscht Du Dir fir das néchste MAB Jugendforum?

» Wieder eine bunte Mischung an Jugendlichen

« Mehr Tage fiir das Forum, 3-4 volle Tage (2x, 2 Zustimmungen)

e Mehr Zeit fir Projektentwicklung + mehr Infos, was in anderen BR lauft (Forschung, junge
Leute etc...) (2 Zustimmungen)

= Beziiglich ,mehr Zeit" eine Einwendung: ,Aber nicht zu viel, eventuell max. 1 h mehr, soll
ja nur um eine erste Ausarbeitung gehen®

« Den zweiten ganzen Tag (Wanderung, Projektschmiede) nicht zu vollpacken

» Projektprasentationen noch besser durchdenken

« Erfahrungen aus vergangenen Jahrgéangen teilen! Ehemalige also viit. einladen, Information
uber Newsletter/Verteiler

» Weiterfiihrende Unterstiitzung fiir die prémierten Projekte

« Viel wandern gehen

e Dass es im nachsten Jahr wiederholt wird

= Dass ich eingeladen werde, ich reise auch aus Costa Rica an (LG Mario)

2. Erfahrungen/Erlebnisse/Programm auf Skala ,war richtig gut — das hatte man weglassen kénnen™

War richtig gut:

« Es wurde unglaublich produktiv zusammengearbeitet, Moderation war super {2x)

» Viele neue Kontakte

« Tagungshaus und Organisation (2x)

« Teamarbeit, Stimmung, Abwechslung (Methodik, Aufgaben, Spiele)

Wanderung mit fachkundigem Wissen

Visualisierung, spannende Workshops, Vielfalt Ausfliige, Trinkflasche

» Es gibt viele Mdglichkeiten sich zu engagieren, man muss nur die richtigen Leute treffen
Andere Jugendliche sind genauso motiviert & wir haben eine gemeinsame Zukunft, die wir
zusammen nachhaltig gestalten kénnen

« Angenehme Arbeitsatmosphére

Das hatte man weglassen kinnen:

» Zeitdruck am Sonntag, bessere Anweisung und Info (iber Projekte
« Bessere Information liber den Rahmen und Inhalt der Projektprasentation
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5.7 Veroffentlichungen und Berichterstattung
5.7.1 Pressemitteilung vom 10.09.2019

éﬁz:ﬁ: EUROPARC Nationale o

%;‘:(Pﬁ' DEUTSCHLAND Naturlandschaften

PRESSE-INFORMATION EUROPARC Dautschland e\,

Bundesgeschiilsstelle

,,Vcrnctzt fCtLt“ — Jugcnd cngagicrt SiCl'l fﬁl‘ Plaleburger Strafie 43/44 | 10717 Berlin

. - T+49 (0)30.2887882-0 | F +48 {0)30.2887852-16
Blospharenreservate info@euraparc-deutschland.de

Bankverbindung

Bank fiir Soziabeirtschaft

IBAN: DE 72 1002 0500 0001 3320 00
BIC: BFSWDE3I3BER

art, Datum

Oberelsbach/Berlin, den 10.09.2019

Vom 06.-09. September 2019 zog das UNESCO-Biosphiirenreservat Rhin unter dem
Motto ,,Nachhaltigleben und wirtschaften“ junge Menschen aus ganz Deutschland und
aus Osterreich an. Beim ersten deutschsprachigen MAB Jugendforum tauschten die
Teilnehmenden ihre Erfahrungen und Visionen nicht nur untereinander, sondern
auch mit erfolgreichen Rhoner Betrieben aus.

In der Umweltbildungsstiitte in Oberelsbach erlebten die 27 Teilnehmenden des MAB Jugendforums
2019 ein vielseitiges und partizipativ ausgerichtetes Programm zum Thema ,Nachhaltig leben und

. wirtschaften in Biosphiirenreservaten®. Auf der Tagesordnung standen zahlreiche Besuche bei
Menschen vor Ort, die die nachhaltige Entwicklung der Region priagen, Workshops zu Fachthemen
sowie Exkursionen zu landschaftlichen Highlighlts des Biosphirenreservates Rhon. Eine
anschlieBende Projekischmiede unterstiitzte die jungen Engagierten bei der Konzeption
gemeinsamer Projekte. Die feierliche Pramierung der Projektideen fand in Begleitung des
Vorsitzenden des MAB Nationalkomitees, Michael Heugel, weiterer Komiteemitglieder, des
Vorstandsvorsitzenden von EUROPARC Deutschland e. V., Peter Siidbeck, und der Biirgermeisterin
von Oberelsbach, Birgit Erb, statt.

Mit dem ersten Preis wurde ,Vernetzt fetzt!“ ausgezeichnet, das den kontinuierlichen personlichen
und digitalen Austausch junger Menschen aus verschiedenen Biosphirenreservaten vorsieht. Ein
Projekt zur Information junger Engagierter iiber Mitmach-Angebote in Landschaften und Stitten
mit UNESCO-Anerkennung erhielt den zweiten Preis, ebenso ein Konzept fiir mobile
Bildungsangebote zum  Thema Nachhaltigkeit. Fir die Weilerentwicklung von
Biosphirenreservaten ist die Perspektive von jungen Menschen {iberaus wertvoll. Die entwickelten
Projektideen zeigen, dass die niichste Generation von Verantwortungstrigerinnen und -triigern
grofle Starken im Netzwerkdenken hat und enorme Kreativitit einbringt®, so Michael Heugel.

EUROPARC Deutschland e. V. fiihrte die Vernetzungs- und Forthildungsveranstaltung anlisslich
des 4ojihrigen Bestehens von deutschen UNESCO-Biosphirenreservaten durch. Geférdert wurde
die Veranstaltung vom Bundesamt fiir Naturschutz (BfN) mit Mitteln des Bundesministeriums fiir
Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMU).

EUROPARC Deutschiand ist der Dachwerband der deutschen Nationalparks, Bio- Worstand: Peter Siidbeck {(Vorsitzender ), Hans-Hartmut Escher,
sphirenreservarte Naturparks und Wildnisgebiete. Der Verein ist Triiger Chiristion Unselt, Eugen Nowak | Geschiiltsfilhrerin: Dr. Elke Baranek
der Dachmarke ,Nationale Naturlandschalten™, WVereingegister Reg: Gericht Barlin-Charlottenburg | Reg.Mr. VR 21396

whenw . europarc-d

d_de | wrwnati I turlandschaften.de
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Fotos:

Download:
http://www.europarc-deutschland.de/transfer/2019 09 10-PM _MAB Jugendforum 2019.zip

01_Workshop: Vielfiltige Worlshops bieten Raum fiir Wissenstransfer und regen
Erfahrungsaustausch (Foto: Anand Anders)

02_Marktplatz: Wie Biosphirenreservate Lebensort fiir junge Menschen bleiben kénnen, steht im
Fokus von prasentierten Projektideen der Teilnehmenden (Folo: Anand Anders)

03_Exkursion: Die Okosysteme der Rhén erleben und verstehen — Teilnehmende des MAB
Jugendforums auf Exkursion im Biosphiirenreserval (Foto: Stephanie Schubert)

Kontakt:

EUROPARC Deutschland e. V.
Anne Schierenberg
Pfalzburger Str. 43/44

10717 Berlin

Tel.: 030/2887882-0

Biospharenreservat Rhon, Verwaltung Hessen
Anna-Lena Bieneck

Groenhoff Haus Wasserkuppe 8

36129 Gersfeld

Tel. 06654/9612-21

Mail: anne.schierenberg@eurcoparc-deutschland.de Mail: anna-lena.bieneck@br-rhoen.de

Hintergrund

Biosphirenreservate: In Deutschland sind 16 Biospharenreservate durch das UNESCO-
Programm ,Mensch und die Biosphiire® (Man and the Biosphere, MAB) international anerkannt. Sie
sind Groflschutzgebiete, in denen beispielhaft erprobt wird, wie der Mensch im Einklang mit der
Natur leben und nachhaltig wirtschaften kann.

UNESCO-Biosphiirenreservat Rhon: Im Jahr 1991 ist die Rhén, das , Land der offenen Fernen®,
von der UNESCO als Biosphiirenreservat anerkannt worden. Uber Jahrhunderte haben die
Menschen hier eine abwechslungsreiche, einzigartige Kulturlandschaft geschaffen. Die Rhon im
Dreilindereck Bayern, Hessen und Thiiringen ist Heimat vieler bedrohter Arten: Rotmilan,
Wildkatze, Edelkrebs, Birkhuhn - zahlreiche Schulzprojekle werden im Biosphirenreserval
umgesetzt. Seit 2014 ist die Rhon zudem international anerkannter Sternenpark. Mit der
Auszeichnung hat sich die Region zum Schutz der vorhandenen natiirlichen Nachtlandschaften
durch Mafinahmen zur Reduzierung der Lichtverschmutzung bekannt.

EUROPARC Deutschland e.V. ist der Dachverband der Nationalparks, Naturparks,
Biosphiirenreservate und Wildnisgebiete in Deutschland, die gemeinsam unter der Dachmarke
~Nationale Naturlandschaften“ auftreten.

Seite 2von 2
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5.7.2 BfN: Projekt des Monats (Dezember)

Bundesamt
ﬁ“ fiir Naturschutz

Bundesamt fiir Naturschutz

MAB Jugendforum 2019 — Nachhaltig leben und wirtschaften
Hintergrund

Biospharenreservate sind Impulsgeber fir eine nachhaltige Entwicklung in
landlichen Eaumen. In Deutschland sind 16 Biospharenreservate als

Modellregionen durch das THESCO-Programm , Mensch und die Biosphére”

20 1 9 M A B (1lan and the Biosphere, MARY internati onal anerkannt. Im JTahr 2019 jahrte sich
die Ausweizung der ersten beiden deutschen Biospharenreservate — Mittelelbe und
Thiringer Wald — zum 40, Idal. Zu diesem Anlass organisierte der Dachverband
ETTEOPARC Deutschland e V. erstmals ein Forum fir junge Erwachsene, diein
deutscheprachigen Biospharenreservaten leben undfoder sich filr diese engagieren.
Vergleichbare WMAB Tugendforen fanden zuvor in anderen Landem statt.

\ L/
F %
“av

BIOSPHARE
4FUTURE

Loge MABR Tugendforum 2019

Das Projelit

Ve 06, bis 09, September 2019 fand das erste deutscheprachige MAR
Tugendforum zum Thema ,, THESCO-Biospharenreservate — Machhaltig leben und
wirtschaften™ im Biosphérenreservat Rhén statt. 27 Teilnehmende im Alter von 18
biz 25 JTahren aus deutschen und ésterreichischen Biospharenreservaten folgten der
Einladung in die Tmwelthildungsstatte in Oberelshach.

Die Veranstaltung beinhaltete ein wvielzeitiges, partizipativ ausgerichtetes
Programm.

TWie Biosphé.renrservate Lebenzort filr junge
Mlenschen bleitben, zeigen Projelktideen der
Teilnehmenden (2 Anand Anders)

Ziel war ez, die Selbstwahmehmung der Teilnehmenden als Gestalterinnen und
Gestalter in Biospharenreservaten zu stérken sowie das persénliche Kennenlernen
und Inspiration untereinander — auch dber die Veranstaltung hinaus —zu
erméglichen. Wotlcshops zu relevanten Themen der Biospharenreservate sowie
Ezkursionen zu lokalen Betrieben boten zudem die Meaglichleeit, Fachkenntnisse
zu erweitern, nachhaltige Wirtschafts- und Lebensweizen, die einen wichtigen
Eeitrag zur Sicherung der biologizchen Vielfalt leisten, kennenzulemen und sich
mit Menschen, die die Eegion prigen, avszutauschen. Im Eahmen einer eintagigen
Projektschmiede ethielten die Teilnehmenden Gelegenheit, zukunftsweisende
Projeleti deen fitr Biosphérenreservate zu konzipieren und diese den geladenen
Gasten vorzustellen und dariber zu diskutieren. Entstanden sind sechs kreative und
4 e : . innovative Proj_ektideen zur_Pérd_erung won Biosphérenr_eservaten, die thema_tisch
\."i-glféltige \iﬁ;rkshops bieten Raum Fir u. a darauf abzielen, engagierte junge Menschen untereinander aber auch mit
atnderen Generationen zu vernetzen.
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“Whiszenstransfer und regen
Erfahrungsaustausch (2 Anand Anders)

Die Teilnehmenden bestimmten am Ende selbst, welche Projelitideen eine Auszeichnung erhielten. Wit dem ersten Preis wurde

. wernetzt fetztl ™ ausgezeichnet, das den kontinuierlichen persénlichen und digitalen Austavsch junger Menschen aus
verschiedenen Biosphéarenreservaten vorsieht. Ein Projelt zur Information junger Engagierter iiber Mitmach-Angebote 1n
Landschaften und Statten mit TNEZCD-Anerkennung erhielt den zweiten Preis, ebenso ein Eonzept fir mobile Bildungsangehote
zum Thema Machhaltigleeit.

Die Auswertung des ersten deutscheprachigen MAE Jugendforums zeigte die hohe Zufriedenheit der Teilnehmenden, die motiviert
und mit frischen Ideen wieder in die Biosphérenreservate zurickkehrten,

Die Okosystem & der Rhén erleben und vestehen — auf Exkursion im
Bicspharenreservat (2 Stephanie Schubert)

Aushlidc

Die pramierten Projelti deen werden finanziell unterstitzt durch das ausgelobte Preisgeld, in den néchsten Monaten durch die
Teilnehmenden weiterentwickelt.

Eine Wiedertholung und kontinuierliche Fortfihrung des Veranstaltungsformats  WMABR Tugendforum™ wird von allen Beteiligten
befiirwortet.

Weiterfithrende Links
e MNationale Maturlandschaften — MAR Jugendforum 2019

o EUEOPARC Deutschland eV —  Wernetzt fetzt” — Jugend engagiert sich fir Biospharenreservate

o ETROPARC Deutschland eV — Jugendforum: THESCO-Biosphirenreservate — Machhaltig leben und wirtschaften

o EUROPARC Deutschland e W — Biosphére - jung und engaziert (Video YouTube)

Laufzeit
10/2018 — 01/2020

Firderprogramm
Internati onaler Titel

Projekttriiger
ETTECPARC Deutschland e WV {ab 2020 Mati onale Maturlandschaften e V)

Beteiligte Pariner
Bicspharenreservat BhénP avern
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Fachb etr evmng imn BfN
Darbara Enpels, AG T2 3/MWAR-Geschaftastelle

Weitere Informationen
[[@ EuRorac d

Hariosals
Hamsrliadichation

iosphiirenreservat
Rhin

(o]

A5 61N

gendforum 2013

Vernetzt fetzt” — Tugend engagied sich fir Biospharenreservate
. _ = i _ s .

are - ungund ensasiert (Video YouTube)

5.7.3 Rundbrief der ANU Bayern zur Bildung fir nachhaltige Entwicklung

Nr. 76, Ausgabe 3/2019)

Neues von ANU-Mitgliedern

»Vernetzt fetzt*: Engagierte junge Menschen biindeln
Erfahrungen und Ideen bei Projektschmiede in der Rhén

Yon Anna-Lena Bieneck, UNESCO-Biospharenreservat Rhin

Unter dem Metto ,nachhaltig leben und wirtschaften” haben sich vom 6.
bis 9. September 2019 junge Menschen aus Biosphérenregionen in ganz
Deutschland und aus Osterreich in der Umwelthildungsstétte in Oberels-
bach getroffen. Beim ersten deutschsprachigen MAB Jugendforum fir das
UNESCO-Pro-
gramm Der
Mensch  und
die Biosphare"
(MAB), haben
sie ihre Erfah-
rungen  und
Visionen nicht
nur - unterei-
nandsr, son-
dern auch mit
erfolgreichen
Betrieben in o .

der Rhén aus- 2‘;5!dlegew‘urrgél‘\:l/ev:m:;g;:n;; Fo}ror::::-LEnﬁ Bieneck
getauscht.

Wie gelingt regionale Wertschipfung? Wie groB ist unser Ckologischer
Fuliabdruck? Wie kénnen Naturschutz und Landwirtschaft gemeinsam er-
folgreich sein? Vier Tage lang hahen die 27 Teilnehmer*innen aus un-
terschiedlichen Biospharenregionen — von Rigen Uber das Wattenmeer,
den Thiringer Wald und die Rhén his zu den Karntner Nockbergen — ein
vielseitiges und partizipativ ausgerichtetes Programm zum Thema ,nach-
haltig leben und wirtschaften in Biosphdrenreservaten” erleht. Auf der Ta-
gesordnung standen zahlreiche Besuche hei Menschen vor Or, die die
nachhaltige Entwicklung der Region pragen, Workshops zu Fachthemen
sowie Exkursionen zu landschattlichen Highlights des UNESCO-Biospha-
renreservats Rhan.

Freuten sich

ANU

Am Sonntag fand das Forum dann seinen Hihepunkt. In ei- *'i-'m-"'r"i-"

ITHLDUNG
Landesvarbard bayarn .1

ner Projektschmiede hatten die engagierten Jugendlichen ihre
Erfahrungen aus den vergangenen beiden Tagen in konkre-
te Konzepte einflielen lassen. Ergebnis waren sechs kreativ dargestellte
Projektideen, die die Teilnehmer~innen am Sanntagabend nicht nur ihren
Betrauer“innen, sondern zahlreichen Ehrengésten présentierten.

Mit dem ersten Preis wurde das Projekt ,Vernetzt fetzt!* ausgezeichnet, das
den kontinuierlichen persinlichen und digitalen Austausch junger Menschen
aus verschiedenen Biospharenreservaten vorsieht. Michael Heugel Vorsit-
zender des MAB-Ma-
tionalkomitees, zeigte
sich begeistert vom
Engagement der Teil-
nehmer®innen  und
der gelungenen Ver-
anstaltung: Fur die
Weiterantwicklung
von  Biosphdrenre-
servaten ist die Per-
spektive von jungen

§
}
B
i
£
$
[
IS
7
:

Menschen  Uberaus
, Projektachmiede sind sechs kreate Konseot - o wertvoll. Die entwi-
n einer Projektschmiede sind sechs kreative Konzepte entstanden; H .
Fotot Anand Andiors g ckelten  Projektide-

en zeigen, dass die
ndchste Generation von Verantwortungstrdgerinnen und -trdgern grofie
Starken im Netzwerkdenken hat und enorme Kreativitat einbringt.”
Das MAB Jugendforum wurde anlasslich des 40-jahrigen Bestehens von
deutschen UNESCO-Biospharenreservaten durchyefithrt.

Kontakt und Infos:

Dr. Joachim Schneider
Umwelthildungsstétte Oberelshach
Auweg 1, 97656 Oberelshach

Tel. 09774 858055-0,
www.rhoeniversum.de

rhéniversum
T,

ANU Rundbrief 3/2019

12
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5.7.4 Natur und Landschaft
NuL Rubriken 2020-02: Veranstaltungsbericht

MAB Jugendforum , Nachhaltig leben und wirtschaften* bewegt junge Menschen aus
Biosphérenreservaten

Veranstaltungsbericht

MARB Jugendforum ,Machhaltig leben
und wirtschaften® bewegt junge Menschen
aus Biosphdrenreservaten

Vi & bis 9. September 2019 fand das erste deatschsprachige Man
and the Biosphere (MAB) Jugendforum zum Thema JTNESCO-
Bicaphiirenreservate — Machhzltig leben ond wirschafren®™ im Bio-
sphitrenreservat Rhon statt. 27 Teilnehmerinmen und Teilnchmer
aus deutschen und dsterreichischen Bicsphirsnressovaten kamen
in der Umweltbildungsstitte in Oberelsbach zussmmen, um ihre
Erfahrungen und Visionen nicht nur untereinander, sondern auch
mit Bhéner Akteurinnen und Akteuren auszusauschen. Gefordert
wiirde das MAB Jugendforum 201% vom Bundesame fir Marur-
schutz (BFNG mit Mitteln des Bundesministeriums Fir Umwelt,
Marurschurz und nuklezre Sicherheir (BMU}L Die Yeranstaltung
beinhaltere ein vielsciriges, partizipativ ausgerichreees Programm,
Ziel war es, die Selbsrwahmehmung der Teilnehmenden als Gesral-
terinnen und Gestalter in Biospharenseservanen zo starken sowie
das perstnliche Kennenlernen und Inspiration untereinander -
auch iiber die Veranstaltung hinaus — zu ermaglichen. Workshops
zu relevanten Themen der Biosphirenreservate sowie Exkursionen
e lokalen und nachhalig wirtschaftenden Betrieben boten zedem

MATUR UMD LAMBSCRAFT — BS. Jahigang (@020} — Hett 2

Veranstaltungsbericht

e Mﬁg]i:hkcir_, Fachkenntnisse zu erweitern und sich mit Men-
schen, die die Region prigen, suszutanschen, Im Rahmen einer
eintigigen Projekeschmiede erhielten die Teilnehmenden im Alter
von 18 bis 25 Jahren Gelegenheit, sukunfisweisende Projektidesn
fiir Biosphirenreservate zu konzipieren, sie peladensn Gasten vor-
zustellen und mit thoen zo diskeriesen.

Entstanden sind sechs kreative und innovative Projektidecn
zur Forderung von Biosphirenreservaten, die thematisch v.a
darauf abaiclen, engagierts junge Menschen untereinander, aber
auch mit anderen Generationen zu vernetzen, Die Teilnehmen-
den bestimmten am Ende selbet, welche Projektideen eine Aus-
zelchnung echielten. Mit dem ersten Preis wurde Verneczt ferze!™
ausgezeichnet, das den kontinuierlichen persénlichen und digi-
ralen Austausch zwischen jungen Menschen aus verschiedenen
Biasphirenreservaten vorsiche. Ein Projeke zur Information junger
Engagierter iber Mitmach-Angebote in Landschafien und Stateen
mit UNESCO-Anerkennung erhielt den mweiten Preis, ebenso ein
Konzept fiir mobile Bildungsangebote sum Thema Nachhalogheit.
Die feierliche Primierung fand in Begleitung des Vorsitenden des
MAPB Nationalkomitees, Michae] Heugel, weiterer Komiteemit-
glieder, des Vorstandsvorsitzenden von EUROPARC Deuwschland
e V., Peter Siidbeck, und der Birgermeisterin von Oberelsbach,

ar

Birgit Erb, star. Die Auswertung des ersten dewschsprachigen
MAR Jugendforums zeipte, dass die Teilnehmenden die Veran-
staliung als gelungen, duferst interessant und abwechslungsreich
emplanden, aus der sie motiviert und mit frischen Ideen wieder in
ihre Biosphirenreservate surickkehrren, Eine Wiederholung und
kantinuierliche Fortfihung des Veranstaltungsformats .MAB Ju-
gendiorum® wurde von allen Bereiligen beflirworter.
Biosphirenreservate gelten als Modellregionen Rir eine nackhal-
tige Regionalenowicklung, Mitlerweile gibt es in Deutschland 16
B:‘lu:.]']ha‘mnrmmt!, die dureh das MAB ngr-am der UNESCD
international anerkannt sind. Im Jahr 2009 jghrte sich die Auswei-
sung der ersten beiden Biospharenreservate in Deutschiand zum
40, Ma|, dhe nach %it{mntwicﬁciung iamad A.usﬂehnung heure als
UMESCO-Biosphirenreservare Mittelelbe und Thiringer Wald
in das Weltnetz eingebunden sind. Dies nahm der Dachverband

MNatonale Maturandschafien V. (bis Ende 2019 EUROPARC
Dreutschland €. W) zum Anlass, um erstmals ein Forum for junge Er-
wachsene zu organisieren,die in d.cuuchspmchigm Biosphiarenreser-
vaten lehen und sich mir ihrer R:g[nn ideufiﬁriumn.\-'erg]niﬂihiﬂ:
MAB Jugendforen fanden bereits in anderen Lindemn statt, oedem
rwel internationale MAB Jugendforen mit weltweiter Teilnehmer-
schaft.

Ein weiteres Ergebnis des Projekees MAB Jugendforam 2019%in
i_}gum:hhnd ist r,in meuer Kur.rfllm, der hcijpid|:arld.it E-czichunf,
eweier junger Menschen zu ihrem Bigspharenteservat darseellt
(Download wnter hiepeinationale-naturlandschaften.defwissens
beitrazge/biosphaers-jungund-engagierts),

Anne Schierenberg und Stephanie Schubert
{Mationale Naturlandschafren e V)

Ein zweiter Bericht in der Sonderausgabe 2020 der Natur und Landschaft erscheint erst im
Laufe der nachsten Wochen, daher ist die Abbildung des Inhaltes aktuell nicht mdglich.
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5.8 Impressionen der Veranstaltung
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Fotos: Anand Andres und Stephanie Schubert
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