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Einleitende Worte

GruBBwort

Stefan Tidow

Staatssekretéar im Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV)

Stefan Tidow

Sehr geehrte Damen und Herren,

sehr geehrte Frau Vorsitzende des
Sachverstandigenrats fir Umweltfragen,

sehr geehrte Prasidentin der Bundesarchitektenkammer,

ich freue mich, heute dieses GruBwort an Sie richten zu dirfen.
Die Bundesumweltministerin, Frau Steffi Lemke, lasst lhnen eben-
falls herzliche GriiBe ausrichten.

Die Stadtnatur liegt dem Bundesumweltministerium am Herzen.
Aber auch mir personlich. Und ich gestehe, dass es auch die
Verbundenheit mit dem Thema und der Ort hier in den Garten der
Welt war, das dazu beitrug, diesen Termin unbedingt freizuhalten.

Die Bedeutung von Natur, auch im besiedelten Bereich, wurde uns
zuletzt mit der Pandemie, aber auch den groBen Hitzeperioden der
letzten Jahre, besonders vor Augen gefiihrt. Als griine Infrastruktur
erbringt sie wichtige Okosystemleistungen und schafft im direkten
Wohnumfeld Lebensrdume fur Tiere und Pflanzen.

Fir die Menschen ist Stadtnatur von hohem Wert und bietet
gleichzeitig vielféltige Nutzungsmdglichkeiten. Sie bietet Raum fir
Erholung, Bewegung und Freizeitgestaltung, sie schafft Orte der
Begegnung, flr Integration und Teilhabe.

Gerade im urbanen Raum bildet sie im wahrsten Sinne des Wortes
Freirdume, in denen die Gesellschaft in ihrer Vielschichtigkeit und
Differenz zusammenkommt und auch ihr Zusammenleben immer
wieder neu aushandeln muss - im Kampf um immer knapper wer-
denden Raum, aber auch in der Nutzung dieser griinen Oasen -
gerade, weil konkurrierende Nutzungsanspriiche auf Ihnen liegen.

Sie sind elementare Lernort fir die soziale, kognitive und motori-
sche Entwicklung.
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Und wo wird all das sichtbarer als hier in Marzahn-Hellersdorf, in
den Garten der Welt, in ihrer Vielschichtigkeit. lhr Tagungsort ist
gut gewahlt. Ein Ort, der im Zuge der IGA neu qualifiziert worden
ist, in dem gerade im benachbarten Kienberg ein neuer attraktiver
Freiraum geschaffen worden ist.

Hier die attraktiven Garten, die die kulturelle Vielschichtigkeit des
Grins verkniipfen mit der Weitldufigkeit einer Parklandschaft, dort
ein ehemaliger Trimmerberg, der auch unter naturschutzfach-
lichen Gesichtspunkten ein kleines Juwel ist. Beides wichtige
Orte der Erholung und Kontemplation, die auch sozial umso
wichtiger sind, wenn kein privates Griin als Rickzugsort zur
Verfigung steht. Mit einem Naturerfahrungsraum hier auf dem
Kienberg — auch er ist ein illustratives Beispiel fur die Bedeutung
der Stadtnatur. Gerade fiir junge Menschen ist es wichtig, in ihrem
direkten Umfeld Natur zu erleben, auch um ganz friih ein besseres
Verstandnis fur Natur- und Umweltzusammenhange zu erhalten.

Hier war wahrend der IGA Ubrigens der sogenannte Weltacker, der
in sehr eindrlicklicher Weise die Bedeutung der Natur fir mensch-
liches (Uber)leben und die Welternhrung in den Fokus geriickt
hat, ein Thema von beklemmender Aktualitat.

Stadtnatur ist unverzichtbar firr den Erhalt der biologischen
Vielfalt. Stadte sind im Vergleich zur umgebenden Landschaft

oft artenreicher, da sich auf kleinstem Raum eine Vielzahl an
Standortbedingungen wiederfindet. Daher ist es so wichtig, in den
Stéadten wieder mehr naturnahe Griin- und Freifldchen zu erhalten
und zu schaffen, die eine hohe Vielfalt an Arten und Strukturen
bieten und zum Beispiel fir Insekten Lebensraum und Nahrungs-
grundlage bieten.

Mit dem Masterplan Stadtnatur hat das Thema Natur in der Stadt
in der letzten Legislaturperiode Riickenwind erhalten und es
konnten erste wichtige MaBnahmen umgesetzt und angestoBen
werden. Aber auch in dieser Legislaturperiode hat das Thema fir
das BMUV weiterhin eine groBe Bedeutung.

Wir sehen uns hier einig mit den Zielen und Diskussionen auf

EU- und globaler Ebene. Die EU-Biodiversitatsstrategie fur 2030
spricht die Arten- und Biotopvielfalt in stéddtischen und stadtnahen
Gebieten ausdriicklich an und betont deren Bedeutung fir das
physische und psychische Wohlbefinden. Die geplante Wieder-
herstellungsverordnung der EU wird diesen Aspekt mit Sicherheit
ebenfalls aufgreifen. Und die Verhandlungen des Globalen Biodi-
versitdtsrahmens im Rahmen der Konvention Uber die biologische
Vielfalt umfassen auch Stadte.



Meine Damen und Herren,

wir legen Wert darauf, die Themen und Handlungsbedarfe
integriert anzugehen. Wir wollen multifunktionale Ansétze fir
Klimaschutz, Klimaanpassung und Biodiversitat verstetigen und
intensivieren — zuallererst bei unseren Aktivitdten und in unseren
Programmen und Konzepten, aber auch denen anderer Ressorts.
Die dréangenden Herausforderungen wie die Anpassung an den
Klimawandel unserer Stadte, aber auch den verbreiteten Wohn-
raummangel missen und wollen wir diesbezliglich gemeinsam
angehen.

Denn gerade in stark verdichteten Siedlungsraumen kommt es
darauf an, auf eine multifunktionale Nutzung der Freirdume zu
setzen und auf — wie es so schén heiBt — multicodierte Flachen.
Bei der Entwicklung unserer Stadte sollten wir dringend eine dop-
pelte Innenentwicklung verfolgen und demnach bei der baulichen
Entwicklung immer auch eine qualitativ hochwertige Griin- und
Freiraumentwicklung mitdenken. Wenn die Stadt wachst, muss
auch das Grin mitwachsen.

Uber eine starkere Nutzung naturbasierter Lésungen miissen wir
gezielt urbane griine Infrastruktur schaffen. So kommen wir zu
Win-win-L&sungen, die einen wichtigen Beitrag zur Steigerung der
Lebensqualitét, zur Steigerung der Biodiversitét und gleichzeitig
zum natirlichen Klimaschutz in unseren Stadten leisten. Und auch
zur Klimaanpassung.

Ich bin sehr froh, dass hier in den vergangenen Jahren einiges
passiert ist, die Bedeutung der Stadtnatur immer starker ins
offentliche Bewusstsein riickt — auch in das Denken anderer
Ressorts. Auch wenn wir alle die Erfahrung gemacht haben, dass
angesichts des enormen Drucks auf den Flachen dann, wenn es
konkret wird, Erhalt und Schaffung von Freirdumen alles andere
als ein Selbstlaufer ist. Oft genug schieben sich andere Rationali-
taten in den Vordergrund.

Umso wichtiger werden Lésungen der Multicodierung und L6-
sungen, die gezielt eine graue Infrastruktur um griine Infrastruktur
erweitern. Aber auch der Riickbau und die Entsiegelung an den
Orten, wo die stein- oder betongewordene Vergangenheit nun-
mehr ohne echte Funktion im wahrsten Sinne des Wortes in der
Landschaft liegt.

Ausdruck dieses neuen Blicks ist nicht nur das Griinbuch des
Bundesumweltministeriums. Es ist vor allem sehr erfreulich, dass
in den Metropolen in den vergangenen Jahren viel passiert ist

und sich auch unter dem Druck des Wohnungsbaus die Stadte
aufgemacht haben, die Griinentwicklung aktiv und strategisch an-
zugehen. Wir sehen es in Hamburg. Aber natirlich auch in Berlin
mit der ,Charta Stadtgrin®.

Wir wollen das unterstitzen. Daher ist es selbstverstandlich,
dass beispielsweise in den kirzlich von Ministerin Steffi Lemke
vorgestellten Eckpunkten zum Aktionsprogramm Naturlicher Kili-
maschutz die Siedlungs- und Verkehrsflachen eine wichtige Rolle
spielen.

Wir wollen und werden die Kommunen unter anderem bei der
Umstellung auf ein naturnahes Griinflichenmanagement unter-
stiitzen und dieses durch entsprechende Rahmenbedingungen
zuséatzlich starken. Dazu gehort auch die Férderung der Pflanzung
von zusatzlichen Stadtbaumen und die Neubegrinung urbaner
Walder zur Klimaanpassung und Férderung der Biodiversitat im
innerstédtischen Bereich.

In diesem Jahr wird zu diesem Aktionsprogramm ein umfassender
Beteiligungsprozess stattfinden, zu dem ich Sie nur ermuntern
kann, sich intensiv einzubringen.

Wir haben in den Haushaltsverhandlungen einen schénen Erfolg
erzielt — vier Milliarden Euro flir den natirlichen Klimaschutz: Fur
die Renaturierung von Morgen, den Erhalt von Auenlandschaften,
die Qualifizierung von Fléachen. Und das Stadtgriin soll von diesem
Geld natirlich ebenfalls profitieren.

Der Fluch der guten Tat: Unter Hochdruck sind wir gegenwartig
dabei, entsprechende Férderprogramme zu konzeptionieren und
administrative Strukturen fir diese groBe Herausforderung zu
ertlichtigen.

Und auch in der Umweltministerkonferenz erleben wir gerade in
diesen Tagen einen intensiven Diskussionsprozess Uber Klimaan-
passung und Naturschutz in den Landern. Und auch hier haben
wir die Debatte, dass gerade die Stadte starker als bisher adres-
siert werden mussen. Sie sehen, es ist viel in Bewegung.

Heute und morgen erwarten Sie zwei anregende und interessante
Tage. Ich wiinsche lhnen allen einen produktiven Austausch mit
vielen neuen Ansétzen und Ideen, die die Stadtnatur voranbringen
und damit unsere Stadte funktionsféhig und lebenswert erhalten
und machen.

Stefan Tidow



Intro

Diskurs fur erlebbare,
vielfaltige, resiliente
Stadtnatur

Stadtnatur wirkt - besonders in der Corona-Pandemie wird das vielen von uns immer
bewusster. Warum ist Naturerleben in der Stadt gut fiir unsere Gesundheit? Wie kénnen
wir Stadte gestalten, um die biologische Vielfalt sowie Gesundheit und Lebensqualitat zu
stérken? Welche Rolle spielt dabei eine besonders artenreiche Pflanzen- und Tierwelt?
Diese Fragen standen bei der Fachtagung ,,Stadtnatur wirkt! Was Stadtnatur fir Gesund-
heit und Lebensqualitat leistet am 3. und 4. Mai 2022 zur Diskussion.

Dass vielféltige, artenreiche Stadtnatur
unsere Stadte zukunftsfahig und lebens-
wert macht, ist 1angst kein Geheimnis
mehr. Welche positiven Auswirkungen
Stadtnatur konkret auf die Gesundheit
der Menschen in den Stadten hat, was
sie fUr die Lebensqualitat leistet — und wie
Stadtnatur dafiir gestéarkt werden kann,
erorterten Expertinnen und Experten bei
der Fachtagung ,,Stadtnatur wirkt!“ Anfang
Mai 2022 in Berlin.

Rund 80 Vertreter*innen aus kommunaler,
Landes- und Bundes-Verwaltung, Wis-
senschaft und Forschung, Vereinen und
Initiativen, Wohnungswirtschaft, Politik
und Projekten waren der Einladung des
Bundesamtes flir Naturschutz (BfN) in das
Tagungszentrum der Garten der Welt in
Berlin-Marzahn gefolgt. Neben inspirieren-
den fachlichen Inputs lag der Fokus der
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Tagung auf dem interaktiven Austausch:
Bei Exkursionen durch die Garten der Welt,
in den benachbarten Naturerfahrungsraum
»,Wilde Welt am Kienberg“ oder durch den
Stadtteil Marzahn gingen die Teilnehmen-
den in direkten Kontakt und Austausch mit
der Stadtnatur.

Am zweiten Tagungstag diskutierten die
Teilnehmenden in vier Workshops tber
unterschiedlichste Wirkungsbereiche von
Stadtnatur — und lber Ansatze und Wege,
Stadtnatur nachhaltig zu entwickeln und
moglichst allen Menschen gleichermaBen
zugéanglich zu machen. Die Zusammen-
fassungen der Inputs und die Ergebnisse
der Dialogformate finden Sie in dieser
Broschre.




Die Moderatorinnen Prof. Antje Stokman und Dr. Tanja Busse
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Keynote 1

StadtGesundheit
durch Stadtnatur

Prof. Dr. med. Claudia Hornberg
Dekanin Medizinische Fakultat, Universitat Bielefeld; Sachversténdigenrat fir Umweltfragen
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Keynote 2

Artenreiche Natur fur
gutes Leben in der Stadt

Prof. Dr. Aletta Bonn

Helmholtz-Zentrum fir Umweltforschung (UFZ), Friedrich-Schiller-Universitat Jena
Deutsches Zentrum fir integrative Biodiversitatsforschung (iDiv) Halle-Jena-Leipzig

Die Biodiversitatskrise ist zusammen mit
der Klima- und der Gesundheitskrise
eine Tripelkrise, fir die nur gemeinsam
Lésungswege gefunden werden kénnen.
Dabei bildet die biologische Vielfalt die
Grundlage fir die Gesundheit und das
Wohlergehen des Menschen.

Stadte kénnen einerseits interessante,
artenreiche Biotope bieten, wahrend die
zunehmende Urbanisierung andererseits
Biodiversitatsverlust und Gesundheits-
risiken, vor allem flr nicht-tbertragbare
Krankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen oder psychische Erkrankungen, wie
Depression, begtinstigt. Die Corona-Pan-
demie und der immer starkere Zustrom

in urbane Parks haben gezeigt, dass die
erreichbaren stadtischen Grinflachen
einen wichtigen Beitrag fur die 6ffentliche
Gesundheit leisten.

Das Konzept der Okosystemleistungen als
Beitrag der Natur fiir den Menschen er-
lautert, wie die biologische Vielfalt eng mit
physischer und psychischer Gesundheit
sowie Wohlbefinden verbunden ist. Hier
konnte gezeigt werden, dass vogelarten-
reiche Gebiete eng mit einer héheren Le-
benszufriedenheit zusammenhéngen und
dass StraBenbdume direkt vor der Haustur
das Risiko mindern, an Depressionen zu
erkranken. Auch artenreicher Vogelgesang
erhéht die empfundene Erholung, wie in ei-
ner Laborstudie mit Aufnahmen aus Parks
gezeigt werden konnte — wobei jedoch
Verkehrslarm die Erholungsempfindung
abschwaécht.

Die alltagliche Naturerfahrung in urbanen
R&umen ist also wichtig und Natur sollte
auf den taglichen Wegen zur Arbeit, zur
Schule oder zum Einkaufen erlebbar sein.

Deshalb muss die biologische Vielfalt als
wesentlicher Bestandteil fir 6ffentliche
Stadt- und Gesundheitsplanung mitein-
bezogen werden, so dass naturbasierte
Lésungen in Stadten sowohl Zielen der 6f-
fentlichen Gesundheit als auch des Natur-
schutzes dienen kénnen. Hierzu benétigen
wir eine gute Zusammenarbeit von Politik,
Stadtplanung und Management, damit Na-
turschutz als proaktive Gesundheitsmaf-
nahme verstanden und gefordert wird.

Prof. Dr. Aletta Bonn

Dokumentation der Fachtagung STADTNATUR WIRKT!
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Resonanz

Reaktionen auf

die Keynotes

Im Anschluss an die beiden Keynotes wird aus dem Plenum
gefragt, ob die Biodiversitat auf dem Land oder in der Stadt hdher
sei. Prof. Dr. Bonn antwortet, viele Stadte seien aufgrund der Viel-
falt an Lebensrdumen auf engem Raum sehr artenreich. Allerdings
sei die Biomasse insgesamt geringer als im landlichen Bereich.
Prof. Dr. Hornberg erganzt, dass bei landwirtschaftlich genutzten
Flachen die Art der Bewirtschaftung die Artenvielfalt sehr stark
beeinflusse — das Stichwort Agrarwende muisse an anderer Stelle
dringend auf den Plan.

In einer von Prof. Dr. Bonn vorgestellten Studie sei die Artenvielfalt
von Waldern weniger entscheidend fir den positiven Erholungs-
effekt erschienen. Inwieweit die empfundene Artenvielfalt
bestimmter Landschaften — also die Wahrnehmung unterschied-
licher Pflanzenstrukturen, Wuchshdhen etc. — deren Wert fir das
Naturerlebnis beeinflusse, werde erst seit Kurzem eingehender
erforscht, so Prof. Dr. Bonn. Ein Teilnehmer fligt hinzu, Biodiversi-
tat sei nicht allein entscheidend, da auch artenarme Lebensraume
wie Hochmoore 6kologisch hochwertvoll sein kdnnten.

Eine Teilnehmerin mdchte wissen, inwieweit Gesundheitsdaten
von Krankenkassen aus stadtischer Umgebung hinzugezogen
worden seien, um den Zusammenhang von Gesundheit und Biodi-
versitét zu ermitteln. Prof. Dr. Hornberg erlautert, es gebe codierte
Daten der Krankenkassen, die aus verschiedenen Griinden — zum
Beispiel bei Begleitdiagnosen — nur sehr eingeschrénkt verwend-
bar seien. Aus ihrer Sicht sei ein neues Monitoring von Gesund-
heitsdaten erforderlich. Das Augenmerk misse darauf gerichtet
werden, wie die Daten in Planungs- und Entscheidungsprozesse
einflieBen kénnen.
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Weiterhin wird diskutiert, wie man Kindern heutzutage am besten
die Bedeutung von Natur Biodiversitat ndherbringen kénne: Ein
Teilnehmer plédierte fur Kita- und Schulgelédnde, auf denen die
Kinder in Kontakt mit wilder Natur kommen kénnen - ,gegen
Banalitat und Einseitigkeit“. Prof. Dr. Hornberg schléagt vor, schon
Kindern ab drei Jahren den Zugang zu Naturerfahrungsrdumen
zu erméglichen. Kinder sollten bereits an der Planung der Natur-
erfahrungsrdume teilhaben, da Naturkontakte unter anderem die
Entwicklung der kindlichen Motorik und das Verstandnis flr Natur
férderten. Zudem seien Naturkontakte fur die physische und psy-
chische Gesundheit sowie Erfahrung der Selbstwirksamkeit bei
Kindern bedeutend.




Podiumsdiskussion

Vom Stadtgrun zur
Stadtnatur? Chancen
und Herausforderungen
von mehr naturnahem

Grun in der Stadt

Auf dem Podium schildern Vertreter*innen des Bundesamtes fiir Naturschutz, des Bundesum-
weltministeriums, aus Wissenschaft, Naturschutz, Berufsverbdnden, kommunaler Verwaltung
und Politik ihre Perspektive auf Stadtnatur und diskutieren dariiber mit dem Publikum.

Dr. Alfred Herberg

Dr. Alfred Herberg, Fachbereichsleiter
Entwicklung und nachhaltige Nutzung von
Natur und Landschaft beim Bundesamt
fir Naturschutz (BfN), benennt biologische
Vielfalt als zentrales Thema fur Stadte.
Stadtnatur sei ein wichtiger Teil der griinen
Infrastruktur, die fir Gesundheit und
Wohlbefinden unverzichtbar sei — auch aus
seiner personlichen Erfahrung heraus.

Die aktuellen Férderprogramme des BfN
sowie des BMUV sollten Initialprojekte in
die Umsetzung bringen und so Muster zur

breiten Nachahmung schaffen. Mit vier
Milliarden Euro sei das Aktionsprogramm
Naturlicher Klimaschutz das gréBte fir
Natur- und Klimaschutz je finanzierte
Foérderprogramm, aus dem Projekte im
Bereich Stadtnatur und nattirlicher Klima-
schutz finanziert wiirden. Dr. Herberg

ruft die Kommunen dazu auf, vermehrt
Beispielprojekte anzustoBen und dafir die
gebotenen Foérdermdglichkeiten auszu-
schopfen. Auch das Programm chance.na-
tur fordere solche Projekte, etwa ,Nattrlich

Hamburg!”.

Podiumsdiskussion
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https://www.hamburg.de/natuerlich-hamburg/
https://www.hamburg.de/natuerlich-hamburg/
https://chance.na

Podiumsdiskussion

Karin Gaedicke

Von dem ersten NaturschutzgroBprojekt in
einer GroBstadt berichtet Karin Gaedicke
aus der Prasidialabteilung der Hamburger
Behorde fir Umwelt, Klima, Energie und
Agrarwirtschaft. ,Nattrlich Hamburg!*
ziele darauf ab, Naturschutzgebiete zu
6ffnen und besser erlebbar zu machen
sowie mehr Naturrdume in Griinanlagen zu
schaffen. Besonders herausfordernd sei
gewesen, die Verwaltung und Politik der
sieben Hamburger Bezirke sowie Instituti-
onen, Verbande und die Landwirtschafts-
kammer in der mittlerweile abgeschlosse-
nen Planungsphase mit an Bord zu holen.
Das sei gut gelungen: Es sei ein Paket mit
300 EinzelmaBnahmen geschniirt worden,
die in einer zehnjahrigen zweiten Projekt-
phase umgesetzt werden sollen.

Insbesondere die Naturschutzverbande
hatten sich Veréanderungen fir die Parks
und Griinanlagen gewinscht. Daftr
missten Organisation und Pflege der
Flachen angepasst und zudem Personal
aufgestockt und geschult werden. Fir
den Umbau von StraBenverkehrsflachen
zugunsten von Stadtnaturflachen wiinscht
sich Frau Gaedicke mehr Bundesforder-
mittel.

Auch in Berlin geht die Entwicklung hin

zu natdrlicheren Parks und Grunanlagen.
Karola Lakenberg von der Abteilung
Naturschutz und Stadtgriin der Berliner
Senatsverwaltung fir Umwelt, Mobilitat,
Verbraucher- und Klimaschutz berichtet
von einer Studie mit der Hochschule fur
nachhaltige Entwicklung Eberswalde,

die den Wunsch der Bevdlkerung nach
naturndheren Parks und mehr Teilhabe

an der Griingestaltung widerspiegele.
Berlin sei in Sachen Umweltbildung auf
dem richtigen Weg: Geférdert durch das
BfN seien drei Naturerfahrungsrdume
entstanden. Weitere sollen folgen, was
aufgrund starker Flachenkonkurrenzen in
der Stadt groBes Engagement erfordere.
Frau Lakenberg fordert eine rechtliche Ver-
ankerung von Naturerfahrungsrdumen, um
Kindern das Erlebnis vielfaltiger Natur zu
garantieren. Allgemein musse viel starker
ressortibergreifend dafir zusammenge-
arbeitet werden, jedem Burger und jeder
Birgerin ausreichend Stadtnatur zu bieten.

Karola Lakenberg

Hinsichtlich der Anlage und Unterhaltung
stadtischer Griinanlagen setze das ..Hand-
buch gute Pflege — Pflegestandards flr
die Berliner Griin- und Freiflachenpflege*
mit elf ,goldenen Regeln“ neue MaBstébe.
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2018 sei in allen Berliner Stadtbezirken

je ein Pilotprojekt gestartet, in dem die
Grinpflege auf biologische Vielfalt und
Erholungsaspekte ausgerichtet wurde. Die
Ergebnisse wirden in einem Monitoring
ausgewertet.

Andrea Gebhard

Aus Sicht von Andrea Gebhard, Prasi-
dentin der Bundesarchitektenkammer
und Vertreterin des Bundes deutscher
Landschaftsarchitekt*innen, wird die De-
batte um die Implementierung Stadtnatur
vor dem Hintergrund des Klimawandels
immer drangender. Frau Gebhard fordert,
Freiflachenplanung verbindlich in der
Bauleitplanung zu verankern: mit einem
Freiflachengestaltungsplan zu jedem Bau-
antrag, einem Griinordnungsplan zu jedem
Bebauungsplan, einem Landschaftsplan
zu jedem Flachennutzungsplan.

Daneben muisse fir alle Menschen in
Deutschland ein 6ffentlicher Stadtnatur-
bereich innerhalb von finf Minuten be-
ziehungsweise in einem Umkreis von 250
Metern erreichbar sein. Die Méglichkeiten
daflir seien gegeben, entsprechende Ver-
bindlichkeiten sollten schnell geschaffen
werden. Sie erwarte von Bund und Lan-
dern einen Bewusstseinswandel: Neuer
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Podiumsdiskussion

Wohnraum musse, wo immer maoglich,
durch Umbau, Aufstocken und Umnutzen
bestehender Gebaude geschaffen werden,
anstatt in den Peripherien zu bauen.

Dr. Andreas Faensen-Thiebes

Fur Dr. Andreas Faensen-Thiebes,
Bundesvorstand Bund fiir Umwelt und
Naturschutz e.V., ist das Thema Stadtnatur
mittlerweile im 6ffentlichen Bewusstsein
angekommen, jedoch bislang nicht gut in
die Realitat Ubersetzt worden. Um das zu
dndern, mlsse unter anderem die natur-
schutzrechtliche Kompensationsregelung
voll umgesetzt werden. Zudem sollte auf
Bundesebene das Flachenvorkaufsrecht
fir Kommunen geregelt werden, um mehr
Stadtnaturflachen anlegen zu kénnen.

Die Kommunen mussten beim Einsatz
von Stadtnatur-Sachmitteln umdenken:
von der Finanzierung einzelner Projekte
hin zur Umsetzung in der Flache. Frau
Lakenberg erganzt, es mangele nicht an
Projektmitteln, sondern an Personal, um
Stadtnatur-Projekte zu initiieren.

Den Burger*innen schreibt Herr Dr.
Faensen-Thiebes eine sehr groBe Rolle
zu. Es sei noch viel Umweltbildung und
Verstandnisarbeit zu leisten, etwa durch
Mitmachprojekte — denn artenreiche

Natur lerne man am besten durch aktives
Erleben kennen. Die Menschen mussten
ehrlich und umfassend beteiligt und daftr
die formale Beteiligung im Baugesetzbuch
reformiert werden. Zum anderen sollten
die Menschen politisch Einfluss nehmen.
An Bund und Lénder richtet Herr Dr. Faen-
sen-Thiebes die Erwartung, die Verkehrs-
wende einzuleiten und Voraussetzungen
dafiir zu schaffen, urbane Verkehrsflachen,
wie Parkplatze oder mehrspurige StraBen,
zumindest teilweise in Stadtnaturflachen
umzunutzen.

Prof. Dr. Aletta Bonn

Auch Prof. Dr. Aletta Bonn spricht sich
daflir aus, die Teilhabe — etwa in Citizen
Scientist-Projekten — zu starken. Sie warnt
jedoch davor, Verantwortung auf die
Birger*innen abzuwalzen. Systemische
Veranderungen, die zum Beispiel in Krisen
wie der Corona-Pandemie angestoBen
wirden, mussten weiterverfolgt werden.
Dafur seien klare Kommunikation und das
Festlegen von Zielen, Verantwortlichkeiten,
Anreizen und Finanzierung, Fristen fir die
Umsetzung und Regularien bei Nichterrei-
chen der Ziele nétig. So kdnne kollektive
Selbstwirksamkeit greifen. Ein systemati-
scher Wandel kdnne mit Mut und geballter
Fachexpertise erreicht werden.

Prof. Antje Stokman

Moderatorin Prof. Antje Stokman fasst
zusammen, es brauche mutige Pilotpro-
jekte, in denen Neues ausprobiert werde,
und die rechtlichen und organisatorischen
Voraussetzungen fiir mehr Stadtnatur in
Deutschland. Die Kommunen missten
nicht nur finanziell, sondern auch personell
ausreichend ausgestattet sein, um Stadt-
natur entwickeln und unterhalten zu kdén-
nen. Nicht zuletzt misse die Zusammen-
arbeit Gber Fachgrenzen hinweg etabliert
werden, um Stadtnatur und ihre positiven
Gesundheitseffekte flr die Menschen

zu stérken. Darauf Bezug nehmend Iadt
Andrea Gebhard alle Anwesenden zum
Deutschen Architektentag im September
2023 ein, bei dem diese Themen aufgegrif-
fen und weiter debattiert werden sollen.

Dokumentation der Fachtagung STADTNATUR WIRKT!
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Bundesprogramm Biologische Vielfalt

Mehr Artenvielfalt im
Siedlungsbereich fordern

Das Bundesprogramm Biologische Vielfalt ist das groBte deutsche Forderprogramm fiir

den Erhalt der Biodiversitit. Seit 2011 unterstiitzt das Bundesumweltministerium damit die
Umsetzung der Nationalen Strategie zur biologischen Vielfalt. Es ist auf Dauer angelegt

und finanziert bis zu 90 Prozent der Projektkosten mit Fordermitteln.

2022 wurde der Forderschwerpunkt Stadtnatur neu in das Programm aufgenommen, um die Erstellung
kommunaler Biodiversitatsstrategien und beispielhafte MaBnahmen zu unterstiitzen. Finf beispielgebende
Projekte, die im Bundesprogramm Biologische Vielfalt gefordert werden, werden im Folgenden kurz vorgestellt.

Quartiere bluhen auf: Vielfaltige Pflanzungen erhéhen Artenvielfalt und Lebensqualitat , © WILA
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Kurzprasentationen: Projekte im Bundesprogramm Biologische Vielfalt

Urbane Waldgarten:

mehrjahrig, mehr-
schichtig, multifunktional

Dr. Jennifer Schulz
Universitat Potsdam

Dr. Jennifer Schulz

Das Projekt ,,Urbane Waldgarten“ verfolgt
das Konzept des Waldgartens als mehrjah-
riges, mehrschichtiges Anbausystem von
Uberwiegend essbaren Pflanzen. Baum-,
Strauch- und Krautschicht Uberlagern sich
dabei zum Teil — wie in natlrlichen Waldern.

Waldgérten kdnnen in vieler Hinsicht fir
Stédte eine Bereicherung sein: Sie

- erhohen die Artenvielfalt,

- tragen als Wasserspeicher und mit Verdun-
stungskihle zu besserem Stadtklima bei,

- leisten zum Beispiel mit bodenverbes-
sernder Wirkung einen wichtigen 6kologi-
schen Beitrag und

- sind Orte der Umweltbildung, der Begeg-
nung und des Nahrungsmittelanbaus.

Als neue, multifunktionale und langfristige
Form des gemeinschaftlichen Urban Gar-
dening werden sie im Bundesprogramm
Biologische Vielfalt als Modellvorhaben
geférdert und entwickelt.

Im Berliner Stadtteil Britz entsteht derzeit
ein Waldgarten-Kleingartenpark. 2019 wur-
de daflrr ein aktivierendes Beteiligungs-
verfahren durchgefiihrt — mit Workshops,
in denen Blrger*innen gemeinsam Gestal-
tungsvarianten, mégliche Organisations-
formen und Ausstattungsmerkmale des
Waldgartens erarbeiteten. Die Anlage des
Britzer Waldgartens startete im Frihjahr

2022 mit ersten Baumpflanzungen. Zwei
weitere Waldgarten entstehen in Kassel.
»,Urbane Waldgérten*® ist ein Verbundvor-
haben der Universitat Potsdam gemein-
sam mit dem Bezirksverband Berlin-Stiden
der Kleingartner e.V., dem Freilandlabor
Britz e.V. und dem Umwelt- und Gartenamt
der Stadt Kassel.

Projektsteckbrief:

www.biologischevielfalt.bfn.
de/bundesprogramm/projekte/
projektbeschreibungen/urba
ne-waldgaerten.html

Weitere Informationen:
www.urbane-waldgaerten.de

Visualisierung: So entwickelt sich ein urbaner Waldgarten im Laufe der Zeit

© Projekt Urbane Waldgarten, Zeichnung A. Rassoul
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Kurzprasentationen: Projekte im Bundesprogramm Biologische Vielfalt

Tausende Garten -
Tausende Arte

Bettina de la Chevallerie
Deutsche Gartenbau-Gesellschaft v. 1822 e.V.
Tausende Garten — Tausende Arten

Garten, Balkone, Firmengelénde und 6f- veranstaltet Seminare und Schulungen,
fentliches Griin bergen enorme Potenziale gibt Informations- und Bildungsmaterialien
fur die biologische Vielfalt im Siedlungs- heraus und prémiert naturnahe Garten,
raum. Diese ist fur die einheimische Flora Balkons und Firmengelande.

und Fauna von erheblicher Bedeutung.

Das Interesse an naturnahen Gérten und Das von 2019 bis 2025 laufende Vorhaben
Grinflachen wachst zwar, aber noch wird geférdert im Bundesprogramm Bio-
immer sind die wenigsten Gérten und logische Vielfalt durch das Bundesamt fiir
Balkone, Firmengelande oder 6ffentliches Naturschutz mit Mitteln des Bundesminis-
Grln so gestaltet, dass sich hier biologi- teriums fir Umwelt, Naturschutz, nukleare
sche Vielfalt entwickeln kann. Die Griinde: Sicherheit und Verbraucherschutz sowie
zu wenig Know-how und mangelnde durch die Berliner Sparkasse, die Berlin
Verfligbarkeit einheimischer Wildpflanzen Immo Invest Gruppe und den Eigenhei-
auf dem Markt. merverband e.V.

Das mochte die Kampagne , Tausende Durchflihrende Organisationen sind die
Gérten — Tausende Arten. Griine Oasen, Deutsche Gartenbau-Gesellschaft 1822
einheimische Tiere und Pflanzen!“ &ndern. e.V., der Wissenschaftsladen Bonn e.V.
Mit ihrer Hilfe soll die naturnahe Garten- und die tippingpoints GmbH in enger

Bettina de la Chevallerie, © DGG 1822 eV, bewegung zum Trend werden. Das Projekt ~ Kooperation mit dem Naturgarten e.V.,
unterstiitzt kooperierende Pflanzen- und deg1w\(lzrb€nd deut?jcher thIdsclmenc;
. . . . ) un ildpflanzenproduzenten e.V., un
Das Motto des Projekts ,,Tausen.de Garten Saatgutbt?trleble bell dler Produlktlon und der Heinz-Sielmann-Stiftung.
— Tausende Arten* lautet: Gemeinsam dem Vertrieb einheimischer Wildpflanzen,
Vielfalt pflanzen! bietet Unterstiitzung beim Marketing an,

Projektsteckbrief:

www.biologischevielfalt.bfn.
de/bundesprogramm/projekte/
projektbeschreibungen/tausen
de-gaerten.html

Weitere Informationen:
www.tausende-gaerten.de/

Wildpflanzen in der Géartnerei Umbach, © Gértnerei Umbach
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Kurzprasentationen: Projekte im Bundesprogramm Biologische Vielfalt

VielFalterGarten - Bildung
und Kommunikation fur
Tagfalterarten in Leipzig

Birte Peters

Deutsches Zentrum filr integrative Biodiversitatsforschung (iDiv) Halle-Jena-Leipzig

Birte Peters

»VielFalterGarten” ist ein Kommunikations-
und Bildungsprojekt mit Modellcharakter
zur biodiversitatsférdernden Entwicklung
urbaner Raume fiir Tagfalter. Das Projekt
verfolgt vier Ziele:

1) Bildungsziel: Das Wissen Uber Tagfalter
und naturschutzférderndes Gestalten

und Bewirtschaften von 6ffentlichen
Griunflachen und privaten Gérten soll
gefordert werden. Birger*innen sollen
durch ,learning by doing“ befahigt wer-
den, durch regelmiBige Beobachtungen
Schmetterlinge kennenzulernen und selber
SchutzmaBnahmen durchzuflihren. Ziel ist
es, sie zur Diskussion Uber die Forderung
der biologischen Vielfalt, Schmetterlings-
schutz

und Klimawandelanpassung anzuregen,
Gewohnheitsmuster zu Ansichten von
Wildkrautern (,Unkraut) zu hinterfragen
und zu andern sowie zum Handeln im
unmittelbaren Umfeld zu motivieren.

2) Schmetterlingsschutz: Tagfalter werden
durch das gezielte Ausbringen von Futter-
pflanzen und Nektarquellen in Privat- und
Schrebergéarten, Schulgérten sowie auf
ausgewahlten &ffentlichen Grinflachen in
der Stadt Leipzig wieder vermehrt ange-
siedelt beziehungsweise unterstitzt. Die
Anlage von Bluhstreifen und zum Beispiel
veradndertes Mahdregime in privaten und
offentlichen Griinflachen in Leipzig soll die
Tagfaltervielfalter geférdert werden.

Schmetterlingsspaziergang im Abtnaundorferpark
© Birte Peters

3) Citizen Science: Die Tagfaltermeldungen
werden von Blrger*innen erfasst, anschlie-
Bend wissenschaftlich ausgewertet sowie
einer Qualitatskontrolle unterzogen. Durch
das Monitoring soll ein vertieftes Verstand-
nis fur die Schmetterlingsdkologie sowie
eine Selbstwirksamkeit zu eigenstandigen
Beitragen zum Naturschutz entstehen.

4) Aufbau von Kapazitaten und Netzwerk-
bildung: Durch die gezielte Vernetzung
unterschiedlicher Akteure im urbanen
Raum werden nachhaltige Kooperationen
geschaffen, um das Modellprojekt langfris-
tig in Leipzig und in weiteren Stédten zu
etablieren.

Die Beteiligung am Projekt VielFalterGarten
ermdglicht es den Blirger‘innen, anhand
von gezielten und einfach zu handhaben-
den Interventionen ihre Alltagsumgebung
aktiv zu gestalten und Veranderungen
bewusst wahrzunehmen. Die angebo-
tenen Bildungsmodule kénnen genutzt
werden, um mehr Uber die Tagfalterarten,
ihr Vorkommen und ihre Lebensbedin-
gungen zu erfahren. Die Vernetzung mit
den beteiligten Wissenschaftler*innen,
Naturschutzverbénden, stédtischen
Einrichtungen und weiteren Projekten zum
Erhalt der Artenvielfalt und Schmetterlings-
schutz bieten auBerdem die Moglichkeit,
Wissen zu erlangen und sich nachhaltig fur
eine lebendige Stadtnatur zu engagieren.
Das Projekt bietet somit die M&glichkeit
zur aktiven Teilhabe an Gesellschaft und
Wissenschaft.

Projektsteckbrief:

www.biologischevielfalt.bfn.de/
bundesprogramm/projekte/pro
jektbeschreibungen/vielfalter
garten.html

Weitere Informationen:
www.vielfaltergarten.de

Dokumentation der Fachtagung STADTNATUR WIRKT!

17


http://biologischevielfalt.bfn.de/bundesprogramm/projekte/projektbeschreibungen/vielfaltergarten.html
http://biologischevielfalt.bfn.de/bundesprogramm/projekte/projektbeschreibungen/vielfaltergarten.html
http://biologischevielfalt.bfn.de/bundesprogramm/projekte/projektbeschreibungen/vielfaltergarten.html
http://biologischevielfalt.bfn.de/bundesprogramm/projekte/projektbeschreibungen/vielfaltergarten.html
http://www.vielfaltergarten.de/

Kurzprasentationen: Projekte im Bundesprogramm Biologische Vielfalt

Naturstadt - Kommunen
schaffen Vielfalt

Robert Spreter
Kommunen fir biologische Vielfalt e.V.

Die Projektideen umfassen Artenschutz-

maBnahmen und innovative Ansétze zur Projektsteckbrief:
nachhaltigen Férderung von Stadtnatur. In

den Kommunen wird auf vielfaltige Weise www.biologischevielfalt.bfn.
demonstriert, wie durch die Schaffung de/bundesprogramm/projek
neuer Lebensrdume biologische Vielfalt te/projektbeschreibungen/
geférdert werden kann. So entstehen naturstadt-kommunen-schaf
durch Mitmachaktionen arten- und struk- fen-vielfalt.html

turreiche Staudenbeete, Blliihwiesen oder

Gehdlzstreifen. In der Stadt Havelberg Weitere Informationen:
beispielsweise wurde ein Sonderbiotop www.wettbewerb-naturstadt.
fur tag- und nachtschwérmende Insekten de/zukunftsprojekte.html

angelegt. Der Landkreis Mainz-Bingen
zeigt Blrger*innen auf Pilotfldchen, wie
durch dynamischen Agroforst Artenvielfalt
entsteht. Andere Kommunen fokussieren
Umweltbildung, etwa die Stadt Bersen-
briick. Hier werden im Zuge der Entwick-
lung eines neuen Wohngebiets friihzeitig
Robert Spreter  Kaufinteressent*innen hinsichtlich einer
naturnahen und artenreichen Gartengestal-

Ziel des Projektes ,Naturstadt - Kommu- tung beraten.

nen schaffen Vielfalt” ist die Forderung

von Stadtnatur und Insektenvielfalt durch Mit inrem Engagement zeigen die ausge-
Kommunen. 2020 wurden im Rahmen ei- zeichneten Kommunen vielfaltige Ansatze,
nes bundesweiten Wettbewerbs unter 332 um die Ziele des Masterplans Stadtnatur
Beitragen aus 310 Stadten, Gemeinden sowie des Aktionsprogramms Insekten-
und Landkreisen 40 Projektideen ausge- schutz nachhaltig umzusetzen.

wahlt und jeweils mit einem Preisgeld in
Hoéhe von 25.000 € zur Projektumsetzung
prémiert.

Gesucht und gefunden:
Aus 332 Projektideen wurden 39 beispielhafte Umsetzungsprojekte
© KommBio e.V.
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Kurzprasentationen: Projekte im Bundesprogramm Biologische Vielfalt

Urbane
Insektenbiotope

Stefanie Propp
Die Summer e.V.

Der junge Bayreuther Verein ,Die Sum-
mer“ mochte mit dem Projekt ,,Urbane
Insektenbiotope” einiges schaffen. Ein

Ziel: Bayreuth soll Vorzeigestadt fir Insek-
tenlebensrdume in der Stadt werden. Daflr
werden mindestens 20 Flachen umgestal-
tet — von Firmen- Uber Schulflachen und
offentliche Flachen bis zu Gérten. Zusatz-
lich werden jedes Jahr zahlreiche Umwelt-
bildungsveranstaltungen angeboten.

Bei der Umsetzung von Insektenbiotopen
fehlt es vor allem am Angebot heimischer
Pflanzen. Damit insektenfreundliche
Wildblumen in Zukunft 6fter Uber die
Ladentheke gehen, liberzeugt das Projekt
Gartnereien, Wildpflanzen in ihr Sortiment
aufzunehmen. Wildblumen als Topfpflan-
zen ermdglichen eine planbare und trotz-
Stefanie Propp  dem insektenfreundliche Gestaltung von
Beeten oder Balkonké&sten und eignen sich
ebenfalls zum Aufwerten von artenarmen

Wildpflanzen in die Gartnereien, © Matthias Kimpel

Umgestaltete, insektenfreundliche Hinterhofflache, © Stefanie Propp

Projektsteckbrief:

www.biologischevielfalt.bfn.de/
bundesprogramm/projekte/pro
jektbeschreibungen/urbane-in
sektenbiotope.html

Weitere Informationen:
www.urbane-insektenbiotope.de/

Rasenflachen. Damit alle ihr eigenes
urbanes Insektenbiotop umsetzen kénnen,
zeigt eine digitale Karte auf der Projekt-
website Unternehmen, die Wildblumen,
Regio-Saatgut, nachhaltige Baumaterialien
Balkenmaher und Sensen verkaufen.
Zusétzlich gibt es dort Anleitungen fir
verschiedene Zielgruppen.
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Bildervortrag

Baume auf die Dacher,
Walder in die Stadt

Conrad Amber
Autor und Naturfotograf

Conrad Amber

Wir miissen uns wieder mit der Natur
versohnen, sie zulassen und in unsere
Nahe bringen. Wir missen erkennen und
verstehen, dass wir ohne Pflanzen, ohne
Baume gar nicht leben kdnnen und dass
sie wesentlich fur unser Wohlergehen und
Gesundheit zusténdig sind.

Natur im Garten, Waldlichtung, © Conrad Amber

Totholz, © Conrad Amber

Anhand zahlreicher Projekte, die der Autor
in Europa besucht und dokumentiert hat,
zeigt er auf, wie das Leben mit Baumen
und anderen Pflanzen an und auf unseren
Hausern funktioniert, was dies bewirkt und
wie notwendig wir es brauchen. Grine
Fassaden, Dachgérten mit Blihpflanzen
und Gehdlzen fiir die Honiggewinnung
und gesunde Freizeitgestaltung, Obst-
baumalleen und bliihende Baumreihen

an Verkehrswegen, natirliche Waldparks
mitten in der Stadt, Baumschatten auf
Parkflachen und in Gastgéarten, Denk-Mal-
Baume und Waldfriedh&fe und wie sich
Autobahnwalder 6kologisch und 6kono-
misch rechnen — nur einige Beispiele, die
der Naturdenker vorstellt. Mit umgesetzten
Naturprojekten, die zum Nachdenken an-
regen und zum Nachmachen einladen.
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Wir erfahren, wie unsere Hauser, Garten,
Dorfer und Stadte der Zukunft aussehen
kénnen, und wie das Leben dann ruhiger,
gesunder und naturnaher sein wird. Es ist
Zeit, damit zu beginnen!

Conrad Amber, nach seinem Buch
"Bdume auf die Dédcher, Wélder in die
Stadt", erschienen 2017 im Kosmos-Verlag

Dachgarten Wien Mitte, © Conrad Amber

Wien Boutiquenhotel, Stadthalle, © Conrad Amber



Exkursionen

Auf ins Grune: Stadtnatur
hautnah erleben

Am Nachmittag des ersten Tagungstages hatten die Teilnehmenden Gelegenheit direkt mit der
Natur in Kontakt zu treten. In vier gefiihrten Exkursionen erkundeten sie die Garten der Welt,
den Naturerfahrungsraum am Kienberg und die nahere Umgebung. Einige Eindriicke des Stadt-
teil-Walks ,,Wildnis am Wegesrand“ durch Marzahn-Hellersdorf finden Sie auf dieser Seite.

Stadtnatur-Flhrer Toni Becker
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Impuls

sNach drauBen!” Warum
wir nhach Corona mehr
Stadtnatur brauchen

Prof. Dr. Catrin Schmidt

Direktorin des Institutes flr Landschaftsarchitektur, TU Dresden

Prof. Dr. Catrin Schmidt

Stadtnatur hat wahrend der der COVID-19-
Pandemie eine hdhere Bedeutung
gewonnen als jemals zuvor. In Phasen
besonderer Belastungen lernen Menschen
in Stadten die gesundheitsférdernden Wir-
kungen von Griunflachen, zum Beispiel ein
vermindertes Infektionsrisiko, deutlichen
Stressabbau und eine Aktivierung des
Immunsystems, verstérkt zu schatzen.

Im Vergleich zur Zeit vor der Pandemie hat
sich die Nutzungshéaufigkeit von &ffentli-
chen Grunflachen gravierend erhéht. Die
Pandemie hat dabei zugleich brennglas-
artig gezeigt, was zuvor gegebenenfalls
bei der Entwicklung und Pflege von
Grinflachen zu sehr vernachlassigt wurde.
Zudem verdeutlicht eine reprasentative
Befragung in Dresden von 2021, dass
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eine mangelhafte Griinausstattung zu den
Hauptgriinden fiir eine erhéhte Anzahl an
Umzugswinschen zéhlt. Dem durch die
Pandemie angestiegenen Druck auf das
suburbane Umland kann letztlich nur wirk-
sam begegnet werden, wenn innerhalb der
Kernstédte das Wohnumfeld durch mehr
und qualitativ hochwertiges Stadtgriin
verbessert wird.

Hundertwasserhaus Wien, Visualisierung © C. Schmidt



Themen-Workshops

An die Wurzel:
Workshop-Arbeit zu

vertiefenden Themen

In vier Themenworkshops vertieften die Teilnehmenden ihren Austausch. Zu den Schwerpunkten
sNaturerfahrungsraume & Umweltbildung¥, ,,Projekte & Planungen¥, ,Integration & Inklusion“
sowie ,,Bewegung & Teilhabe* horten sie zuniachst anregende Impulsvortrage.

Zu unterschiedlichen Leitfragen wurde anschlieBend intensiv diskutiert und Anregungen
gesammelt. In einer gemeinsamen Schlussrunde wurden die Workshop-Ergebnisse

mit den Teilnehmenden der anderen Workshops geteiit.

Zugange zu ,,wilder*
Natur in der Stadt
schaffen

Moderation:
Irma Stopka, Stiftung Naturschutz Berlin, Beratungsstelle fir Naturerfahrungsraume

Irma Stopka
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Impulse

Dr. Dérte Martens, © HNE Eberswalde, Reischauer

Die Bedeutung von
Natur(-erfahrungen) in der Kindheit
Dr. Dérte Martens, Umweltpsychologin,
Hochschule fiir nachhaltige Entwicklung
Eberswalde HNE

Dr. Martens Forschungsinteresse gilt der
Wirkung unterschiedlicher Umwelten auf
Gesundheit und Lebensqualitat sowie
partizipative Stadtentwicklung. Natur
stellt eine wichtige Ressource in der
kindlichen Entwicklung dar: Sie befriedigt
die Bedirfnisse nach Verdnderung und
Kontinuitat, spricht alle Sinne an, eroffnet
freie Spielmdglichkeiten, lasst die Kinder
Selbstwirksamkeit erfahren, férdert
Vorsicht, Widerstandsfahigkeit und selbst-
standiges Handeln. Die Kinder kénnen
Strategien entwickeln, um Kontrolle Uber
eine Situation zu behalten und bauen

die eigene Verbundenheit zur rdumlichen
Umgebung aus.

Naturerfahrungsraume fordern im Vergleich
zum gangigen Spielplatz ein signifikant
komplexeres Spielverhalten: Neben dem
psychomotorischen Spielen (Interagieren,
Erfahren, Begreifen), Bewegungsspielen
und Bauspielen werden insbesondere
Fantasie- und Rollenspiele angeregt. Es
entstehen tiefergehende Lernmdglichkei-
ten.

Leonie Rhode, © Julien Vallé

Was leisten Naturerfahrungsraume
und wie kdnnen sie weiterverbreitet
werden?

Leonie Rhode, Mitarbeiterin beim Cam-
pus Stadt Natur der Griin Berlin GmbH,
zustéandig fur den Naturerfahrungsraum
Kienberg

Naturerfahrungsraume sind Freirdume,

in denen Kinder Natur erkunden und auf
ihre Weise begreifen lernen. Sie laden zu
freiem Spielen ein und bieten die M6g-
lichkeit, Sozial- und Risikokompetenz zu
erlernen, Kreativitét zu entwickeln, sich
und ihren Korper selbst zu erfahren und in
Bewegung zu kommen. Die behutsam ge-
pflegten und kontrollierten Raume bieten
Kindern einen sicheren Ort fiir die Begeg-
nung mit ,wilder Natur®. Es ist notwendig,
dass bei Eltern und Padagog*innen und
vermehrt unter Landschaftsarchitekt*in-
nen und anderen Mitgestalter*innen

von Stadtrdumen das Konzept der NER
bekannter und hierzu fortgebildet wird. Es
braucht zudem engagierte Initiativen und
Menschen, die Beratungs- und ,Uberzeu-
gungsarbeit” leisten, um Naturerfahrungs-
rdume weiter zu verbreiten.
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Verena Butt, © privat

Wie ermdéglichen wir unmittelbares
Naturerleben und neue Zugange zu
artenreicher Natur?

Verena Butt, Landschaftsarchitektin,
Mitarbeiterin in der Stadt Hannover im
Fachbereich Umwelt und Stadtgrin, Lehr-
beauftragte; Projekt Stéddte wagen Wildnis

Zur Naturerfahrung bedarf es nicht immer
Nationalparks — Wildnis gibt es auch vor
der Hausttr. Um in Hannover stadtische
Griinzlige ,,wilder“ werden zu lassen,
wurde die Mahd reduziert oder eingestellt.
Befiirchtungen, dass die Flachen als im
negativen Sinne verwildert oder ungepflegt
angesehen werden kdnnten, traten nicht
ein — die Rickmeldungen waren meist
auBerst positiv. Hierzu beigetragen hat

die ,,Wildnis-Assel“: Auf allen zehn Wildnis-
flachen Hannovers wurden orangefarbene
Stahlblech-Figuren, mit dem Schriftzug
,Wildnis“ auf dem Rulcken, auf Baumen
und Stelen montiert. Die Assel schlagt

die Briicke zwischen Kunst, Kultur und
Wildnis. Das Motiv wurde weiterentwickelt
zum ,Assel-Quassel-Wildnis-Walk“, einem
Hdérspaziergang, bei dem die Assel Kinder
die urbane Wildnis erklart.

Elf ausgebildete Wildnis-Lots*innen unter-
stltzen die Projektkommunikation, indem
sie auf Besucher*innen zugehen und Um-
weltbildungsveranstaltungen anbieten.

Das Projekt ,,.Stadte wagen Wildnis-Vielfalt
erleben” wurde geférdert durch das Bun-
desamt fiir Naturschutz mit Mitteln des
Bundesministeriums fir Umwelt, Natur-
schutz und nukleare Sicherheit.
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Arbeitsphase

Leitfrage 1:

Was macht das Erleben von Natur
beziehungsweise naturraumlichen
Strukturen besonders in Stiadten so
wichtig und wertvoll?

Wie bedeutend die Méglichkeit von Natur
kontakt in der Stadt ist, hat nicht zuletzt
die Covid-19-Pandemie gezeigt. Daflir

ist es generell wichtig, in den Stadten
lebendige, griine und vielfaltige Freirdume
zu schaffen, die die Lebensqualitat erhd
hen. Naturnah gestaltete innerstadtische
Freirdume und Naturerfahrungsraume
ermdoglichen diesen Zugang zur Natur fir
Kinder und Jugendliche.

Das kindliche Freispiel in der Natur férdert
Selbstwirksamkeit und Kreativitat — weitere
wertvolle Effekte von Naturerleben in Stad
ten. Der Aufenthalt in der Stadtnatur bietet
die Mdglichkeit, ein besseres Versténdnis
fiir und eine Bindung zur Natur zu entwi
ckeln — im Sinne des Leitspruchs ,,Nur was
man schatzt, ist man bereit zu schitzen®.

Leitfrage 2:

Wie kann Umweltbildung auch solche
Zielgruppen ansprechen, die aus
ihrem sozialen Umfeld heraus nur
wenig Zugang hierzu bekommen?

Umweltbildung sollte moglichst barrierefrei
und an vielen Orten mdglich sein. Bezogen
auf naturnahe Freiflachen, die zu Natur
kontakt einladen sollen, ist eine positive,
klar verstandliche und gegebenenfalls
mehrsprachige Kennzeichnung bezie
hungsweise Kommunikation entscheidend,
um Kinder (-gruppen) zu erreichen. Das
Projekt der ,,Wildnis-Asseln“ in Hannover
ist hierflr ein positives Beispiel.

Umweltbildung muss in den Alltag aller
Kindern integrierbar sein. Das bedeutet
auch, dass ausreichend Flachen flr
formelle wie informelle Umweltbildung im
Wohnumfeld zur Verfligung stehen sollten.
Es muss in Zukunft vermehrt darliber
nachgedacht werden, wie man in Stadten
weiteres Flachenpotenzial generieren kann
— zum Beispiel halboffentliche Grinflachen
von Wohnungsbaugesellschaften — und
wie man die Stadtgesellschaft ermutigen
kann, sich an Projekten zur naturnahen
Gestaltung von Freiflachen zu beteiligen.

Das Prinzip der ,,Kimmerinnen und
Kimmerer® (Padagogen, engagierte

Laien, Vereine, Eltern, die sich haupt- oder
ehrenamtlich einsetzen) hat sich fir Natur
erfahrungsraume als erfolgreich erwiesen.
Diese kdnnen positive Kommunikation
unterstiitzen, Werbung fir die Nutzung
der Flachen machen, aber auch bei der
Gestaltung und Pflege entsprechender Fla
chen unterstitzen. Die zielgerichtete Aus-
und Weiterbildung engagierter Personen
darf nicht vergessen werden, um moglichst
viel zu erreichen.

Leitfrage 3:

Wie kann Natur beilaufig-spiele
risch und niederschwellig erfahren
werden? Welche Vorbildprojekte und
beste Praktiken gibt es hierfiir auBer
dem Naturerfahrungsraum?

Beilaufig-spielerisches Naturerleben
sollte an vielen Orten und schon fir ganz
junge Kinder ermdglicht werden. Um dies
gewabhrleisten zu kénnen, sollten Schulen,
Kitas und Kindergarten wieder mehr
natdrliche Freiraume wie zum Beispiel
Schulgéarten bekommen. Darliber hinaus
sollte zuklnftig im Zuge der Stadt- und
Grunplanung regelmaBig geprift werden,
ob zum Beispiel das StraBenbegleitgrin,
insbesondere an Schulwegen, und die
Grinflachen im Umfeld von Spielplatzen
naturndher gestaltet und die spielerische
Nutzung durch Kinder zugelassen werden
kann.

Die Arbeit von Stadtnatur-Ranger*in

nen, wie zum Beispiel in Berlin, von
Junior-Ranger*innen, von zertifizierten
Natur- und Landschaftsfihrersinnen sowie
von Kiimmerinnen und Kimmerern in
Naturerfahrungsraumen ist erprobterweise
wertvoll. Sie kdnnen von Naturkontakte
beilaufig und spielerisch unterstitzen und
dabei Wissen um die Zusammenhénge

in der Natur vermitteln. Auch hier wéren
kontinuierliche Fortbildungsangebote, zum
Beispiel zu Methoden und Werkzeugen fiir
das Herstellen von Naturkontakt, wichtig.
Die Erfahrung zeigt, dass (Umwelt-)Kom
munikation eine hohe Kontinuitat braucht,
um wirksam werden zu kénnen. Insofern
ist es auch wichtig, dass hierfir ausrei
chend Budget zur Verfiigung gestellt wird.

Dokumentation der Fachtagung STADTNATUR WIRKT!
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Die naturnahe Stadt
strategisch planen
und gestalten

Moderation:
Florian Mayer und Arne Kunkel, Bundesamt flir Naturschutz

Florian Mayer

Arne Kunkel
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Impuls

Christa Bohme

Wie viel Stadtnatur braucht es?
Was leisten Orientierungswerte
fiir Griin bei der Planung?
Christa Bohme, Deutsches Institut
fr Urbanistik

Bereits Anfang der 1970er Jahre erarbei-
tete die Gartenamtsleiterkonferenz Orien-
tierungswerte fiir die Freiraumversorgung.
Seitdem sind diese Werte nicht grund-
legend weiterentwickelt worden. Neue
Herausforderungen der Stadte, wie anhal-
tendes Wachstum, bauliche Innenentwick-
lung, Anpassung an den Klimawandel oder
der Erhalt der biologischen Vielfalt und
Umweltgerechtigkeit, verlangen aber an
diese Bedingungen angepasste Werte.

Vor diesem Hintergrund haben die
Hochschule Weihenstephan-Triesdorf

und das Deutsche Institut fir Urbanistik,
geférdert vom Bundesamt fur Naturschutz,
von Oktober 2019 bis Mérz 2022 das
Forschungsvorhaben ,,Stadtnatur” durch-
gefiihrt und fachliche Empfehlungen zur
(Weiter-)Entwicklung von freiraumbezoge-
nen Orientierungswerten erarbeitet. Diese
Empfehlungen umfassen — differenziert
nach Funktionen des urbanen Griins
(Erholung, Gesundheit, Klimaschutz/-an-
passung, Biodiversitat) — Kernindikatoren
und Orientierungswerte flr folgende Quali-
tatsmerkmale:

- Grunversorgung

- Grlnerreichbarkeit
Ausstattung mit StraBenbaumen
Ausstattung mit
StraBenbegleitgrin

Grunraumvernetzung/
Konnektivitat

- Umweltgerechtigkeit

- Arten- und Lebensraumvielfalt

- Naturndhe/Naturschutzrelevanz.

Zudem wurden KenngrdBen fiir die
Beurteilung der Erholungs-, Klima-, Ge-
sundheits- und Biodiversitdtswirksamkeit
von Grinflachen beziehungsweise Grin-
strukturen entwickelt.

,Grine“ Orientierungswerte sind eine
wichtige Planungsgrundlage fiir Bedarfs-
und Versorgungsanalysen zum stadtischen
Grun. Mit ihnen liegen Zielwerte vor, die
nicht in jedem Einzelfall neu zu verhandeln
sind. Dadurch werden Aushandlungspro-
zesse versachlicht und erleichtert — auch
gegenlber privaten Investor*innen. Zudem
koénnen Orientierungswerte fiir das Grin
helfen, unbestimmte Rechtsbegriffe zur
Freiraumversorgung im Bundesnatur-
schutzgesetz (§ 1 Abs. 6) und im
Baugesetzbuch (§ 1 Abs. 6 Nr. 14) zu
konkretisieren.

Dokumentation der Fachtagung STADTNATUR WIRKT!

27



Themen-Workshop ,,Projekte & Planungen*

m_ =

Griinversorgung Versorgungsgrad der Einwohner*innen mit Nachbarschaftsgriin: 4 m? wohnungsnahe éffentliche gesundheitswirksame

offentlichen gesundheitswirksamen Griinflachen  Griinflachen pro Einwohner*in (bis 250 m FuRweg- bzw. 150 m Luftlinie)

H 2
(in m?/EW) Wohngebietsgriin: 6 m? wohngebietsbezogene 6ffentliche

gesundheitswirksame Grinflachen pro Einwohner*in (bis 500 m FuBweg bzw.
300 m Luftlinie)

Stadtteilgriin: 7 m? siedlungsnahe &ffentliche gesundheitswirksame
Grunflachen pro Einwohner*in (bis 1.000 m FuBweg bzw. 650 m Luftlinie)

Gesamtstidtisches Griin: 7 m? iibergeordnete 6ffentliche

gesundheitswirksame Griinflichen pro Einwohner*in (bis 5 km OPNV-
Versorgungsgrad von Arbeitsplatzen mit

Entfernung)
gesundheitswirksamen 6ffentlichen Grunflachen

(in m?/Arbeitsplatz) Griinversorgung Arbeitspldtze: 4 m? arbeitsstattennahe o6ffentliche

gesundheitswirksame Griinflachen pro Arbeitsplatz (200 m FuRweg)

in Summe bis zu 24 m? / EW plus ggf. Arbeitsstattengriin

Griinerreichbarkeit Anteil der Einwohner*innen in fulaufiger 100 % Einwohner*innen wohnen in fuBldufiger Entfernung von maximal 500
Entfernung zu 6ffentlichen gesundheitswirksamen m (ca. 300 m Luftlinie) zu 6ffentlichen gesundheitswirksamen Griinflachen
Grunflachen mit definierter MindestgréRe (in %)  (Gesamtumfang > 1 Hektar) = Wohngebietsgriin

Griinraumvernetzung/ Durchgangigkeit von gesundheitswirksamen Hochstabstand zwischen zwei gesundheitswirksamen Griinflachen: 500 m
Konnektivitat Grunflachen (in Hochstabstand zwischen zwei

Grinflachen in m)

Ausstattung mit Anzahl von Baumen pro km o6ffentlicher Hauptverkehrs- und ErschlieRungsstraRen (doppelte Baumreihe): 133 Biume/
StraBenbdumen StraRenraum/pro 6ffentliche Stellplatzanlage km bzw. beidseitig ein Baum/15m (bezogen auf bepflanzbaren StraRenraum)

(in Anzahl/km bzw. Anzahl/Stellplatzanlage) NebenstraRen (einseitige Baumreihe): 67 Baume/km bzw. einseitig ein

Baum/15 m (bezogen auf bepflanzbaren StraRenraum)

Schmale NebenstraRen (einseitige Baumreihe): 30 Biume/km bzw. einseitig
ein Baum/33m (bezogen auf bepflanzbaren StraRenraum)

offentliche Stellplatzanlagen: ein groRkroniger Baum pro angefangene 4

Stellpldtze
Ausstattung mit Flachenanteil der Griinausstattung im Hauptverkehrs-, ErschlieBungs- und NebenstraBen: mindestens 20 %
StraBenbegleitgriin offentlichen StraBenraum (in %) Flachenanteil fiir Begleitgriin bezogen auf die nach DIN vorgesehenen
StraBenflachen
Umweltgerechtigkeit Versorgungsgrad der Einwohner*innen mit Orientierungswerte zur Versorgung mit Nachbarschafts-, Wohngebiets- und
offentlichen Griinflachen in sozial Stadtteilgriin werden prioritar in sozial benachteiligten bzw. einfachen
benachteiligten/einfachen Wohnlagen im Wohnlagen umgesetzt, soweit hier im gesamtstadtischen Vergleich eine

Vergleich zum gesamtstadtischen Durchschnitt (in unterdurchschnittliche Versorgung besteht.
m2/EW)

Empfohlene Kernindikatoren und Orientierungswerte fiir die Gesundheitsfunktion von Stadtnaturflachen
© Christa Bhme, HSWT - Institut fiir Okologie und Landschaft | Deutsches Institut fiir Urbanistik — Difu
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Arbeitsphase

Verstandnisfragen

Es wird gefragt, inwieweit private oder
halboffentliche Flachen in die vorgestellten
Untersuchungen einbezogen worden

seien beziehungsweise ob auch fiir solche
Flachen konkrete Anforderungen formuliert
werden konnten. Frau Bohme erlautert,
private und halboffentliche Flachen wirden
in Uber den stadtstrukturellen Kontext in
der Untersuchung beriicksichtigt.

Beispielsweise seien Stadtbereiche mit
vielen Gérten hinsichtlich der Klimafunk
tion als hochwertig eingestuft worden. In
solchen Bereichen kdnnten die Orientie
rungswerte fir offentliche Grinflachen
gegebenenfalls leicht gesenkt werden.
Orientierungswerte beziehungsweise
Anforderungen fir private Flachen zu for
mulieren, sei jedoch aufgrund der geringen
Einflussmdglichkeiten auf die Planung
nicht méglich beziehungsweise sinnvoll.
Frau B6hme empfiehlt, flir den Bereich des
privaten Griins ein eigenes Forschungs
projekt durchzuflihren.

Leitfrage 1:

Wie setzen wir Orientierungswerte
fiir stadtisches Griin sinnvoll in die
Praxis um?

Einige Teilnehmende fordern, das Recht
auf Grlin gesetzlich zu verankern. Es sei
nicht nachvollziehbar, dass flir Stadtnatur
klare Vorgaben fehlten, wahrend es sie flr
Hoch-, Tief- und StraBenbau usw. langst
gebe. Es brauche stabile Argumentations
hilfen und verbindliche Orientierungszah
len, um Grinanteile zum Beispiel in der
Bauleitplanung durchzusetzen. Zugleich
befirchten die Teilnehmenden, dass auf
politischer Ebene die Zeit daflir noch nicht
reif sei, wahrend der Handlungsdruck
immer akuter werde.

Besonders in stark verdichteten In
nenstadtbereichen wirden zuséatzliche
Grunflachen benétigt. Daher sollten

auch Zwischengeschosse und Dacher
begriint werden. Bei der Planung von
Erholungsraumen sollten auch die Bedarfe
von Pendler*innen und Tourist*innen ein
bezogen werden. Zudem mussten in den
Landesbauordnungen Richtwerte fir den
Artenschutz — unter anderem gegen Vo
gelschlag an Glasflachen - fixiert werden,
wie es derzeit etwa in Berlin mit Werten fiir
Nisthilfen bei Neubauprojekten geschehe.

Leitfrage 2:

Lasst sich mehr (artenreiche) Stadt
natur iber die Bauleitplanung errei
chen - und wenn ja, wie?

Bildung und Aufklarung spielten eine
wichtige Rolle dabei, den Wert von Natur
als Lebensgrundlage und Griin als stadte

bauliches Erfordernis bewusst zu machen.

Jetzt sei es jetzt geboten, die erarbeiteten
Orientierungswerte gezielt zu kommunizie
ren und vor allem praktisch anzuwenden.
Zudem komme es darauf an, dass Daten
zu Klimaauswirkungen und Versorgungs
lage nicht nur erhoben, sondern in die
Planung reagiert werden.

Dokumentation der Fachtagung STADTNATUR WIRKT!
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Impuls

Michael Richter, © privat

»Wie verbessern blau-griine StraBen-
raume die Aufenthaltsqualitat und
Klimaanpassung?“

Michael Richter, Umweltgerechte Stadt-
und Infrastrukturplanung, HafenCity
Universitdt Hamburg

In Stédten bietet der StraBenraum eine der
groBen potenziellen Flachenreserven fiir
die Freiraumversorgung und Qualifizierung
der Aufenthaltsqualitaten im Wohn- und
Lebensumfeld der Bewohner*innen. Das
BMBF-Verbundprojekt BlueGreenStreets
(BGS) hat in den vergangenen drei Jahren
erforscht, wie StraBenrdaume in Zukunft
klimaangepasst gestaltet und geplant wer-
den kdnnen. Es ging der Frage nach, wie
in blau-griinen StraBenrdumen verschie-
dene Nutzungsanspriiche und Belange
(Verkehr, Wasser, Stadtgriin, Mikroklima,
Aufenthaltsqualitat) integriert betrachtet
und geplant werden kénnen.

Weitere Schwerpunkte waren die Be-
trachtung bestehender Infrastrukturen
und 6konomischen Rahmenbedingungen
sowie Aspekte der Unterhaltung von
Grinflachen. Neben der Forderung des
Grins ist der Umgang mit Regenwasser
im StraBenraum ein weiteres Grundprinzip.
Das Umdenken im Umgang mit Regen-
wasser steht dabei im Vordergrund. Jahr-
zehntelang verfolgte die StraBenplanung
die Philosophie der schnellstméglichen
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»Entsorgung” des Regenwassers Uber die
Ableitung in die Kanalisation.

Im Rahmen des BGS-Projektes wird das
Regenwasser als wertvolle Ressource
begriffen. Wesentlich firr diese Strategie
ist die Annéherung an den natirlichen
Wasserhaushalt und die Versorgung des
StraBengriins mit Wasser. Weitere wich-
tige Effekte dieser Strategie sind unter
anderem effektive Hitzevorsorge durch
Verdunstungsktihlung und Verschattung
sowie die Erhéhung der Biodiversitét. In
Zusammenarbeit mit unterschiedlichen
Kommunen (unter anderem Berlin, Bre-
men, Bochum, Hamburg, Neuenhagen bei
Berlin, Solingen) wurden die Themen im
Rahmen der Planung von Pilot-StraBen-
raumen bearbeitet.

Eine zweiteilige Toolbox bietet einen Pra-
xisleitfaden (Toolbox A) sowie Steckbriefe
der blau-griinen Elemente (Toolbox B). Die
Box kann hier heruntergeladen werden:
https://repos.hcu-hamburg.de/handle/
hcu/638.

BlueGreenStreets, © bgmr Landschaftsarchitekten
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Arbeitsphase

Leitfrage 1:

Welche Vorbildprojekte und beste
Praktiken gibt es im Bereich blau-
griine StraBenraume?

Als vorbildhaft werden unter anderem die
KonigstraBe in Hamburg, der Rudolfplatz
und der Platz der Luftbriicke in Berlin ge
nannt. Auch das autofreie Rathausquartier
in Hamburg, Baumscheibenpatenschaf
ten und dezentrale Bewasserung von
StraBenbdumen Uber Wassertanks Dort
mund-Nordstadt und Green Moabit wer
den angefiihrt. Ebenfalls vorbildlich seien
das Projekt iResilience in KéIn-Deutz, das
Quartiere widerstandsféhiger gegentiber
Hitze und Starkregen macht, ,,Ottensen
macht Platz“, und das durch NGOs voran
getriebene temporére Transformationspro
jekt ,,Superbuttel” in Hamburg.

Mit experimentellen Projekten kénne der
Wandel sichtbar gemacht werden. Es mus
se noch viel haufiger erfahrbar gemacht
werden, dass StraBen Aufenthaltsqualitat

bieten kénnen — wie es historische ,,griine“

StraBen in der Vergangenheit zeigten.
Dafir wird eine Plattform vorgeschlagen,
auf der Anwendende bewerten kdnnten,
was gut und was weniger gut funktioniere,
ahnlich der vom BfN geplanten Toolbox
mit guten Beispielen.

Leitfrage 2:

Wie schaffen wir mehr beziehungs
weise bessere blau-griine StraBen
raume und welche Voraussetzungen
braucht es fiir die Umsetzung?

Als Gelingensbedingungen werden
eindeutige politische Vorgaben und klare
Zielformulierungen, hinreichende ober
und unterirdische Flachen, ganzheitliche
Planungen und die Integration in die
Quartiere, klare Zustandigkeiten hinsicht
lich des Betriebs und der Unterhaltung
der StraBenraume, die Beteiligung von
Birger*innen sowie die Anpassung der
Regelwerke (FGSV, DWA, FLL) benannt.

Die Teilnehmenden fordern einen Pa
radigmenwechsel und ein gedndertes
Narrativ: Anstelle von ,,StraBenrdumen“

misse ab sofort von ,Bewegungsrau
men“ gesprochen werden. Gelungene
Einzelbeispiele kdnnten helfen, die ge
setzlich vorgeschriebene Verkehrsplanung
aufzubrechen. Dies kénnten Verb&nde und
ein zivilgesellschaftliches Engagement un
terstitzen. Fachplanerinnen und weiteren
Akteur*innen sollten sich starker vernetzen
und austauschen. Es brauche mutiges
Vorangehen, zudem seien rechtliche
Freiraume und fallbezogene Abwéagungs
prozesse nétig. Nicht zuletzt sei ein gutes
Monitoring der Projekte erforderlich.
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Themen-Workshop ,,Integration & Inklusion*

Wie kann die Stadtnatur
als Ressource fur
korperliche und
seelische Gesundheit
gestarkt werden?

Moderation:

Gemisewerft, © Anna Maria Meyer



Themen-Workshop ,Intergration & Inklusion*

Impulse

Dr. Joel Methorst

»Wie wirkt sich artenreiche
Natur in der Stadt auf Kérper
und Psyche aus?“

Dr. Joel Methorst, Helmut-Schmidt-
Universitat Hamburg

Bei der psychischen Gesundheit spielt vor
allem die Art der Wahrnehmung von Arten-
vielfalt eine Rolle. Nicht jeder Mensch be-
sitzt die taxonomischen Kenntnisse, um ein
artenreiches Gebiet von einem artenarmen
Gebiet zu unterscheiden. Viel relevanter

ist laut neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen die subjektive Wahrnehmung
der Artenvielfalt. Neben der visuellen und
akustischen Aufnahme von Eindriicken in
der Natur werden auch den olfaktorischen
oder haptischen Sinneswahrnehmungen
eine groBe Bedeutung zugesprochen — zum
Beispiel durch das Riechen von Blumen-
duft oder das Streicheln von Tieren. Wis-
senschaftlich ist letzteres jedoch noch nicht
belegt. Wenn eine Person in der Natur eine
hohe Artenvielfalt wahrnimmt, kann dies
via zwei Mechanismen zu einer besseren
mentalen Gesundheit fiihren. Basierend auf
der ,Attention Restoration Theory* kénnte
man argumentieren, dass das Erleben von
Artenvielfalt Faszination hervorruft, das
Koharenzgefiihl starkt oder eine mentale
Distanz zum Alltag schafft. Somit wird die
Aufmerksamkeitsfahigkeit wiederherstellt,
die durch mentale Belastungen im Alltag

abgenommen hatte. Laut der ,Stress Re-
duction Theory“ kann Artenvielfalt Interesse
wecken und dazu filhren, dass Menschen
in der Natur zur Ruhe kommen und sich
von Stress besser erholen.

Im Vergleich zur mentalen Gesundheit
wurde bislang wenig zur Wirkung von
Artenvielfalt auf die kdrperliche Gesundheit
geforscht. Doch in der wissenschaftlichen
Literatur finden sich Beispiele flir einen
positiven Effekt von Artenvielfalt. Neueste
Studien zeigen, dass eine hohe Vielfalt an
Bodenmikroorganismen das Immunsystem
starken und die Prévalenz von allergischen
Erkrankungen senken kann. Des Weiteren
nimmt man an, dass eine héhere Vielfalt
von Pflanzenarten in der Stadt die Luft-
filtration und Klimaregulierung der Vegetation
fordert oder artenreiche Natur Menschen
dazu anregt, sich kdérperlich mehr zu bewe-
gen (zum Beispiel durch Sport im Park oder
Spaziergange). Wissenschaftliche Belege,
die solche eher indirekte Zusammenhénge
zwischen Artenvielfalt und Gesundheit
bestatigten, sind aber derzeit noch nicht
verflgbar.

Michael Scheer

»Wie kann Stadtnatur neue Formen
von sozialer Integration fordern?“
Michael Scheer, Geschaftsfiihrer Gesell-
schaft fur integrative Beschéaftigung Bremen

Innerstédtische Grinflachen existieren in
vielfaltiger Form und werden in der jliinge-
ren Vergangenheit von einer zunehmenden
Vielfalt an Akteur*innen zuséatzlich oder im
Bestand neuartig erschlossen, gepflegt
und multifunktional bespielt. Die groBe
Anzahl an urbanen Agrikulturen in der
Bundesrepublik stehen fir diesen Trend,
bei dem vorhandene oder neu gestaltete
Grunflachen von sozialen Gemeinschaften
nicht nur aufgesucht, sondern auch — und
darin liegt eine stadtebauliche Neuheit -
aktiv gestaltet, eigenwillig mdbliert und
vorwiegend mit essbaren und trinkbaren
Nutzpflanzen begriint werden.

Dahinter steht die Sehnsucht der Stadt-
bevélkerung, Lebensmittel selbststédndig
regional und saisonal herzustellen, ein
Stlick Stadtraum aktiv mitzugestalten, eine
Grunflache selbststéandig zu entwickeln
und sich auf diese Art mit ihrer jeweiligen
Flache zu identifizieren. Es sind im Rah-
men dieser Bewegung neue ehrenamtliche
oder gewerbliche Betriebsstrukturen und

Wertschopfungsketten entstanden, die
projektbezogen Unterhalt, Verkehrssicher-
heit und Pflegeaufwand gewahrleisten.
Urbane Agrikulturen betreibende soziale
Gemeinschaften rekrutieren sich tradi-
tionell aus ortsnahen Nachbarschaften,
wobei sich auch neue Betriebsgemein-
schaften wie bspw. soziale Dienstleister
oder Wohnungsbaugesellschaften dazu
gesellen. lhnen allen ist gemein, dass sie
Teilnehmenden stadtebauliche Mehrwerte
wie umweltgerechten Zugang zu urbanem
Grln, naturnahe Erholung, stadtrdumliche
Gestaltungsoptionen, gemeinwohlorientier-
te Handlungsspielrdume oder inklusive Be-
schéaftigungsméglichkeiten bieten. Urbane
Agrikulturen und die dahinterstehenden
Gemeinschaften kénnen auf diese Weise
Quartiersentwicklungen stadtékologisch
und soziologisch bedeutsam mitpragen
und bieten neue Formen von Betriebs- und
Finanzierungsmodellen, die sie von der
kommunalen Griinflachenpflege abheben.
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Themen-Workshop ,,Integration & Inklusion*

Arbeitsphase

Leitfrage 1:

Was konnen Stadte tun, um arten
reiche Natur besser erlebbar zu
machen?

Aus der Runde wird darauf hingewiesen,
dass viele Stadte erst einmal artenreiche
Natur schaffen missten, damit Birger*in
nen diese erleben kénnen. Die Flachen
sollten fiir Birger*innen kostenfrei nutzbar,
gut sicht- und erreichbar sein. Es wird
vorgeschlagen, Stadtnaturflachen unmit
telbarer erlebbar zu machen beziehungs
weise zu inszenieren, etwa indem Wege in
Langgraswiesen gemaht wirden.

Urbane Natur solle als Querschnittsaufga
be verschiedener Ressorts, unter anderem
des Quartiersmanagements und der sozia
len Arbeit, verstanden und wahrgenommen
werden. Wichtig sei es, die Akteur*innen
zum Beispiel im Gartenbau, in Griinfla
chenamtern und Bauhdfen in der Planung,
Anlage und Pflege artenreicher Stadtnatur
zu schulen. Es brauche ein Budget fir die
Umsetzung von Stadtnatur-Flachen und
-Projekten, ebenso wie fir die Begleitung
beziehungsweise Moderation der Projekte.

Es wird die Idee eines verpflichtenden
Anteils an ungestalteten Grinflachen bei
stadtischen Neubauvorhaben eingebracht,
auf denen sich Stadtnatur entwickeln kann.
Man solle das ,,Unperfekte” und Raum
zum Experimentieren zulassen, um im
Prozess lernen und erforschen zu kénnen.
Zudem wird erdrtert, wie die Akzeptanz
von ,wilder“, artenreiche Natur in Stadten
durch die Bevolkerung gesteigert werden
koénnte, etwa durch die Anlage attraktiver
Wildwiesen oder Sukzessionsflachen so
wie durch gezielte Kommunikation.

Leitfrage 2:

Welche Projekte in und mit der
Stadtnatur gibt es, um Menschen mit
psychischen Erkrankungen sowie
geistigen und seelischen Behinderun
gen zu integrieren?

Als beispielgebend werden die Urbanen
Agrikulturen in Bremen genannt, die inklu
siv arbeiten und zur psychischen und see
lischen Gesundheit der dort beschéaftigten
Menschen beitragen. Auch Naturerfah
rungsrdume sowie verschiedene Parzellen
und soziale Trager im Raum Bremen seien
in diesem Feld vorbildhaft tatig. Hervorge
hoben werden gute Partnerschaften mit
bestehenden Integrationsprogrammen und
Forderinitiativen, mitentscheidend flir die
gelingende Zusammenarbeit sei jeweils ein
Businessplan.

Aus Aachen wird das Projekt ,,Mach’s
moglich” genannt, geférdert im Bun
desprogramm Biologische Vielfalt. Dort
werden Akteur*innen aus der sozialen
Arbeit in Umweltbildung und -padagogik
geschult und dazu befahigt, mit ihren
Klient*innen Kleinst-Naturschutzprojekte
durchzufiihren.

Die Gruppe weist auf Rahmenbedingun
gen hin, die zum Beispiel bei Angeboten
im Wald zu bedenken seinen: So muissten
Verkehrssicherheit und Barrierefreiheit ge
wahrleistet und haftungsrechtliche Fragen
beachtet werden. Vor allem angesichts
steigender Kurs- und Teilnehmer*innenzah
len sei eine Steuerung und Koordination
der unterschiedlichen Angebote zwingend
geboten. Auch die Frage der kommer
ziellen Nutzung 6ffentlich zugénglicher
Flachen, wie zum Beispiel von Waldern fur
Waldbaden-Kurse, sei noch zu klaren.
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Leitfrage 3:

Welche Kooperations- und Finanzie
rungsmodelle gibt es - und welche
weiteren Voraussetzungen miissen
fiir gelingende Projekte erfiillt sein?

Das ressortiibergreifende Zusammen
arbeiten sollte aus Sicht der Gruppe
grundsétzlich vereinfacht und geférdert
werden, damit Projekte sich dauerhaft
etablieren konnen. Der Public-Health-Be
reich, insbesondere Krankenkassen, aber
auch Gesundheitsministerium und -amter,
kénnten zum Beispiel nach britischem
Vorbild Stadtnatur-Projekte mitfinanzieren.
,Gesundheits-Gartnern“ und ,,Gesund
heits-Spaziergdnge“ kénnten arztlich
verschrieben werden.

In der Projektentwicklung sollten bereits
die Scoping-Phasen finanziert werden.
Férder-Guides kdnnten die Orientierung
zu Férdermdglichkeiten unterstitzen und
beim Beantragen von Finanzmitteln helfen.
Es werden neue Kooperationen, etwa zwi
schen Gemeinschaftsgérten und sozialen
Tragern, vorgeschlagen. Urbane Agrikul
turen hatten haufig Probleme, die Kosten
fur ihre Flachen dauerhaft zu finanzieren.
Sie kdnnten von einer partnerschaftlichen
Nutzung ihrer Flachen mit sozialen Dienst
leistern, die sehr an Stadtnatur-Projekten
interessiert seien und die betriebswirt
schaftlichen Strukturen mitbrachten,
profitieren. Entscheidend fiir gelingende
Kooperationen sei eine gute Moderation
zwischen den Parteien.

Fir die Koordination solcher Projekte
mussten aus Sicht der Gruppe neue
Personalstellen in den stadtischen Verwal
tungen geschaffen werden. Die sozialen
Tréger allein kdnnten diese Aufgabe nicht
leisten. AuBerdem brauche jedes Projekt
eine feste Stelle fur regelmaBige, notwen
dige Aufgaben.



Themen-Workshop ,,Bewegung und Teilhabe*

Stadtnatur als

Katalysator fur Bewegung
und Teilhabe

Moderation:
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Themen-Workshop ,,Bewegung und Teilhabe*

Impuls

Robin Spaetling

»Welche neuen Formen von
Bewegung und Teilhabe
ermoglicht mehr Stadtnatur?“
Robin Spaetling, Kulturwissenschaftler,
Grlnder von Stadtbewegung e.V.

und Mitinitiator des Netzwerks
Urbaner Sport Berlin

Der gemeinniitzige Verein Stadtbewegung
e.V. macht ganzjahrig Bewegungsangebote
an der frischen Luft fir Gruppen bei einer
GruppengréBe um die zehn Personen. Ak-
tuell werden Uiber 100 Angebote in allen 12
Berliner Bezirken angeboten. Das Netzwerk
Urbaner Sport, ein Zusammenschluss aller
Berliner Initiativen, die das 6ffentliche Griin
fiir Bewegung und Sport nutzen, hat insge-
samt Uber 200 Angebote im Programm.

Relevante Punkte:

- die Rasenflachen zu schiitzen, also ohne
hohen Intervallfaktor zu arbeiten,

- Matten unterzulegen,

- keine andauernde Verdichtung derselben
Flache zu provozieren,

- wegen Schadigung der Wurzelentwick-
lung keine Belastung im Traufbereich der
Baume zu generieren,

- MUl mitzunehmen und einzusammeln.

Wichtig flr die Teilnehmenden ist es, die
Stadtnatur, Achtsamkeit, den weiten Blick
ins Griine und in den Himmel, Geriiche,
Gerausche sowie Empfindungen wahrzu-
nehmen. Die Wirkung wird anhand der Ver-
besserung des Wohlbefindens, der Laune,
der Gesundheit sowie der Steigerung der
Lebensqualitdt gemessen.

Menschen, die durch die Gruppe Motiva-
tion finden, werden ermutigt sich mehr zu
bewegen. Ein sicherer, wertschatzender
Rahmen wird geschaffen, in dem sich
jede*r wohl fiihlt, vor allem auch &ltere und
einsamere Menschen oder Menschen,

die sich selbst als unsportlich bezeichnen
wirden. Die Teilhabe wird allen erméglicht,
die in herkémmlichen Vereinen, Fitness-
studios oder bei kommerziellen Anbietern
unterreprasentiert sind, etwa Menschen
mit geringem Einkommen, Menschen,
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die den Einstieg in Sport und Bewegung
suchen, Menschen mit Beeintrdchtigungen,
Menschen mit Migrations- oder Fluchthin-
tergrund, éltere Menschen und queeren
Menschen.

Trends zeichnen sich in den Bereichen
Waldbaden, BarfuBlaufen, Klangspazier-
gange, Naturerlebnis-Spaziergénge, Tanz,
Tai-Chi, Qi Gong, Yoga, Eisbaden, Slack-
line, Frisbee, Wikinger-Schach, Plogging
(Mullsammeln beim Joggen), Schwimmen
und Meditieren ab.

Der Verein Stadtbewegung e.V. fordert die
Freigabe von ausgewiesenen Flachen fir
gemeinnitzige und individuelle Nutzung
von Bewegungsinteressierten in allen Parks
und Grlinanlagen sowie die Verbesserung
der Infrastruktur durch Wasserbrunnen und
Toiletten. Bewegungsgruppen drau3en
tragen zu Wohlbefinden und Gesundheit
bei, sie sind Teil von Erholung. Sie kénnen
und sollten stattfinden, ohne die Natur und
Artenvielfalt zu schadigen. Dazu braucht es
eine Sensibilisierung von Trainer*innen und
Teilnehmenden.

verflgbar.

Trainer*innen von Stadtbewegung e.V., © Stadtbewegung e.V.



Themen-Workshop ,,Bewegung und Teilhabe*

Arbeitsphase

Leitfrage 1:

Welche neuen Formen und Trends von
Naturerfahrung in der Stadt gibt es -
und was zeichnet sie aus? (Angebote
und Orte)

In der Wahrnehmung der Gruppe geht

der allgemeine Trend hin zu sinnlicher
Naturerfahrung, das heiBt jenseits von
Bewegung oder sportlicher Betatigung mit
der Natur in Kontakt zu gehen. Beispiele
daflr sind Waldbaden, Baumumarmungen,
Meditation und Yoga, Achtsamkeitsiibun
gen oder BarfuBspaziergange in der Natur.
Auch kombinierte Angebote werden hau
figer wahrgenommen, etwa ,,GreenGym*
(Gartnern und Bewegung) oder Plogging
(Joggen und Miullaufsammeln). Hier spielt
nicht zuletzt der Wunsch eine Rolle, die
Natur zu schitzen. Menschen bewegen
sich in stédtischen Parks und Griinanlagen
individuell und teils in kommerziellen An
geboten, aber auch in niedrigschwelligen,
gemeinschaftsbetonten und kostenfreien
Angeboten.

Die Md&glichkeit, sich in Naturrdumen

zu treffen und einander zu unterstitzen,
beugt der zunehmenden Einsamkeit
vieler Menschen in Stadten vor. Durch
Bewegungsangebote entstehen schnell
neue Kontakte. Dabei ist die Anleitung
durch Trainer*innen (,Kiezlibungsleiter*in
nen®) hilfreich. Um die Reichweite zu
erweitern wurde der Vorschlag eingereicht,
Stadtnatur-Bewegungskurse in mehreren
Sprachen anzubieten.

Leitfrage 2:

Welche Raume und Voraussetzun
gen braucht es, um Aneignung und
Teilhabe von Stadtnatur durch die
Biirger*innen zu ermoglichen?

Eine groBe Herausforderung sehen die
Teilnehmenden in der Organisation der vie
len Stadtnatur-Nutzungen. Zur Lésung der
immer starker aufkommenden Nutzungs
konflikte auf Stadtnaturflachen sehen sie
zwei grundsatzliche Mdéglichkeiten: Einer
seits kénnten vermehrt unterschiedliche
Bereiche fir bestimmte Nutzungen oder
Gruppen ausgewiesen werden. Anderer
seits brauche es grundséatzlich mehr Natur
in den Stadten, um der Nachfrage der
Menschen nach Bewegung in der Natur
gerecht zu werden und Ubernutzung

zu verhindern und zugleich Bereiche zu
schaffen, in denen sich mehr artenreiche
Natur entwickeln kénne.

Als Voraussetzungen fir die Aneignung
von Stadtnaturflachen werden infrastruk
turelle Aspekte angefiihrt, zum Beispiel
Wasserstellen, offentliche Toiletten,
Beleuchtung, aber auch iberdachte Orte
fir die Nutzung bei Regenwetter. Beste
hende Strukturen kdnnten teils umgenutzt
werden. Seitens der Verwaltung wiinschen
sich die Teilnehmende, dass Genehmigun
gen fir Teilhabe-Angebote in der Stadtna
tur unbuirokratischer erteilt wirden.

Ein entscheidender Faktor sei die
Kommunikation, um den Menschen zu
vermitteln: Wo kann ich was machen?
Wie sollte ich mich verhalten, um der
Natur nicht zu schaden? Hier wird die
personliche Ansprache durch Parklau
fer*innen, Kimmerinnen und Kiimmerer
oder Ranger*innen als deutlich effektiver
eingeschatzt als etwa Hinweisschilder. Es
gehe darum, Erwachsenen, Jugendlichen
und Kindern freundlich den Wert der Natur
zu vermitteln.

In den kommenden Jahren sei ein offener
Dialog zwischen Naturschitzer*innen und
Naturnutzer*innen gefragt. Das Ziel sollten
Lésungen sein, die dem Naturschutz und
dem Naturerleben gleichermaBen gerecht
wirden. Ein Vorschlag aus der Gruppe
sind Naturerfahrungsraume eigens fir
Erwachsene.
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Fazit & Ausblick

So gelingt mehr
Stadtnatur: gemeinsam,
mutig, dialogorientiert

Nach zwei Tagen des intensiven Austauschs in den Garten der Welt nehmen die Teilnehmenden
eine Fiille von Ideen, Anregungen und neuen Kontakten mit. Aus den Diskussionsergebnissen
kristallisieren sich folgende Aspekte besonders heraus:

Stadtnatur fiir alle: Nutzung nachhal-
tig koordinieren

Der Bedarf an Naturerleben in den Stadten
sei seit Beginn der Covid-19-Pandemie
erheblich gestiegen und kdnne aktuell
nicht voll gedeckt werden. Der Ruf nach
»mehr Stadtnatur” sei Konsens. Vorhan-
denes Grilin in den Stadten musse jetzt
umgenutzt, neue Stadtnaturflachen und
-angebote geschaffen — und die Nutzung
der Flachen sinnvoll und nachhaltig organi-
siert werden.

Recht auf Griin? Verbindliche
Standards fiir Stadtnatur etablieren

Viele der Teilnehmenden forderten ver-
bindliche Vorgaben fir Stadtnatur-Anteile
in der (Bauleit-)Planung — wie sie etwa fur
den Hochbau oder die Verkehrsplanung
langst etabliert seien. So kénnte etwa bei
Neubauvorhaben nicht-gestaltete, ,,wilde“
Stadtnaturflachen verpflichtend einge-
fuhrt werden. Auch ein rechtlich fixierter
Flachenanteil an Stadtgriin je Einwohner*in
sei denkbar und wiinschenswert.

Vorbildprojekte mutig umsetzen
In vielen Pionierprojekten setzen sich Men-

schen aus Uberzeugung und mit Herzblut
fur Stadtnatur ein.

Jetzt heiBt es: Ideen priorisieren, Kompetenzen biindeln — und mutig umsetzen
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Fazit & Ausblick

Damit solche Vorbilder nachgeahmt und

in die Flache getragen wirden, brauche

es einerseits Mut und Engagement in den
kommunalen Verwaltungen. Andererseits
missten Fordermdglichkeiten fir kleine
und Kleinstprojekte Uberschaubarer und
deutlich leichter zuganglich werden, um zu-
kunftsweisende Initiativen zu unterstutzen.

Dialog und Naturbildung organisieren

Naturbewusstsein entstehe vor allem
durch Naturkontakt — der deshalb vieler-
orts in den Stadten ermdglicht werden sol-
le. Hier seien Offenheit und Dialog gefragt,
um Perspektiven fir unterschiedliche Nut-
zungen bei anhaltend groBem Bedarf nach
Naturerleben in den Stadten zu entwickeln.
Zudem musse der achtsame Umgang mit
Natur bereits in Kitas und Schulen ver-
starkt gelehrt und angeleitet werden.

Das Ziel im Blick: gemeinsam mehr Stadtnatur schaffen und schiitzen

Auch informelle Umweltbildung kénne zu
mehr Achtsamkeit in der Stadtnatur beitra-
gen - etwa mit Angeboten von zertifizierten
Natur- und Landschaftsflihrer*innen oder
Stadtnatur-Ranger*innen etc. Personliche
Kommunikation erziele deutlich bessere
Effekte als Hinweisschilder.

Ressortiibergreifend
zusammenarbeiten

Viele der Teilnehmenden wiinschten sich,
kiinftig verstarkt Gber Fachbereichsgren-
zen hinweg zusammenzuarbeiten und
Kompetenzen zu biindeln, um vielfaltige,
erlebbare Stadtnatur zu schaffen, zu for-
dern und nachhaltig erlebbar zu machen.
Krankenkassen und Sozialverbénde etwa
sollten dringend einbezogen und kiinftig zu
ahnlichen Formaten eingeladen werden.

Ausblick

Die Tagung zeigte, dass ein groBes Interes-
se am Austausch zu Projekten besteht, die
sich mit gesundheitsférdernden Aspekten
von Stadtnatur befassen. In vielen Stédten
besteht eine breite gesellschaftliche
Akzeptanz fiir diese Anliegen, gleichwonhl
kollidiert die Bereitstellung und Sicherung
von Flachen fiir mehr Stadtnatur haufig mit
anderen Belangen der Stadtentwicklung.
Die Wirkung von urbaner Biodiversitat und
Stadtnatur auf die menschliche Gesund-
heit muss ein integraler Bestandteil von
Forschung und Férderung werden. Neben
einer rechtlichen Starkung von Stadtnatur
wird es auch weiterhin einer Unterstiitzung
solcher Projekte durch Kommunen, Lander
und Bund bediirfen. Seitens des Bundes
steht zum Beispiel das Bundesprogramm
Biologische Vielfalt mit dem Férderschwer-
punkt Stadtnatur bereit. Auch mit dem
Aktionsprogramm natirlicher Klimaschutz
(ANK) werden absehbar die Férdermdg-
lichkeiten ausgebaut werden.
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