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Bleib cool und creme dich ein!
Sommer, Sonne, Sonnenbrand? Das muss nicht sein. Ein
Sonnenbrand ist ndmlich nicht nur uncool, sondgrn k.ann
ganz schon schmerzhaft sein. Deshalt.: creme dich ein,
wenn du dich in der Sonne aufhhlfs.’r. Die .Zahl .auF
der Verpackung der Sonnenmilch zeigt dir an,
um wievielmal ldnger du dich in der Sonne
aufhalten kannst als ohne Sonnenscht{frz. qu
nennt das ,,Lichfschu’rzfak'ror“. Je hoher die
Zahl, desto besser der Sonnenschutz.
sonnencremes fiir Kinder
haben meist einen
Lichtschutzfaktor von 50.
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AI-A?flanzenbesflmmung per App
Inlcocgjflliﬂhr'jl;:e::zzgpfe;'cl::m Wenn du in c.len Ferien
PAanzen zu bestimmen Eimé A un’rervs{egs bist, wirst du
Bliite und Blatt Fo’rogra.ﬁere:c ; verschiedene Landschaften
schon nennt dir die App den NU” entdecken. Aber wgss’res’r
der Pflanze und jede amen du auch, dass du einer
Menge weitere niitzlich LandschaF’r. apsehgn
Informationen D’Z IChe kanns’r,. ob in |hr viele
' = LIE verschiedene Tier- und
von dir beobachteten Pflanzenarten leben oder
Pflanzen werden

gespeichert, so dass
du sie jederzeit wieder
nachschlagen kannst.
Die App gibt es
kostenlos fiir
Android und
IOsS.

nur wenige? Teste es
selbst: Erfahre bei den
Naturdetektiven noch viel
mehr Uber artenreiche
Landschaften und wie du
sie erkennen kannst.

Zum Weiterlesen einfach
den QR-Code scannen:



https://naturdetektive.bfn.de/lexikon/zum-lesen/biologische-vielfalt/vielfalt-in-der-landschaft.html
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Nationalpark
Urlaub in Deutschlan
ist langweilig? Gar
nicht! Spannende

Abenteuer warten
2um Beispiel in den 16 deutschen

Nationalparks auf dich. Hier kannst
du wilde Natur hautnah erleben.
Geh im Nationalpark Eifel mit einem
Ranger auf Wildkatzen—Pirsch

oder beobachte im Nationalpark
Miiritz vom Kanu aus Seeadler beim
geutefang. Meht uber die i b=
grofsen schutzgebiete in -
Deutschland erfahrst
du im Horlexikon der
Naturdetektive. Hor
gleich mal reint

% JAdO
L7 T 3

o Fm

."iv_lvz

-

/i

ANy g

W
oaf

o)
o
T
<
sy

o
AT -
I S i

JW,_'i —_u?‘ 3

-

»¥  Plagegeist
R er Zeck RS o
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o A Mit einer einzigen ‘
sl Blutmahlzeit konnen sie jahrelang

b B
< .‘ auskommen. Leider konnen die

_;.‘1.@: Tiere auc'h Krankheiten ubertragen.
f A E;Shalb |s’r. bei Streifztigen in Wald und
p Y iese Vorsicht geboten: Zieh am besten . Eine Hc'jf{""f‘"‘ '
i atze'm

i / eine lange H *Natiot
' @ suche d‘gh ose und feste Schuhe an und - Nationialpark Hajnic, "
ich zu Hause sofort griindlich nach S e o

Zecken ab.

Auf der Kinderseite
waw.naturdetektive.de, die genau
wie dieses Heft vom Bundesamt fur
Naturschutz herausgegeben wird,
findest du viele Aktionsideen
fiir den Naturschutz. So kommt
in den Ferien garantiert keine

Langeweile auf.


http://www.naturdetektive.de
https://naturdetektive.bfn.de/mach-mit/forschen-und-entdecken.html
https://naturdetektive.bfn.de/fileadmin/NATDET/documents/media/10-Dinge_9-Grossschutzgebiete_2020.mp3

Auf Abenteuertour in den Bergen 4

Kristin ist
Cheute zum
ersten Mal da
und kennt das

Spiel nicht.
Beg‘.umnggrunde Macht aber nix,
Lars erklart

ihr die Regeln: ,Wenn dich einer
fangt, bleibst du so lange steif stehen bis du befreit
wirst.” Alles klar, Kristin hat kapiert. Und los geht’s!

Die Lager sind das Beste!

Nach 20 Minuten sind alle verschwitzt und bereit,
eine Weile still zu sitzen. Das ist auch wichtig, denn
heute sollen Stécke flr Stockbrot geschnitzt wer-
den. ,,Die brauchen wir beim Meutenlager am Wo-
chenende®, erklart Gruppenleiterin Meike. Jasper
freut sich schon: ,,.Die Lager sind das Allerbeste bei
den Pfadfindern!“ Ben und Marco sind derselben
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—~u Besuch bei den Kindern
vom Stamm Hratuga

In der Gruppenstunde der Wolflingsmeute vom _
C Pfadfinderstamm Hratuga in Homberg, einem kleinen Ort in
Nordrhein-Westfalen. Puh, wuselig geht's hier zu und auch ganz
schon lautstark. Die Kinder wollen gleich ,,Eisfangen® spielen.

|autstark und wuselig

Meinung. Warum? ,Weil man mit seinen Freunden
zusammen ist, da kann man abends noch lange
quatschen“, meint Ben, und Marco ergénzt: ,,Das ist
was ganz Besonderes.”“ Schlafen im Zelt, Lagerfeu-
er am Abend, Singerunde unterm Sternenhimmel?
Klingt ziemlich romantisch. ,,Ja, und Plumpsklos!“,
grinst Jasper. — Ok, das gehdrt auch dazu.

Schnitzen, Stockbrot, Lagerfeuer

Nun also Stocke schnitzen. Die Kinder schwarmen
aus und bald ist ein groRer Haselnussstrauch mit
schonen, geraden Asten gefunden. Ein paar davon
fallen den Sagen der Taschenmesser zum Opfer.
Theo hat gute Stécke am Boden gefunden und ver-
teilt grofRziigig an Kristin und Anna. Dann suchen
sich alle einen guten Sitzplatz. ,,Man muss zuerst
die Rinde an einer Seite gut abschalen. Da kommt
spater der Teig dran®, erklart Lars und macht sich
mit seinem Taschenmesser gewissenha ans Werk.



‘® Pradfinder-

Worterbuch: @

'®® wélflinge: Die jingsten Pfadfinder
Meute: Wolflingsgruppe

Stamm:  Pfadfindergemeinschaft in
P einem Ort

Robert Bagdahn

Kochtopf auf dem Feyer

Die
Kluft der
Pfadfinder

Robert Bagdahn

Anna ist schon dabei, den Gri zu verzieren, aber
das andere Ende bekommt sie nicht richtig spitz.
»lch brauch® Hilfe, kannst du das nicht machen?”,
jammert sie ein bisschen. Gruppenleiter Nik lasst
sich aber nicht so leicht um den Finger wickeln:
,.Komm, ich zeig dir, wie du es selbst hinbekommst.“
Nach ein paar Minuten hat Anna den Dreh raus und
eine schone gla e Stockspitze geschnitzt. Perfekt
fur leckeren Stockbro eig.

Zum Schluss ein Wolflingsgruf

Als alle Stocke fur das Wochenende vorbereitet
sind, gibt’s noch eine Spielerunde — und schon ist
das Ende der Meutenstunde erreicht. ,,Abschluss-
runde!“ ru Meike. Einzeln kommen die Kinder zu
Meike, geben ihr die linke Hand und machen mit der
rechten das Wolflingszeichen — Zeigefinger und Mit-
telfinger nach oben gestreckt. Was das bedeutet?
Theo weil} es: ,,Das sind die Wolfsohren!“ cC
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Wald nahe der kleinen Stadt Monschau

in der Eifel in dem Bundesland Nord-
rhein-Westfalen. Sechs Familien kén-
nen auf dem Hof von Dieter und Anja
Esser gleichzeitig Urlaub machen.

Immer viel zu tun
Kélbchen flu ern, Stall ausmisten, beim
Melken helfen — bei allen Arbeiten, die
auf einem Milchviehbetrieb mit 80 Kii-
hen erledigt werden mussen, kdnnen
die Kinder helfen. ,Wir durfen uberall
rein, wo die Tur o en ist*, erklart Jo-
nathan die Regeln. Wer beim Melken
helfen will, muss um 17:30 Uhr im
Melkstand sein. Ansonsten gibt es
hier keine Termine, aber immer viel
zu tun. ,Ich mag es, in der Nahe der
Tiere zu sein und finde es gut, dass
ich helfen kann*, sagt Jasmina. Sie ist
jeden Abend beim Melken dabei und
kennt sich richtig gut aus.

Spezialauftrag fur GrolRe
Jasmina und ihre Freundin Jo-
hanna sind diese Woche die
altesten Kinder hier. Deshalb
bekommen sie auch schon
mal Spezialau rage. Zum
Beispiel, die zwei Wochen
alten Kalbchen in eine Sam-
melbox zu bringen. Johanna
muss ziemlich viel fummeln,
bis sie den Strick am Kopf des
zappeligen Kalbchens richtig
platziert hat. Nun fuhrt sie das
Tier Uber den Hof zur Sammel-
box. Dort angekommen,
verzieht sich das Kalb-
chen blitzschnell in die
hinterste Ecke — mit dem
Strick am Kopf. Doch der
muss wieder runter. Paul,
Hanna und Jasmina greifen
beherzt ein und schlieBlich

Fotos: Katja Cloud

ist das Kalbchen den @
Strick los und das Gat-
ter geschlossen. ,,Gut
gemacht!*, lobt Bauer |
Dieter.

Jede Menge
Spielideen

Wer zwischendurch
mal keine Lust mehr auf
Tiere hat, kann sich auf
dem Spielplatz hinter
der Scheune austoben.
Da gibt’s sogar eine Rol-
lenrutsche, auf der man
in Kisten runtersausen
kann. Und in der Garage
nebenan stehen Ke -
cars, Gokarts, Bobbycars
und Fahrrader in allen
Formen und Farben.

Joppa, Apollo und Cid
ddsen inzwischen auf ih-
rer Weide. Uberarbeiten g
mussen die drei sich nicht, y
denn geri en wird nur drei- [ \

mal in der Woche. Zu mehr @ |
ist keine Zeit — die Ferien- -
kinder auf dem Vennhof |
haben schlielllich immer ge-
nug zu tun. c
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Eisvogel (Alcedo atthis)
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det korperliche Herausforderung mit inten-
ist spannend und macht Spal. und
ber die Natur um dich herum und
Pslanzen nehmen Kannst.
vVielleicht ist auch

Natursport verbin
siven Naturerlebnissen. Das

nebenbei lernst du eine Menge U
darlber, wie du Riicksicht auf Tiere und

Einige Natursportarten lernst du hier kennen.
fur dich etwas dabei?
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In einem
wendigen  Kajak k

; : i 2 eine  Stromschnelle di

Kanutour mit Sack und Pack

Pferderiicken aus die Natur erleben
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Geheimnisvolle Unterwasserwelt

Beim Thema Tauchen denkst du vielleicht zuerst

an tropische Gewasser mit bunten Fischen. Aber
auch hier bei uns gibt es eine spannende Unterwasser-
welt, die du bei Tauchgangen in Seen und Flissen erkun-
den kannst. Wenn du mindestens 8 Jahre alt bist, kannst
du in einem Tauchverein in deiner Nahe das Tauchen mit
Sauerstoff, Atemgerat und Neoprenanzug erlernen. Die
Mitglieder der Tauchvereine tauchen in den Gewassern
rund um ihren Wohnort und kiimmern sich haufig auch
um deren Erhalt und Schutz. k

Adobe Sto8

' fir alle ab
Ein spannendes Hobhy
acht%ahren: Tauchen

Gé:,;; Naturtipp oyl
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Geocaching g 3k Fvis

(sprich: Geokasching) ist . ol '
eine moderne Schatz- :
suche. Das Wort setzt sich zusammen aus
Geo (griechisch: Erde) und cache (englisch:
Versteck). Geocaching funktioniert so: Jemand
versteckt einen ,Schatz“ (den Cache) und ver-
0 entlicht die GPS-Koordinaten des Verstecks
im Internet. Mit einem GPS-Gerat oder deinem
Smartphone kannst du den Cache dann auf-
spuren. Allein in Deutschland sind zurzeit rund
400.000 Caches versteckt!

>

Caches sind meist kleine Behélter, in denen sich
ein Notizbuch und kleine Gegenstande befinden.
In das Notizbuch kannst du dich eintragen und
einen der Gegenstande gegen einen

mitgebrachten austauschen. Wenn
du Geocaching einmal ausprobieren
mochtest, starte mit einem Cache fiur
Einsteiger. Spéater, mit ein bisschen
Ubung, kannst du dich auch an schwie-
rigere Caches heranwagen. Dann musst
du vielleicht Ratselaufgaben I6sen, um
den Schatz zu finden, oder versteckten
Hinweisen folgen wie bei einer Schnitzel-
jagd. k

Adobe Stock*
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Tatsachlich: Versteckt hinter ei-
ner Mauer liegt der Sportplatz
-Im Hofen* von Felswanden umgeben. Uber
einen schmalen Pfad erreicht man den Fels.
Am Felsful bliiht wilder Storchschnabel und
dicke reife Frichte hangen von den Brom-
beerbischen. Weiter oben stecken Haken
in den Felswanden. Hier treffen sich die
Kinder und Jugendlichen vom Wuppertaler
Alpenverein zum Training. Fur Juno ist es

i,

das erste Mal, dass sie am -4
Fels klettert und nicht in
der Kletterhalle. ,,Ich bin ein
bisschen aufgeregt”, gibt
sie zu. In der Halle sind die
Griffe aus buntem Kunst-
stoff nicht zu Ubersehen.
Am Fels muss man sich

die Griffe selbst suchen

— und dabei moglichst ge-

lassen bleiben.




Felsklettern

Felsklettern ist ein Natursport fur alle

Sinne. Anders als in der Kletterhalle klet-

terst du an natirlichen Griffen und Tritten em-

por. Dabei flhlst du den warmen, rauen Fels,

spurst Wind und Sonne und horst die Gerdusche der
Natur um dich herum. An vielen Orten in Deutschland
gibt es Kinder- und Jugendgruppen des Deutschen Al-
penvereins, in denen du das Klettern erlernen kannst

und viel Gber die Tiere und Pflanzen am Fels erfahrst. d

Kurz bevor sie oben ist, muss Linnea
noch einen kleinen Uberhang und
eine besonders glatte Stelle in der
Wand meistern. Kurz z6gert sie

So gelassen wie Fritz (10) und Linnea (11). Die
beiden sind heute die Jungsten in der Grup-
pe, aber schon alte Hasen am Fels. Routi-

niert ziehen sie ihre Klettergurte an und set-
zen die Helme auf. Fritz darf zuerst klettern,
Linneawird ihn sichern. Er schnappt sich das
Ende des Seils, das Gruppenleiterin Maren
zuvor oben in der Wand durch einen Ring
gefadelt hat, und befestigt es mit einem Ach-
terknoten an seinem Klettergurt. Linnea legt
das andere Ende des Seils in ihr Sicherungs-
gerat, das wie eine Bremse funktioniert. So
kann sie Fritz halten, wenn er abrutschen
sollte. Kurze Zeit spater ist er schon oben
und Linnea lasst ihn langsam wieder ab.

Nun ist sie selbst an der Reihe. Aber an-

ders als Fritz und Juno sucht sie sich eine

Kletterroute aus, in der noch kein Seil

hangt. Sie muss es erst mit hinauf nehmen.

Das nennt man ,vorsteigen®, und es erfor-
dert eine ziemliche Portion Mut. Gesichert
von Gruppenleiter Benni klettert Linnea los.
Hoch konzentriert sucht sie Halt fur ihre
Hande und FuRe. Immer, wenn sie an einem
Haken vorbei klettert, hangt sie dort einen
Karabiner ein und klinkt das Seil ein. Unten
am Boden gibt Benni durch sein Sicherungs-
gerat Seil nach.

und sucht nach dem richtigen
Griff. Geschafft! Sie ist oben
und hangt das Seil mit einem
Karabiner in den Ring. ,,Zu und
ab!“ ruft sie nach unten. Das
ist das Kommando fir Benni,
sie langsam wieder abzulassen.

Juno hat inzwischen neben-
an ihre Klettertour beendet.
Ihre Aufregung von vorhin ist
weg. ,,Das hat sehr viel Spal3 ge-
macht!”, sagt sie strahlend. Und:
»ES ist schwieriger als das Klet-
tern in der Halle. Aber auch

viel interessanter, weil

man seinen eigenen

Weg suchen muss.

Und man fuhit

sich mit der Na-

tur verbunden.

Dass die Felsen mit-

ten in der Stadt lie-

gen, ist dabei

ganz egal.
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